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Noviembre de 2020, el mundo sigue en alerta 
sanitaria. Los sanitarios nos enfrentamos a la se-
gunda “ola” del virus covid-19. Observamos desde 
nuestros lugares de trabajo que los casos de positi-
vos en coronavirus y los ingresos en los hospitales 
siguen aumentando. En la mayoría de hospitales, 
los quirófanos han cerrado ya que la mayoría de 
camas se están destinando a pacientes positivos en 
covid-19, por lo cual los pacientes que se someten 
a una intervención quirúrgica no pueden disponer 
de una cama para su recuperación. Se han dismi-
nuido o cerrado las consultas externa, hospitales 
de días, rehabilitación… ya que tanto sus profesio-
nales como el lugar que ocupaban se han destinado 
a pacientes con coronavirus. Por tanto la mayoría 
de profesionales que trabajaban en servicios de-
terminados como lo son “Planta de Traumatología”, 
“Planta de cirugía”, “Planta de rehabilitación”, “Hos-
pital de día”, “Consulta externas”… atienden actual-
mente pacientes respiratorios con neumonía bilate-
ral positivos en covid-19.

Este virus inició en diciembre de 2019, llego a su 
punto extremo en Abril de 2020, cuando finalizó el 
estado de alarma y así el confinamiento de su pobla-
ción. Pero volvemos al inicio de todo.

Fuimos “héroes sin capa”, pese a no tener me-
dios sacamos nuestro trabajo hacia delante pero… 
¿cómo podemos afrontar esta segunda ola?. El virus 
covid-19, ha tenido un gran impacto tanto en la so-
ciedad como en la sanidad, provocando efectos ne-
gativos para nuestra salud, debido a la sobrecarga 
asistencial y al alto estrés al que se hemos enfren-
tado durante estos meses de pandemia.

A nivel físico hemos acabado agotados por los 
EPIS, contagiados por la exposición, desarrollan-
do fiebre, tos, mialgias, escalofríos, fatiga, do-
lores de cabeza, dolor de garganta, disnea o di-
ficultad respiratoria, náuseas/vómitos y diarrea; 
pero a nivel psicológico hemos estado expuestos 
a una gran cantidad de preocupación, inseguri-
dad, temor, insomnio, pérdida de apetito, fatiga, 
irritabilidad, atención deficiente, y desesperación, 
estrés, angustia, depresión, ansiedad o burnout, 
ya que nuestro gran miedo es contagiar a nues-
tros familiares.

Nuestra labor principal es cuidar de los pacien-
tes, pero y ¿quién cuida de nosotros? Está demos-
trado que hemos padecido y padecemos mayores 
afectaciones psicologícas y emocionales que el 
resto de la población. Aun así, no existen números 
actuales que velen por la seguridad psicológica y 
emocional de los sanitarios que hemos trabajado y 
trabajamos en la pandemia contra el coronavirus. 
Por ello como enfermeras tenemos la obligación de 
promover y aumentar nuestro interés por la inves-
tigación, para así poder desarrollar actividades que 
ayuden al cuidado de la salud mental de nuestros 
profesionales. 

La promoción y prevención de la salud son unas 
de las labores pioneras en el mundo de la enferme-
ría, pero no olvidemos la investigación como herra-
mienta fundamental para la formación de equipos 
multidisciplinarios que prevengan la aparición de 
factores estresantes, debido al impacto psicológi-
co al que nos enfrentamos al trabajar con pacien-
tes positivos en coronavirus, para así poder cuidar 
nuestra salud física y mental. 
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