MHSalud, ISSN: 1659-097X, 18(1), Enero-Junio, 2021, pp 1-14
Gamonales, Leén y Mufioz-Jiménez

MHSalud

MH Salud ISSN: 1659-097X

revistamhsalud@una.cr
Universidad Nacional
Costa Rica

Relacion entre la presencia del portero y
las variables pedagdgicas que definen las
tareas en el futbol. Un estudio de caso

Gamonales, José M.; Ledn, Kiko; Muinoz-Jiménez, Jesus
Relacién entre la presencia del portero y las variables pedagdgicas que definen las tareas en el futbol. Un
estudio de caso

MHSalud, vol. 18, num. 1, 2021

Universidad Nacional, Costa Rica

Disponible en: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=237064193004
DOI: https://doi.org/10.15359/mhs.18-1.4

Esta obra esta bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-NoComercial-SinDerivar 3.0 Internacional.

- PDF generado a partir de XML-JATS4R por Redalyc
(
r@&&\y@ ;T g Proyecto académico sin fines de lucro, desarrollado bajo la iniciativa de acceso abierto



http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=237064193004
https://doi.org/10.15359/mhs.18-1.4
https://creativecommons.org/licenses/by-nc-nd/3.0/

MHSALUD, ISSN: 1659-097X, 18(1), ENERO-JUNIO, 2021, PP 1-14
GAMONALES, LEON Y MUN0OZ-JIMENEZ

Relacién entre la presencia del portero y las variables pedagégicas que definen las
tareas en el futbol. Un estudio de caso

Relationship Between the Presence of the Goalkeeper and the Pedagogic Variables that Define the Football Tasks. A
Case Study

Relagio entre a presenga do goleiro e as varidveis pedagdgicas que definem as tarefas no futebol. Um estudo de caso

José M. Gamonales DOL: https://doi.org/10.15359/mhs.18-1.4
Universidad de Extremadura, Espaia Redalyc: http://www.redalyc.org/articulo.oa?

martingamonales@unex.cs id=237064193004

http://orcid.org/0000-0002-2444-1535

Kiko Leon
Universidad de Extremadura, Espaia
fleon@unex.es

http://orcid.org/0000-0002-3333-482X

Jestis Munioz-Jiménez
Universidad de Extremadura, Espaia
Universidad Auténoma de Chile, Chile

suliwan@unex.es
jesus.munoz@uautonoma.cl

http://orcid.org/0000-0003-1283-5227 Recepcidn: 20 Mayo 2020
Aprobacion: 20 Agosto 2020

RESUMEN:

La presente investigacién tiene el objetivo de analizar las variables pedagdgicas que se incluyen en las tareas de entrenamiento
disefiadas por el entrenador de futbol-base, categoria Benjamin (edad comprendida entre 9 y 10 afios), respecto a la presencia o no
del portero. Con tal fin, se analizaron un total de 46 tareas de entrenamiento desarrolladas durante 2 meses de la etapa formativa.
Se utilizé la herramienta SIATE para la categorizacién y andlisis de las siguientes variables pedagégicas de dichas tareas: Presencia
de portero (POR), Situacién de Juego (S]), Fase de Juego (FJ), Tipo de Contenido (CONT-G), Medio de Iniciacién Deportiva (MIE),
Nivel de Oposicién (NO), y Linea de Juego (L]). Los resultados muestran que el entrenador disefia tareas de entrenamiento de 8 x
8, mixta . competitivas con presencia de portero, y tareas de entrenamiento 1 x 0, asi como ejercicio de aplicacién compleja para
el calentamiento sin presencia de portero. Se concluye que existen diferencias significativas entre la variable presencia de portero
y el modo de actuar del entrenador.

PALABRAS CLAVE: futbol, formacidn, entrenamiento, portero.

ABSTRACT:

This research aims to analyze the pedagogical variables included in the training tasks designed by the soccer-base coach, Benjamin
category (age between 9 and 10 years), regarding the presence or not of the goalkeeper. To do this, a total of 46 training tasks
framed during 2 months of the training stage were analyzed. For the categorization of tasks, the SIATE tool was used, to analyze
the pedagogical variables: Presence of Goalkeeper (PG), Game Situation (GS), Game Phase (GH), Content Type (CONT-T), Sports
Initiation Medium (SIM), Opposition Level (OL), and Line of Play (LP). The results show that the coach designs 8 x 8, mixed and
competitive training tasks with the presence of a goalkeeper, and 1 x 0 training tasks, complex application exercise for warm-up
without the presence of a goalkeeper. Also, there are significant differences between the variable presence of goalkeeper and the
coach’s way of acting,

KEYWORDS: football, formation, training, goalkeeper.

REsumo:

A presente pesquisa tem como objetivo analisar as varidveis pedagdgicas que integram as tarefas de treinamento elaboradas pelo
técnico de futebol juvenil da categoria Benjamin (idade entre 9 e 10 anos), no que se refere A presenga ou nio do goleiro. Para
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isso, foram analisadas 46 tarefas de treinamento desenvolvidas durante 2 meses da etapa de treinamento. A ferramenta SIATE foi
utilizada para a categorizacio ¢ andlise das seguintes varidveis pedagégicas dessas tarefas: Presenga do Goleiro (PG), Situagio do Jogo
(S)), Fase do Jogo (F)), Tipo de Conterido (T-CONT), Meio Esporte de Iniciagio (MEI), Nivel de Oposigio (NO), e Linha de Jogo
(LJ). Os resultados mostram que o técnico projeta tarefas de treinamento 8 x 8, mistas e competitivas com a presenca de goleiro, e
tarefas de treinamento 1 x 0, além de um complexo exercicio de aplicagio para aquecimento sem a presenca de goleiro. Conclui-se
que existem diferencas significativas entre a varidvel presenca do goleiro e a forma de atuagio do técnico.

PALAVRAS-CHAVE: futebol, formacio, treinamento, goleiro.

INTRODUCCION

El portero de fatbol tiene unas caracteristicas diferenciadas respecto a cualquier otro jugador de campo, como
consecuencia del rol que desempena durante el juego, el cual contiene un elevado grado de responsabilidad
(Bazmara et al,, 2013). En los ultimos anos, ha experimentado una evolucidn en el nivel técnico-téctico
condicionado por las modificaciones reglamentarias, sumada al interés de los entrenadores para que el
guardameta actué como ultima linea de defensa y primer atacante en la construccién del juego ofensivo
(Shafizadeh et al., 2015).

En la literatura cientifica, los estudios técnico-cientificos sobre el portero de futbol son escasos y los que
existen analizan aspectos muy concretos, como las lesiones deportivas (Hagglund et al., 2013; Pidemunt et
al., 2012; Putukian, 2004), sus factores psicoldgicos ante lanzamientos de penalti (Furley et al., 2016; Lidor
et al., 2012; Navarro et al., 2013), la eficacia de su comportamiento técnico-tictico (Lapresa et al., 2018),
perfiles fisiolégicos (Di Salvo et al., 2008; Montesano, 2016) o sus factores perceptivos y de control motor
(Dicks et al., 2011; Gegenfurtner et al., 2011). Ademds, se encuentran trabajos relativos al andlisis del juego
del portero de élite (Oberstone, 2010; Sainz de Baranda et al., 2008), pero es escasa la produccién cientifica
cuyo objeto de estudio sea el portero de futbol-base (Lapresa et al., 2018; Sainz de Baranda et al., 2005) y
aun menores, las investigaciones relacionadas con el disefio de las tareas de entrenamiento (Ortega-Toro y
Sainz de Baranda, 2003).

El entrenamiento en futbol-base tiene un importante papel en la adquisicién y el perfeccionamiento de
las habilidades técnico-técticas (Silva et al., 2005), asi como de los aspectos tecnomotrices. Las habilidades
neuromusculares son la base para el posterior aprendizaje y desenvolvimiento de las acciones técnico-
tacticas. Las tareas que disefian los entrenadores son las unidades més concretas del proceso de planificacion
y programacién del entrenamiento (Sdenz-Lépez et al., 2006), que permiten desarrollar los objetivos
planteados a través de la practica de contenidos deportivos. Por ello, es necesario implementar, de forma
implicitay explicita, diferentes concepciones metodoldgicas durante los entrenamientos (Ibdnez etal., 2016).
La seleccién de una metodologia repercute directamente tanto en el disefio como en la seleccién de las tareas
de entrenamiento y, por consiguiente, en el proceso formativo del deportista (Mancha-Triguero et al, 2018).

Durante el entrenamiento, los encargados de este manipulan diferentes variables para el disefio de las tareas
(Gracia et al., 2014), independientemente del posicionamiento metodoldgico en la intervencién prictica
(Gamonales et al., 2020; Ibdfiez et al., 2016), con la finalidad de desarrollar actividades dptimas y adaptadas
a los jugadores que configuran los equipos. Al igual que otras modalidades deportivas, el futbol no es una
ciencia, pero esta puede ayudar a mejorar el rendimiento (Stelen et al., 2005), mostrando los aspectos
relevantes que se desarrollan durante el entrenamiento y la competicion. Tales datos pueden ser muy utiles
para los entrenadores, al mejorar sus recursos, algo que puede resultar decisivo para su éxito profesional
(Abad-Robles et al., 2014) y aumentar, al mismo tiempo, la calidad de los programas de formacion en etapas
de aprendizaje en categorias de futbol-base (Bales, 2006).

Para el registro y andlisis de las tareas de entrenamiento en deporte base, se han creado diferentes
herramientas objetivas que categorizan esas tareas, entre las que se encuentra el instrumento denominado

Sistema Integral para el Andlisis de las Tareas de Entrenamiento (en adelante, SIATE) (Ibdfiez et al., 2016).
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Concretamente en futbol-base, existen estudios que emplean el SL4TE para conocer los medios de iniciacion
al entrenamiento (Gémez-Carmona et al.,, 2018), las tareas disefiadas por los entrenadores de futbol-base
(Gamonales et al., 2020), las diferencias entre equipos bajo la responsabilidad de entrenadores con diferentes
experiencias y formacién (Gamonales, Gémez-Carmona, Ledn, et al,, 2019), las distinciones en la carga
objetiva en funcién de variables de carga externa subjetiva, asi como la relacién entre los métodos de
cuantificacién utilizados (Gémez-Carmona, Gamonales, Feu ¢ Ibdnez, 2019), e incluso, el perfil autodefinido
del entrenador que permite conocer su modo de actuar (Gamonales, Gémez-Carmona, Cérdoba-Caro e
Ibanez, 2019; Urbano-Arévalo etal., 2020). Ademds, se han realizado indagaciones que analizan la ensefianza
del futbol en el dmbito educativo (Garcia-Ceberino, Feu e Ibdniez, 2019), identificando las asociaciones en los
aprendizajes, tras someter a los estudiantes a 2 programas de intervencién basados en la instruccién directay
los juegos tacticos para la ensefianza del futbol. En la misma linea, Garcfa-Ceberino et al. (2020) examinan'y
confrontan la relacién, con la metodologia de ensenanza y el género, de la carga externa e interna resultante
de la aplicacién de 2 programas diferentes. Y, por tltimo, Garcfa-Ceberino, Gamero, Feu e Ibdfiez (2019)
investigan la incidencia que tienen los medios de iniciaciéon empleados en las clases de educacién fisica para
la ensefanza del fatbol.

Por tanto, el examen de la bibliografia consultada muestra la necesidad de ampliar el conocimiento sobre
las caracteristicas de las tareas de entrenamiento en futbol-base, en general, y en relacién con el disefio de
las tareas con portero, en particular. De esta manera, los objetivos del presente estudio se centraron en a)
analizar las diferencias entre la variable presencia de portero (POR) y las variables pedagégicas que influyen en
el disefio de tareas y en b) conocer el modo de actuacion del entrenador de fatbol-base, categorfa Benjamin
(en adelante, categoria sub-10), que elabord las sesiones de entrenamiento.

METODO
Diseno

Este estudio se incluye en una estrategia descriptiva de tipo selectivo (Ato et al., 2013), con la finalidad de

conocer la planificacién y seleccion de tareas de entrenamiento de un entrenador en fitbol-base de categoria
sub-10.

Muestra

En esta investigacion, se ha analizado un total de 12 sesiones correspondientes a la etapa formativa en futbol,
desarrollada entre enero y febrero de 2020. Durante las 12 sesiones, se categorizé un total de 46 tareas,
disefiadas por un unico entrenador, perteneciente a un club de fatbol federado de categoria sub-10, que juega
en una liga local de la Comunidad Auténoma de Extremadura (Espana), concretamente en la localidad de
Céceres. En el momento del estudio, el entrenador tenia una experiencia de 8 afios y formacién deportiva
como técnico deportivo de futbol de nivel IIL. Fue notificado de las caracteristicas de la indagacién, asi como
de los métodos y procedimientos asociados a su participacién, firmando un consentimiento informado antes
del inicio de la recogida de datos. En la tabla 1, se muestra el tiempo empleado en las diferentes sesiones

planificadas.
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TABLA 1.

Andlisis de la duracién de las sesiones analizadas (en segundos)

Tiempo total* Tiempo explicacion* Tiempo atil* Aprovechamiento**
Sesiones  Tareas
M +DE M +DE M+ DE M + DE

Sesion 1 6 800.0 £ 451.60 65.0 £ 29.40 735.0 £ 426.60 90.4 + 5.34
Sesion 2 5 1020.0 + 268.3 66.0 + 13.41 954.0 £ 263.50 93.1 +2.07
Sesion 3 3 1333.3 £ 288.6 60.0 £ 0.00 1260.0 = 311.70 94.0 + 3.46
Sesion 4 5 1020.0 + 268.3 84.0 + 13.41 936.0 £ 265.20 91.1 +3.46
Sesion 5 4 1200.0 £ 424.2 60.0 £ 0.00 1140.0 + 424.20 94.5 + 1.59
Sesion 6 3 1500.0 £ 0.00 60.0 + 0.00 1440.0 £ 0.00 96.0 + 0.00
Sesion 7 2 2250.0 = 1484.9 60.0 £ 0.00 2190.0 = 1484.90 96.5 +2.24
Sesion 8 4 1200.0 + 244.9 60.0 + 0.00 1140.0 + 244.90 94.8 +1.10
Sesion 9 3 1150.0 £ 606.2 60.0 £ 0.00 1080.0 £ 623.53 90.6 + 9.23
Sesion 10 4 1125.0 £ 618.4 60.0 + 0.00 1065.0 + 618.46 93.1 +3.69
Sesion 11 4 1275.0 £ 450.0 60.0 £ 0.00 1215.0 £ 450.0 94.8 + 1.75
Sesion 12 3 1333.3 £ 288.6 60.0 £ 0.00 1260,0 + 311.76 94.0 + 3.46

Total 46 1180.1 £ 500.1 63.9 + 13.57 1121.7 £ 500.73 93.2 +3.82

El tiempo planificado variaba en funcién de la complejidad de las tareas y la adquisicién de los
conocimientos por parte de los jugadores. Por ello, la distribucion temporal de las sesiones ofrece informacién
relevante alos entrenadores sobre aspectos organizativos del grupo y datos sobre el compromiso motor de los
deportistas durante las sesiones. Ademds, el estudio se desarrollé sobre la base de las disposiciones éticas de
la Declaracién de Helsinki (2013), aprobado por el Comité de Bioética de la Universidad de Extremadura
(n.° de registro 67/2017).

Instrumento y variables analizadas

Las tareas de entrenamiento se registraron mediante la herramienta SIATE (Ibdfez et al., 2016). En la tabla

2, se muestran las variables pedagdgicas analizadas en el estudio.
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Tabla 2. Variables pedagdgicas analizadas en el estudio

Tipo Variables pedagdgicas Nomenclatura Definicién

Indica si existe portero durante la tarea o, por el con-

Independiente  Presencia de portero POR o ; ;
trario, si se prescinde del rol en las agrupaciones.

Situacién de juego SJ Agrupaciones de jugadores que los entrenadores disefian
para cada una de las tareas. En ellas se incrementa la
complejidad desde la situacién de 1vs0 hasta 8vs8.

Fase de juego FJ Estd determinada por la posesion del balén y se
divide en rol definido durante la tarea (ataque o
defensa) o fase mixta (ataque-defensa). Si no existe
el aspecto competitivo, la fase de juego se clasifica
en calentamiento, preparacion fisica, recuperacién o
actividades de evaluacion.

Tipo de contenido CONT-G Se agrupa en contenidos individuales, grupales y de
equipo, tanto para el desarrollo en fase de ataque
como de defensa, asi como para la conductas tacticas

Diependientes y gestos técnicos.
Medio de iniciacion MIE Representalasactividades motrices deportivas que sirven
deportiva para el desarrollo de los contenidos técnico-tacticos,
desde la menor complejidad (ejercicio de aplicacién
simple) hasta la mayor (deporte y competicion).
Linea de juego / grupo L] Define la tarea por puestos especificos (portero, central,
de jugadores lateral, medio, extremo o delantero) y en equipo.

Nivel de oposicién NO Identifica el tipo de oponente durante el desarrollo de la
tarea. Se clasifica en sin oposicion, obstaculos estéticos,
obstaculos dindmicos, oposiciéon modulada y oposicién.

Procedimiento

Para analizar las tareas disefadas por un entrenador de ftbol-base de categoria sub-10, asi como para conocer
las diferencias entre la variable presencia de portero (POR) y las variables pedagdgicas que influyen en el disefio
de tareas, el procedimiento estuvo formado por varias fases (figura 1):

Seleccion del estudio

Objetivo/s | Revision literaria | Seleccion de material

NS

Acceso muestra

Contacto club de fatbol | Propuestaentrenador | Consentimiento informado
Recogida de datos
Confiabilidad inter-observador | Registro de entrenamientos

NS

Tratamiento de datos

Elaboracion de base de datos | Analisis estadistico

4

Elaboraciony envio de articulo

Figura 1. Fases del procedimiento del estudio
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Fase 1. Seleccion del estudio . Es un periodo relacionado con el tratamiento, la organizacién y la gestién de
los datos. Para ello, se seleccionaron los objetivos por implementar, se desarrollé la busqueda bibliografica y
se eligieron las herramientas por utilizar en la investigacion.

Fase 2. Acceso muestra . En esta fase, los investigadores contactaron a la directiva del club de futbol, con la
finalidad de proponer el estudio. Una vez autorizado, el entrenador del equipo de ftbol-8 de categoria sub-10
participante en el trabajo firmé un consentimiento informado previo a la recogida de datos, tras explicarle
las caracteristicas de la investigacién y su papel en esta.

Fase 3. Recogida de datos . Se utilizé el instrumento SIATE para el registro de las tareas de entrenamiento
disenadas por un unico entrenador de futbol de categoria sub-10, durante la etapa formativa, comprendida
entre enero y febrero de 2020, asi como para analizar las diferencias entre la variable presencia de portero
(POR) ylas variables pedagdgicas que influyen en el disefio de tareas. En concreto, se usé el bloque de variables
pedagdgicas y variables organizativas. Para este proceso es necesario formar a un observador externo. El
procedimiento de formacion del codificador fue similar a los existentes en la literatura cientifica (Gamonales
et al., 2020; Gamonales, Gémez-Carmona, Ledn et al., 2019).

El codificador realizé un entrenamiento; se evalu6 su fiabilidad mediante 2 registros de las mismas
observaciones en diferentes sesiones, separadas convenientemente en el tiempo. La fiabilidad intercodificador
se valoré mediante el indice Multirater Kappa Free (Randolph, 2005), que asume que un valor de 0.70 o
superior indica un alto grado de acuerdo. El resultado fue como minimo de 0.90 en todas las variables.
Posteriormente, ¢l observador registrd todas las tareas de entrenamiento (7 = 46), disefiadas por un tnico
entrenador de futbol-base, en la categoria sub-10, durante la etapa formativa.

Fase 4. Tratamiento de datos . Los datos fueron analizados mediante el software SPSS (versién 24, IBM,
Armonk NY, EE. UU.). En esta fase, es importante la organizacién y categorizacion dptima de todas las
variables utilizadas en el estudio, asi como la ordenacién del correcto filtrado de los datos.

Fase S . Elaboracién y envio de articulo . Una vez analizados los datos, los investigadores revisaron
nuevamente la literatura relacionada con la investigacién abordada, con el fin de seleccionar fuentes de
utilidad. Posteriormente, redactaron cada uno de los apartados del articulo, escribiendo lo necesario para que
la indagacién se pueda reproducir en un futuro. Tras varias revisiones de los diferentes autores, se elaboré la
version final y se envid a la revista especializada.

Analisis estadistico

En primer lugar, se realiz6 un analisis descriptivo de todas las variables. Luego, para conocer las diferencias
entre la variable presencia de portero (POR) y las variables pedagégicas que influyen en el disefio de tareas,
se empled chi cuadrado (x2) (Newell, Aitchison y Grant, 2014), identificando el nivel de asociacién de las
variables significativas mediante el coeficiente phi de Cramer (¢c) y los valores definidos por Crewson (2006):
(a) pequerio (< 0.100), (b) bajo (0.100-0.299), moderado (0.300-0.499), (d) alto (> 0.500).

Del mismo modo, se llevé a cabo la prueba exacta del test de Fisher (f), valido para todos los tamafos de la
muestra, puesto que los resultados de la prueba de ¥2 pueden ser inexactos cuando los conteos de celda son
demasiado pequefios (De la Fuente-Ferndndez, 2016), como es el caso de esta investigacién, en la cual existen
conteos muy bajos en diversas categorias de las variables pedagdgicas, como consecuencia del ntimero de
tareas analizadas. Por ultimo, la interpretacion del grado de asociacién entre las variables se realizé mediante
los residuos tipificados corregidos (RTC) de las tablas de contingencia (Field, 2009) resultantes de cruzar las
variables independientes del estudio (variables pedagdgicas) con la variable dependiente (POR).
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RESULTADOS

En la tabla 3, se muestran las diferencias entre la variable presencia de portero (POR) y las variables
pedagdgicas que influyen en el disefio de tareas de entrenamiento elaboradas por un entrenador de futbol-
base de categoria sub-10. Se han encontrado distinciones con un nivel de asociacién alto, en las variables S/,
FJ, CONT-G y MIE, y con uno moderado, la variable NO (el resultado exacto, en lugar del resultado Monte
Carlos, como consecuencia de la tabulacién cruzada 2 x 2).

Tabla 3. Relacién entre la variable presencia del portero (POR) y las variables independientes

Variables Presencia del portero
pedagogicas $2 gl. p Qc p f p NA
SJ 29.860 80 0.002* 0.805 0.002 30.856 0.000 Alto
FJ 21.369 3 0.000~ 0.682 0.000 21.399 0.000 Alto
CONT-G 25.474 8 0.001~ 0.744 0.001 25981 0.000 Alto
MIE 21.206 5 0.001* 0.679 0.001 21.786 0.000 Alto
LI 5.193 2 0.075 0.336 0.075 4.895 0.052 --
NO 9.036 1 0.003* 0.443 0.003 -- -- Moderado

* p < 0.05 NA: Nivel de asociacién segin Crewson (2006)

Para la interpretacién de las diferencias encontradas, se presentan los resultados de las variables
significativas en la tabla 4, que incluye los residuos tipificados corregidos (RTC), con la finalidad de determinar
el grado de asociacion entre las variables, las cuales puedan explicar el modo de actuacién del entrenador en
futbol-base, en la categoria sub-10.
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Tabla 4. Resultados descriptivos y RTC de las variables pedagdgicas

Presencia de portero

Variables Con portero Sin portero

Situacion de Juego (S]) n % RTC n % RTC
1x0 4 8.7 -3.0 10 21.7 3.0

1x1 1 2.2 -0.3 1 2.2 0.3

2x1 1 2.2 0.8 0 0.0 -0.8
2x2 1 22 -0.3 1 2:2 0.3

3x1 0 0.0 -1.3 1 2:2 1.3

3x2 0 0.0 -1.3 1 2.2 1.3

4x0 2 43 1.2 0 0.0 -1.2
4x4 2 43 1.2 0 0.0 -1.2
5x2 0 0.0 -1.8 2 43 1.8

5x5 3 6.5 1.4 0 0.0 -1.4
6x2 0 0.0 -1.3 1 2:2 1:3

8x8 16 34.8 4.0 0 0.0 -4.0
Fase de juego (FJ) n % RTC n % RTC
Ataque 6 13.0 2.1 0 0.0 -2.1
Mixta 22 47.8 24 8 17.4 -2.4
Calentamiento 0 0.0 -4.2 9 19.6 4.2

Recuperacion 0 0.0 -1.3 1 2.2 1.3

Tipo de contenido (CONT-G) n % RTC n % RTC
CTTIA 3 6.5 1.4 0 0.0 -1.4
GTTIA 2 4.3 1.2 0 0.0 -1.2
CTTGA 4 8.7 -1.1 5 10.9 1.1

GTTGA 0 0.0 -1.3 1 2.2 1.3

Pase 0 0.0 -1.8 2 4.3 1.8

Salidas 0 0.0 -1.3 1 22 1.3

Calentamiento 4 8.7 -2.3 8 17.4 2.3

Recuperacion 0 0.0 -1.3 1 22 1.3

Partido entrenamiento 15 32.6 3.8 0 0.0 -3.8
Medio de iniciacion entrenamiento n % RTC n % RTC
Ejercicio de aplicacién simple 6 13.0 -2.0 9 19.6 2.0

Ejercicio de aplicacién compleja 2 4.3 -2.6 7 15.2 2.6

Juego simple inespecifico 0 0.0 -1.3 1 2.2 1.3

Predeporte / deporte adaptado 3 6.5 0.6 1 2.2 -0.6
Deporte 5 10.9 1.9 0 0.0 -1.9
Competicion 12 26.1 3.2 0 0.0 -3.2
Linea de juego (LJ) n % RTC n % RTC
Portero 1 22 -0.3 1 2.2 0.3

Central 0 0.0 -2.2 3 6.5 2.2

Equipo 27 58.7 2.0 14 30.4 -2.2
Nivel de oposicion (NO) n % RTC n % RTC
Sin oposicién 5 10.9 -3.0 11 239 3.0

Con oposicién 23 50.0 3.0 7 152 -3.0

RTC =|1.96|
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Discusion

El estudio tiene como objetivo principal conocer si existe relacion entre la variable presencia de portero (POR)
y las variables pedagdgicas que influyen en el disenio de tareas, ligamen que permita saber el modo de actuacién
de un entrenador de futbol-base, de categoria sub-10, durante 12 sesiones de entrenamiento. Los resultados
obtenidos muestran que el entrenador aprovecha, como minimo, un 90 % del tiempo de las sesiones. Ademis,
el analisis descriptivo e inferencial expone que utiliza una reducida variedad de variables pedagdgicas en
sus entrenamientos, con el propésito de desarrollar y afianzar los aspectos bésicos vinculados con el futbol-
base, en la categoria sub-10. Estos datos son diferentes a los obtenidos en estudios previos en fatbol de
categoria juvenil (Gamonales, Gémez-Carmona, Cérdoba-Caro et al,, 2019; Gamonales, Gomez-Carmona,
Lednetal., 2019), enlos cuales los entrenadores emplean gran diversidad de variables pedagdgicas en el disefio
de las tareas. Esto evidencia que la herramienta SIATE proporciona cuantiosa cantidad de informacion
enlazada alos factores que inciden en el entrenamiento de los deportes (Ibanez et al., 2016), de manera fiable,
independientemente de la modalidad y la categoria.

Los resultados presentan diferencias entre la variable POR y las variables pedagdgicas que influyen en
el disenio de tareas de entrenamiento elaboradas por un entrenador de futbol-base, en la categoria sub-10;
concretamente, en las variables pedagégicas S/, £, CONT-G, MIE y NO. Sin embargo, la L] no esta
influenciada por la POR, lo que significa que no existen distinciones como consecuencia de disefiar tareas
con mas jugadores, en relacién con el sistema o modelo de juego del equipo.

Respecto ala §]y su asocie con la POR, existe una mayor probabilidad de lo esperado de que el entrenador
disefe situaciones de juego I x 0 sin presencia de portero y también mas alla de las expectativas de que las
situaciones de entrenamiento de 8 x 8 sean con presencia de portero. Estudios previos dejan ver que no todos
los entrenadores usan las mismas situaciones de juego para entrenar y, en funcién de la categoria, varian. En
la categoria juvenil, se utiliza gran variedad de situaciones de juego (Gamonales, Gémez-Carmona, Cérdoba-
Caro et al,, 2019; Urbano-Arévalo et al,, 2020) y suelen planificarse sin presencia de portero (Gamonales et
al., 2020; Gamonales, Gémez-Carmona, Ledn et al., 2019; Gdmez-Carmona et al., 2018). Este hecho estd
acorde con la evolucién del entrenamiento en fatbol de categorias inferiores, donde, en los tltimos anos,
se estd potenciando el trabajo por puesto especifico. Asimismo, en la categoria cadete, se sugiere reforzar
acciones defensivas como juego aéreo y estiradas; respecto a las acciones ofensivas, iniciar y continuar con la
fase ofensiva, en coordinacién con el equipo. Para ello, se debe trabajar, de forma especifica, control, pase,
saque a balén parado y saque con el balén en movimiento (Lapresa et al., 2018). Serfa recomendable realizar
investigaciones con mayor nimero de entrenadores, con el objetivo de conocer mds a fondo la realidad de
cémo se adectian las tareas en funcién de la categoria.

Igualmente, se aprecian diferencias significativas entre las variables POR y FJ. Existe una probabilidad
mayor de lo esperado de que el entrenador disefe tareas de entrenamiento mixtas y de ataque con presencia de
portero, asi como de calentamiento planeadas sin presencia de portero. Estos datos no corroboran lo resultados
previos de la literatura cientifica, los cuales senalan que, dependiendo del perfil del entrenador (Gamonales,
Gémez-Carmona, Cérdoba-Caro et al., 2019; Urbano-Arévalo et al., 2020), el mes competitivo (Gamonales
et al., 2020; Gamonales, Gomez-Carmona, Ledn et al., 2019; Gémez-Carmona et al., 2018) y la categoria
(Urbano-Arévalo et al., 2020), los entrenadores disefian tareas de entrenamientos con diferentes FJ. Por
tanto, es recomendable que los jugadores realicen entrenamientos especificos, tanto los de campo como
los porteros, de forma independiente, para después trabajar de forma conjunta, con el fin de afianzar los
conceptos basicos relacionados con cada posicién de juego, ya que las demandas técnico-técticas de los
porteros son diferentes de los requerimientos del resto de jugadores (Gémez-Carmonaet al., 2019). Ademis,
respecto a los porteros, se aconseja disefar tareas de entrenamiento que exijan acciones de alta intensidad
(Di Salvo et al., 2008), en los niveles defensivo y ofensivo (Lapresa et al., 2018), al igual que trabajar aspectos
psicoldgicos (Furley et al., 2016; Lidor et al., 2012; Montesano, 2016; Navarro et al., 2013).
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La variable CONT-G presenta diferencias respecto a la POR. El entrenador de futbol-base, de categoria
sub-10, disena tareas con presencia de portero en los partidos de entrenamiento y manifiesta una menor
probabilidad de lo esperado de que las tareas programadas de calentamiento sean siz presencia de portero. Los
datos estdn en consonancia con la literatura cientifica previa, la cual comprueba que los entrenadores disefian
ejercicios de aplicacion simple, como el 1 x 0, para el calentamiento o la preparacion fisica (Gémez-Carmona et
al., 2018), cuyo objetivo es desarrollar la condicién fisica ptima para la realizacion del entrenamiento (Stolen
et al,, 2005). Los contenidos relacionados con el calentamiento se suelen implementar individualmente.
Sin embargo, se recomienda llevar a cabo entrenamientos integrados, acorde con la tendencia actual del
entrenamiento en fatbol-base (Shafizadeh et al., 2015), mediante juegos o activaciones en espacios reducidos
con o sin balén.

Respecto a la MIE y su nexo con la variable POR, los resultados senalan diferencias significativas. Hay
mayor probabilidad de lo esperado de que el entrenador disefie ¢jercicios de aplicacion compleja'y ejercicios de
aplicacion simple sin la intervencion del portero. Por el contrario, las tareas de entrenamiento relacionadas
con la competicion son planeadas con presencia de portero. Estos resultados son distintos a los presentes en la
literatura cientifica previa en categorfa juvenil (Gamonales, Gémez-Carmona, Cérdoba-Caro et al., 2019;
Gamonales, Gomez-Carmona, Ledn et al,, 2019; Gémez-Carmona et al., 2019), en los cuales predominan
las tareas de predeporte, deporte adaptado y juegos en espacios reducidos. De ignal modo, los datos indican que
los porteros desempenan un trabajo especifico o son integrados en las tareas como jugadores de campo. Por
ello, el diseno de las tareas de entrenamiento en ftbol-base debe partir de la realidad de la competicion
(Casamichana et al., 2013) y la idoneidad del espacio para desarrollar los entrenamientos (Urbano-Arévalo
etal., 2020). Serfa recomendable analizar varias temporadas, ¢ incluso estudiar la progresion de los diferentes
factores que influyen en las variables pedagdgicas y el proceso formativo del deportista, asi como conocer la
influencia de que el equipo cuente con un segundo entrenador o ayudante durante los entrenamientos.

Hay diferencias significativas entre las variables POR y NO. En concreto, hay una probabilidad mayor de lo
esperado de que las tareas de entrenamiento disenadas coz oposicidn por el entrenador, en la categoria sub-10,
sean con presencia de portero, mientras que las de entrenamiento siz oposicidn son planificadas sin presencia
de portero. Por tanto, en futbol-base se deben proyectar tareas préximas al juego real (Urbano-Arévalo et al.,
2020), con el fin de conseguir jugadores méds completos (Gamonales, Gomez-Carmona, Ledn et al., 2019).
Para ello, los técnicos de ftbol-base deben dominar un amplio repertorio técnico de contenidos generales
y especificos, asi como mostrar una gran capacidad en la resolucién de problemas (Urbano-Arévalo et al,
2020). En consecuencia, las tareas por disenar y desarrollar tienen que estar en funcién de la edad y del nivel
de exigencias de la competicion (Gamonales, Gémez-Carmona, Cérdoba-Caro et al., 2019).

Por tltimo, no se muestran diferencias significativas entre las variables POR y ]. Sin embargo, el instructor
disend tareas de entrenamiento de equipo con presencia de portero y, en menor medida, otras especificas
relacionadas con las distintas posiciones de los jugadores en el terreno de juego (portero, lateral, central,
mediocentro, extremo y delantero). Se halla muy poca literatura en torno a jévenes futbolistas en las primeras
etapas de formacién y, concretamente, que analice la presencia del portero en las funciones relacionadas con
la LJ. La bibliografia previa estd centrada en la formacién de los entrenadores de jovenes futbolistas (Abad-
Robles et al., 2014). Por ende, resulta interesante profundizar en los diversos principios metodolédgicos
empleados por los entrenadores de categorias de formacion, con la idea de disefiar y desenvolver tareas
de entrenamiento adecuadas a la edad de los futbolistas y su aplicabilidad al puesto especifico del portero
(Ortega-Toro y Sainz de Baranda, 2003). Para ello, se recomienda planificar tareas ttiles para la formacién
integral de los jugadores, que tengan una transferencia positiva a la vida cotidiana.
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CONCLUSIONES

El entrenador analizado en este estudio, durante 2 meses de la etapa formativa, en la categoria sub-10,
disena principalmente: tareas de 8 x 8, mixtas y competitivas con presencia de portero, mientras que las de
entrenamiento sin presencia de portero més utilizadas son del tipo 1 x 0 y suelen estar orientadas a las
actividades de calentamiento.

En relacién con las diferencias entre la variable POR vy las variables pedagégicas que influyen en el disefio
de tareas de entrenamiento, las principales asociaciones se encuentran con S/, FJ, CONT-G, MIE y NO. Por
ello, es importante armar entrenamientos en los cuales se trabaje, de modo integral, las diferentes lineas de
juego y con presencia de portero.

Laherramienta SI4TE utilizada en la presente investigacion se muestra de nuevo util y fiable para conocer
el modo de actuacién de cada entrenador de futbol-base, asi como para analizar los diferentes factores que
inciden en el diseno de tareas de entrenamiento.

Teniendo en cuenta que en esta indagaci(')n se muestra un estudio de caso que recoge 2 meses competitivos
de entrenamiento de un equipo federado de categoria sub-10, con un tinico entrenador analizado (que posee
caracteristicas propias de experiencia y formacidn), el trabajo es un excelente punto de partida, ya que ha
demostrado una metodologia correctay eficaz de anilisis de las tareas en futbol-base. Por ello, para proyectos
futuros, se deberia profundizar en los objetivos de este, asi como aumentar el nimero de entrenadores y tareas
de entrenamiento, en las categorias iniciales de formacién deportiva, etapas poco estudiadas.
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