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Resumen

Introduccién: la vida universitaria conduce a los estu-
diantes hacia un cambio en sus estilos de vida, con una
tendencia hacia la inactividad fisica, que los hace propen-
sos a padecer enfermedades crénicas no transmisibles y
que se derivan también del sobrepeso.

Objetivo: caracterizar el nivel de actividad fisica e indice
de masa corporal de estudiantes de la Facultad de Ciencias
de la Educacién de la Universidad del Atldntico.

Materiales y métodos: estudio descriptivo transversal,
realizado a 131 universitarios a los que se les tomaron me-
didas antropométricas para el cdlculo del indice de masa
corporal y la valoracién del nivel de actividad fisica a tra-
vés del Cuestionario Internacional de Actividad Fisica.

Resultados: se encontré un promedio de edad de 22 afios,
un indice de masa corporal asociado al exceso de peso ma-
yor en hombres (29 %) que en mujeres (25,5 %), y en el
rango de edad de 18 a 22 afios (29,7 %). En cuanto a la
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Abstract

Introduction: university life leads students towards a
change in their lifestyles, having a tendency towards phy-
sical inactivity, which makes them prone to suffer from
chronic non-communicable diseases and that also derive
from being overweight.

Objective: to characterize the level of physical activity and
body mass index of students of the Faculty of Education
Sciences of the Universidad del Ad4ntico.

Materials and methods: cross-sectional descriptive study,
carried out on 131 university students who took anthro-
pometric measurements to calculate the body mass index
and assess the level of physical activity through the Inter-
national Physical Activity Questionnaire.

Results: an average age of 22 years was found, a body
mass index associated with excess weight greater in men
(29%) than in women (25.5%), and in the age range of
18 to 22 years. (29.7%). Regarding physical activity, men
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actividad fisica, los hombres (39,7 %) se ubicaron en el
nivel bajo por encima de las mujeres (25,2 %); el rango de

edad con mayores niveles de inactividad fisica fue entre 18
y 22 anos (32,1 %).

Palabras clave: estilo de vida; estudiante; inactividad fi-
sica; enfermedades crénicas no transmisibles; sobrepeso;
indice de masa corporal.

Introduccién

La obesidad es una situacién problemidtica de salud
publica, puesto que es un factor de riesgo para el
padecimiento de enfermedades crénicas no trans-
misibles. Un indice de masa corporal que denota
exceso de peso, aumenta el riesgo de padecer
problemas cardiovasculares como las cardiopatias y
la diabetes tipo I, incrementando ademis el riesgo
para padecer cdnceres y patologias osteoarticulares’.

El panorama a nivel mundial en cuanto a la
obesidad y el sobrepeso resulta cada vez menos
alentador con respecto a su reduccién de indica-
dores; de acuerdo con la Organizacién Mundial
de la Salud, la poblacién con exceso de peso desde
el ano 1980 se ha duplicado, “llegando en 2014 a
mds de 1900 millones de adultos mayores de 18
afos con sobrepeso y, mds de 6000 millones con
obesidad™, indicando una prevalencia del 39 % de
individuos en adultos en edad mayor a 18 anos con
sobrepeso y un 13 % con indice de masa corporal
que denota obesidad®.

Asimismo, segtin la Organizacién Mundial de la
Salud, una de las causas del exceso de peso es la
actividad fisica, representando su prictica nula
un factor de riesgo de mortalidad en el mundo;
ademds, la inactividad fisica es determinante en el
padecimiento de enfermedades crénicas no trans-
misibles —las enfermedades cardiovasculares, el
céncer, las enfermedades respiratorias crénicas y la
diabetes—, estando expuestos uno de cada cuatro
adultos mayores en el mundo debido a su tendencia
al sedentarismo’.

(39.7%) were in the low level above women (25.2%); the
age range with the highest levels of physical inactivity was
between 18 and 22 years (32.1%).

Keywords: Lifestyles; students; physical inactivity; chro-
nic noncommunicable diseases; overweight; body mass
index.

Por otra parte, de acuerdo con la Organizacién de
las Naciones Unidas para la Alimentacién y la Agri-
cultura, en América Latina y el Caribe el 58 % de la
poblacién padece de sobrepeso u obesidad, estando
Chile, México y Bahamas como los paises con
mayores porcentajes de individuos con exceso de
peso —63 %, 64 % y 69 %, respectivamente—%
también, de acuerdo con las cifras del afio 2018
presentados en el informe 7he Lancet Global Health
realizado por la OMS, América Latina es la regién
con mayores niveles de inactividad fisica, eviden-
cidndose indicadores de mayor impacto en Brasil,
seguido de Costa Rica, Argentina y Colombia’.

Diversas investigaciones realizadas con universita-
rios a nivel internacional, dan cuenta de problemas
asociados a la inactividad fisica y el exceso de peso
en estudiantes. Debido a las extensas jornadas
académicas el estudiante pasa mds tiempo en la
universidad que en el hogar, lo que promueve o
favorece el consumo de alimentos altos en grasas y
ultraprocesados®'’.

Con respecto a Colombia, de acuerdo con la
Encuesta Nacional de la Situacién Nutricional
(ENSIN), en la poblacién, “uno de cada tres
jovenes y adultos padecia sobrepeso (37,7 %),
mientras que uno de cada cinco era obeso (18,7
%), segin informes del afo 2010 a 20157'.
Teniendo en cuenta estos indicadores, en total, el
56,4 % de los adultos colombianos tiene exceso
de peso, evidencidndose indicadores mayores en
mujeres (22,4 %) que en hombres (14,4 %), al
igual que menor prictica de actividad fisica por
parte del sexo femenino'.
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Investigaciones realizadas con universitarios colom-
bianos dan cuenta de indicadores de masa corporal
asociados a la obesidad vy, especialmente, al sobre-
peso, que son el resultado de estilos de vida poco
saludables por la falta de tiempo, debido al exceso
de actividades que le son asignadas en su carrera

académica'?'°.

En el departamento del Atldntico, de acuerdo con la
ENSIN, de 100 adultos, 56 padecia exceso de peso,
situacién que fue similar en Barranquilla y su Area
Metropolitana, donde de 100 adultos, 60 tenfan
exceso de peso. Ademds, los niveles de inactividad
fisica son considerables, especialmente en mujeres
barranquilleras'”. Estos resultados se asocian con
los datos obtenidos en investigaciones realizadas en
universidades de la ciudad de Barranquilla, donde
se evidencia una mayor tendencia de las mujeres a
la inactividad fisica y a la obesidad'®*'.

Por ultimo, con respecto a las investigaciones reali-
zadas en la Universidad del Atldntico, el estudio
de Nieto-Ortiz y Torrenegra-Ariza, se evidencié
relacién entre el nivel de actividad fisica bajo y el
Indice de Masa Corporal (IMC) asociado al sobre-
peso, que dan cuenta de las necesidades actuales del
contexto universitario, en materia de fomento de
estilos de vida saludable.

Materiales y métodos

Estudio descriptivo de corte transversal, realizado
en universitarios de la Facultad de Educacién de la
Universidad del Atlantico en la ciudad de Barran-
quilla, en el semestre 2019-2. Para la participacién
del estudio se tuvieron en cuenta como criterios de
inclusién que fuesen estudiantes de primer semestre
en la Licenciatura en Ciencias Sociales en el segundo
periodo del ano 2019, manifestar su colaboracién
voluntaria a través de consentimiento informado
y diligenciar los cuestionarios completamente. La
muestra fue seleccionada por medio del procedi-
miento no probabilistico por conveniencia, un total
de 131 universitarios. Se contacté a los estudiantes

que cursaban primer semestre en el programa, a
través de las listas brindadas por la oficina de Bien-
estar Universitario de la Universidad del Atldntico,
siendo los participantes contactados por medio de
la busqueda activa, sin intervencién alguna en su
jornada académica.

Los participantes recibieron la informacién respec-
tiva a los intereses de la investigacién, respondiendo
—antes de la aplicacién de las pruebas y firma del
consentimiento informado— todas las preguntas
referentes al estudio y los instrumentos a utilizar.
Firmado el consentimiento informado, se procedié
a la toma de medidas antropométricas para luego,
la aplicacién del cuestionario de actividad fisica,
que fueron los instrumentos de la investigacién.

Para el cidlculo del IMC, se tuvieron en cuenta
los baremos suministrados por la OMS, para asi
aplicar la operacién respectiva de acuerdo con los
datos antropométricos de los universitarios (peso
y talla). Los indicadores son los siguientes: bajo
peso (<18,5 kg/m2), normal (18,5 kg/m2 a 24,9
kg/m2), sobrepeso (>25.0 kg/m2 a 29,9 kg/m2) y
obesidad (>30.0 kg/m2)*. Para determinar el peso
se utilizé una bascula SECA 208° con una sensibi-
lidad de 5mm. Para la talla se utiliz6 un tallimetro

de pared SECA 206°, con precisién de 1mm.

En cuanto a la medicién del nivel de actividad
fisica, se aplicé el Cuestionario Internacional de
Actividad Fisica (IPAQ), por sus siglas en inglés) en
su versidn corta, haciendo uso de los baremos utili-
zados en la investigacién realizada por Rangel-Ca-
ballero et al.,?* en universitarios colombianos.

La actividad fisica fue descrita en términos de
MET’s (Equivalente metabdlico), donde 1 MET
es la tasa de gasto energético mientras se estd en
reposo sentado. Los MET-minuto por semana son
el producto del nimero de MET multiplicado por
los minutos de actividad por dia, multiplicado por
los dias de la semana —MET X minutos de acti-
vidad/dia X dfas de la semana—?*%.
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Esta investigacién valoré la actividad fisica total a
la semana (total de MET’s por semana), actividad
fisica de intensidad vigorosa total semanal —MET’s
de actividad vigorosa por semana—, actividad fisica
moderada total semanal —MET’s de actividad
moderada por semana— y actividad fisica producto
de caminar por semana —MET’s de caminar por
semana—>*,

Por tanto, los niveles de actividad fisica se catego-
rizaron por tres criterios: alto, medio y moderado,
haciendo énfasis en la intensidad de la actividad
fisica y considerdndola de la siguiente manera:

Actividad fisica baja: aquel que no reporta ningin
tipo de actividad fisica o una actividad insuficiente
para el alcance de los niveles moderado y alro™.

Actividad fisica moderada: esta se valora si el indi-
viduo ha realizado tres o mds dias de actividad
fisica vigorosa al menos 20 minutos por dfa y cinco
o més dias de actividad fisica moderada o intensa
o caminar por lo menos 30 minutos al dia y cinco
o més dias de cualquier combinacién de caminar,
actividad fisica moderada o intensa, alcanzando un
minimo de 600 MET-minuto/semana®.

Actividad fisica alta: actividad fisica intensa por
lo menos tres dias y acumulando un minimo de
1500 MET-minuto/semana y siete o mds dias de
cualquier combinacién de caminar, actividad fisica

moderada, o intensa, acumulando un minimo de
3000 MET-minuto/semana?.

Para el procesamiento de la informacién se utilizé
la herramienta de Microsoft Office, Excel reali-
zando un andlisis descriptivo con distribuciones de
frecuencia y porcentaje. Por dltimo, la investiga-
cién se cobijé bajo los aspectos éticos establecidos
para investigaciones cientificas en Colombia en la
Resolucién 8430 de 1993%, teniendo en cuenta los
puntos donde se menciona la solicitud de consenti-
miento informado via oral y escrita, como también
las implicaciones de las investigaciones segtin los
procedimientos que llevaron a definir a este estudio
COmo sin riesgo.

Resultados

Se estudiaron un total de 131 universitarios, siendo
la mediana de edad de 22 anos; el 51,9 % fueron
mujeres. Se hizo palmario un exceso de peso del 45
%, con una prevalencia de sobrepeso del 32,8 %
y de obesidad del 12,2 % segtin su indice de masa
corporal. Por su parte, en relacién al nivel de acti-
vidad fisica por semana, el 64,9 % de la muestra
se ubicé en la categoria bajo. En la tabla 1, se
presentan los datos antes mencionados.

Tabla 1. Caracterizacién general de los universita-
rios estudiados

Caracteristicas Valores
n %

Sexo
Mujer 68 51,9%
Hombre 63 48,1%
Edad
18-22 78 58,8%
23-27 30 22,9%
28-32 23 17,6%

IMC
Bajo peso (IMC <18.5) 13 9,9%
Peso Normal (IMC 18.5-24.9) 59 45,0%
Sobrepeso (IMC 25-30) 43 32,8%
Obesidad (IMC = 30) 16 12,2%

Nivel de actividad fisica
realizado por semana

Alto 23 17,6%
Moderado 23 17,6%
Bajo 85 64,9%

Fuente: elaboracién propia.

En la tabla 2 concerniente al Indice de Masa
Corporal por sexo, se evidencia que la mayoria de
los hombres presentan exceso de peso con un 29
%, a diferencia de las mujeres ubicadas en este nivel
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con 16 %. Asimismo, con relacién al peso normal,
las mujeres (25,5 %), estdn mejor ubicadas que los
hombres (19,8 %). En cuanto al nivel de actividad

Tabla 3. Resultados de Indice de Masa Corporal y

nivel de actividad fisica segin la edad

fisica segtin el sexo, los hombres se ubicaron mayor- Valores
mente en el nivel de actividad fisica bajo (39,7 %), Criter Total
riterios
mientras que las mujeres estuvieron en el nivel alto 1822 | 2327 | 2832  n(%)
0, 0, 0,
(12,2 %) y moderado (10,7 %). n ) n ) n e
Lo IMC
Tabla 2. Resultados del indice de Masa Corporal y
nivel de actividad fisica segin el sexo Bajo peso
g (IMC <18.5) 2(1,5) 7 (5,3) 4(3,1) 13(9,9)
Valores Peso Normal
Crive . Total (IMC 18.5-24.9) 37 (28,2) | 8(6,1) | 14(10,7) | 59(45,0)
riterios Hombres | Mujeres | g (%)
IMC (por sexo) (IMC 25-30) ’ , ’ ,
Bajo peso IMC <18.5) | 4 (3,1) 96,9 | 13(9,9) Obesidad
(IMC > 30) 7 (5,3) 7 (5,3) 2(1,5) | 16(12,2)
Peso Normal (IMC 26 (19.8) | 33(25,2) 59
18.5-24.9) ’ ’ (45,0) Nivel de
vidod fis
Sobrepeso IMC 25-30) | 29 (22,1) | 14(10,7) (34238) acr:;ridaﬁlca
Obesidad IMC230) | 969 | 763 | ) Ao | 18337) | 3@3) | 2015 | 23070
Nivel de actividad Moderado 8 (6,1) 12 (9,2) 3(2,3) 23 (17,6)
fisica (por sexo)
Bajo 42 (32,1) | 25(19,1) | 18 (13,7) | 85 (64,9)
Alto 763 16029 | T
3 Fuente: elaboracién propia.
Moderado 96,9 | 14(10,7) (17.6)
%5 Discusién
Bajo 52(397) |33(252) | (g1

Fuente: claboracién propia.

En la tabla 3 se muestran los indicadores de masa
corporal por edad; al analizarlos, se evidencia que
los estudiantes de 18 a 22 afios presentan exceso de
peso (29,7 %), haciéndose palmario un IMC rela-
cionado con el peso normal también en este rango
de edad (28,2 %). En cuanto a la actividad fisica,
es notoria una tendencia de los estudiantes de 18
a 22 anos hacia los niveles bajos de actividad fisica
(32,1 %), como también en el nivel alto (13,7 %) y
el rango de edad de 23-27 afios en el nivel de acti-
vidad fisica moderado con un 9,2 %.

La prevalencia de exceso de peso por IMC en la
investigacién (sobrepeso 32,8 % y obesidad 12,2
%), guarda relacién con lo que se hizo manifiesto
en la investigacion realizada en México por Molli-
nedo et al., quienes determinaron una tendencia
de sobrepeso del 21,5 % en los universitarios estu-
diados®, e inferior al reportado el estudio reali-
zado en la ciudad de Barranquilla por Nieto-Ortiz
y Torrenegra-Ariza, en el que se evidencié indica-
dores de masa corporal asociados al sobrepeso en
un 47,8 % y obesidad en 17,3 %*. Asimismo,
discrepa del nivel sobrepeso obtenido en la inves-
tigacion realizada por Molano-Tobar et al., en la

ciudad de Cali, que fue del 52,5 %".
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Por otra parte, al nivel de actividad fisica en los
universitarios estudiados (64 % nivel bajo), guardé
relacién con los datos obtenidos en el estudio reali-
zado en universitarios barranquilleros por Garcia-
Puello et al., que evidencié una alta prevalencia
de niveles bajos de actividad fisica'®. También,
el estudio de Mollinedo et al., identificé niveles
bajos de actividad fisica en los estudiantes que
sirvieron de muestra a la investigacién®. Asimismo,
concuerda con los niveles bajos de actividad fisica
detectados en el estudio realizado por Gonzélez-In-
fante et al., siendo del 73 %"°.

Con respecto al indice de masa corporal por sexo,
el estudio identificé una prevalencia del 22,1 % de
los hombres con sobrepeso, el cual discrepa con los
resultados obtenidos en la investigacién realizada
en universitarios barranquilleros por Molano-Tobar
et al.” y Caro-Freile” donde el exceso de peso
se hizo palmario en mujeres; por otra parte, este
estudio guarda relacién con las investigaciones reali-
zadas por Barrera-Sdnchez et al.'* como también
en el estudio de Nieto-Ortiz y Torrenegra-Ariza®,
donde hubo mayor prevalencia de exceso de peso
en hombres que en mujeres, y, asimismo, con los
resultados obtenidos en las investigaciones reali-
zadas con mujeres barranquilleras® y del departa-
mento del Atldntico®” ** los cuales dieron cuenta
del miedo imperante padecer obesidad y sobre-
peso, influyendo considerablemente en su percep-
cién de la imagen corporal.

Ahora bien, en cuanto al nivel de actividad fisica
por sexo, esta investigacién identificé un 39,7 %
de la muestra masculina en el nivel bajo; este resul-
tado discrepa de lo identificado en el estudio reali-
zado por Molano-Tobar et al.”*, donde las mujeres
se ubicaron en el nivel bajo de actividad fisica, al
igual en la investigacién realizada por Gonzélez-In-
fante'®.

Por otro lado, con respecto al indice de masa
corporal por edad, en la investigacién hubo preva-

lencia de sobrepeso en universitarios en edad de
18 a 22 afos, estando este resultado relacionado
con lo manifestado la College Health Associations
National College Health Assessment (ACHA-NCHA)
haciendo mencién de las implicaciones de la vida
universitaria, especialmente en aquellos estudiantes
en edades tempranas de la adultez, que tienen que
ver con el cambio en las conductas alimentarias,

tendencia al sedentarismo y, por ende, al sobrepeso
y obesidad®.

Con relacién al nivel de actividad fisica por edad,
el estudio dio cuenta de un nivel bajo en edad de
18-22 afos en un 32,1 % de los universitarios
estudiados, estando asociado este resultado con lo
que se hizo evidente en la Encuesta Nacional de la
Situacién Nutricional (ENSIN) del ano 2015, en
la que los individuos en edad de 18 a 25 fueron
menos activos'” 7. Asimismo, en la investigacién
con universitarios realizada por Suesctin et al.,
identificé estilos de vida poco saludables en indivi-
duos en edades entre 18 y 24 anos'.

Conclusiéon

De acuerdo con estos resultados, es preciso que se
tomen medidas desde la Universidad del Atldntico,
con el fin de fomentar estilos de vida saludable en
los universitarios, induciendo a los estudiantes a la
préctica de actividad fisica y al cuidado de si a partir
del consumo de frutas y verduras, como también
la disminucién ingestas alimentarias basadas en
alimentos ultraprocesados, altos en grasas, bebidas
azucaradas, entre otros.

Es preciso hacer énfasis en la necesidad de informar
a los universitarios sobre las enfermedades crénicas
no transmisibles, con el fin de concientizar a estos
sobre la importancia de la adquisicién de estilos de
vida saludable para la prevencién de cardiopatias,
enfermedad cerebrovascular, cdnceres y diabetes
que pueden ser mortales.
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