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_________ IDEES
Epicur i l'esperanço 

de la filosofía
Oriol Farrés Juste

“Vana és la paraula del filòsof 
que no serveix per guarir 
cap patiment dels homes.”

(Epicur, 221 Usener)

A moites llibreries, trobar la filosofia al costai de célebres volums d’autoaju- 
da, a la vera de les religions new age o junt amb els tractats de ciències ocul
tes ja s’ha acabat acceptant com una cosa la mar de naturai. D’aquesta mane
ra, no és gens sorprenent que el bestseller de torn sobre com triomfar a la vida 
-triomfar, això si, sempre dins els paràmetres del capitalisme més descarat- 
faci companyia al Diseurs del mètode de Descartes, a l ’Ètica d ’Spinoza o a 
Èsseri temps de Heidegger. Males companyies, sens dubte. Però deixem-ho 
estar: segons criteris estrietament comerciáis, aquesta curiosa distribució deu 
tenir el seu sentit. En un mot, segur que dóna beneficis. SI no, costa d ’enten
dre per qué ho fan així. En efecto tot passa com si de vegades, els lectors de 
filosofia fluctuessin i es confonguessin amb els consumidors de receptes per 
trobar la félicitât o superar una depressió.

Val la pena indignar-se davant d ’aquest malentés? És un malentés de verltat? 
Vejam, potser aquests interrogante es poden respondre a partir de la part 
ofesa, la filosofia. Piato va escriure El Sofista; un diàleg que tenia per tema i 
objectiu distingir el filòsof de l’impostor. I ni eli mateix se’n va poder sortir del 
tot: a la sisena i ùltima definició de “sofista” que dóna, s’hi descriu ben bé el 
mètodo del seu admirat mastre, la maièutica socràtica. Ciar i Ilis, el més Impos
tor de tots seria aquell que s’entesta a desenmascarar impostors. Sócrates, el 
més gran sofista. Vet aquí la ironía de la Ironia.

Sigui com sigui, aixó només pot voler dir una cosa: no és fácil saber quin és 
el “Hoc natural” de la filosofia. Els sórdids prestatges de les llibreries de moda 
simplement eren un símil, un cas que reproduïria a petita escala una tendèn- 
cia molt més general, un fet social i radical. Ningù no sap què dimonis s’ha de 
fer amb aquesta criatura estranya, marginal i esbojarrada que és el filòsof. 
Plató se l’imaginava molt aprop del pesât sofista mestre-tites; a l’FNAC, el 
coMoquen amb astròlogo de gran notorletat. Tant se val; el més important és 
on el posa cadascù.

A Catalunya, el nostre àmbit cultural I lingüistic, la tradició filosòfica és més 
aviat migrada. I això encara complica una mica més les coses. LIevat de Llull 
i SIbiuda, és a dir, els dos Ramons medievals, pensadors clàssico, robustos i 
de gran envergadura, últimament el país ha produit un nombre més aviat dis
cret de filòsofo. D’Ors, l’Escola de Barcelona i encara alguns altres en serien 
exponents brillants però amb poc ressò. El résultat és que aquí, força sovint.

es torni necessària una mena de 
pedagogia de la filosofia. Explicar 
qué és, per què serveix, a qui ser
veix.

Léon Brunschvicg, un professor 
universitari francés i autor d ’algunes 
obres menors, solia dir que el labo
ratori del filòsof és el conjunt de la 
història de la filosofia. Els llibres, les 
biblloteques en generai serien, per 
tant, el seu medi naturai. A Cata
lunya en sabem una mica, d ’aquesta 
disciplina: la història de la filosofia 
s’imparteix obligatòriament al batxi- 
llerat i es desplega, tant si com no, 
en algunes assignatures de les III- 
cenciatures de ciències i lletres. Tal 
vegada el mlllor ambient per pescar 
la naturalesa dels filòsofo siguí la 
història que han contribuit a crear. 
Aixi, dones, provem de rescatar-los 
en el seu medi.

Perspectives sobre la història de la 
filosofia

La història de la filosofia, com qual- 
sevol altra història que se’ns acudei- 
xi, no és un reiat neutre, objectiu i 
tancat en eli mateix. Depenent de 
què ens interessi remarcar, acabará 
dibuixant-se una figura o una altra. 
Té dues caractéristiques que salten 
a la vista, tanmateix. La primera fa 
referèneia als seus protagonistes:
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llevat de comptadíssimes excepcions, tots són homes; en conseqüéncia 
aquesta historia té un gènere molt definit i, per això mateix, exclou l’altre. La 
segona també és ben evident: la filosofía que s’ensenya avui dia accentua molt 
més la vessant de la cultura occidental que no l’oriental -pe r no parlar de l’a- 
bisme nord-sud. Té, dones, a més a més, un punt cardinal: l’oest. En sintesi, la 
histéria de la filosofia, a grans frets, seria masculina i occidental, falocèntrica i 
etnocèntrica.

Bo i admetent aquests handicaps, encara podem concebre la disciplina en 
qüestié de moites maneres. Corn Brunschvieg, podem pensar que constitueix 
un immens laboratori on totes les eines, instruments, aparells i experiments 
actuarien solidáriament per fer aparèixer una veritat destinada als homes. 
Aquesta és, al cap i a la fi, la visió de la concòrdia: consisteix a difuminar les 
diferències a favor d’un optimisme iMustrat, a favor d ’una fe cega. En realitat, 
sosté que “tots diuen el mateix” i que només cal un ull prou atent i una reflexió 
prou profunda per veure la unitat de base, la revelado de la filosofia, sigui 
quina sigui. I a l'altra banda d’aquests deliris, hi ha la visió polèmica, combati
va i plural de la filosofia.

El diáleg amb el passât -des del nostre convuls i difícil present- no està mai 
Iliure de valors ni de posicionaments. Per aquesta raó, estudiar un filésof és 
posar-lo en un camp: rastrejar les seves motivacions, treure la pois als seus 
textos, a les seves paraules, gratar-ne les superficies, veure a qué s’oposa i 
qué reivindica. Aleshores, quan el comencem a conéixer, ja se’ns va mostrant 
a una banda o a l’altra de la barricada. Cal dir les coses pel seu nom: hi ha una 
filosofia que s’allunya del món, de la terra, que promet transcendències i 
demana resignacions; en canvi, hi ha una altra filosofia que empeny a Tacciò, 
que es bolea en la matèria, que dubta de tot i que es malfia de les Idees en 
majuscules. Una filosofia de les cadenes contra una filosofia de la Ilibertat. 
Entre eis primers: Plato, els estoles, els escolàstics, Leibniz, Hegel, Heidegger 
i eIs analitics. Entre eIs segons: Heràclit, Ahstétil, Epicur, Descartes, Marx, 
Nietzsche i eis dialèctics.

Prenguem Epicur corn a paradigma. El seu temps és a l’alba de la Grècia 
heTlenistica: un mén infestât de perills, sotmès a mil violències, pie de canvis, 
exposât a greus crisis... Vegem aquest home tranquil enfrontant-se durament 
als apologetes del desti, als sectaris que repeteixen una vegada i una altra que 
el patiment és bo i que portará per nécessitât al coneixement divi. Recordem- 
lo aconsellant el gaudi dels plaers, la prioritat de la earn i el cos. "Principi i arre! 
de tot bé és el plaer del ventre. Fins i tot els actes més elevats i savis guarden 
una referéncia a eli.” (Us 409). La seves obres conservades són els seus testi- 
monis. Igual com la seva praxi.

Epicur va obhr el dardi: un Hoc en el qual el cultiu de Tamistat i la formació 
filosòfica esdevenien una forma de subversió. Rebia tothom: refugiats, exiliats 
com ho fou eli en la seva joventut, pobres, repudiats; alliberava esclaus; es 
mofava dels poderosos. Epicur, en els escassos fragments recuperats, sosté 
que hi ha coses que están a les nostres mans, coses que les forces exteriors, 
per potente que siguin, mai no podran posseir absolutament. Anticipa, aixi, la 
noció de resistència, la negació de les negacions, el combat. Això sol ja el 
posa al bàndoi de la filosofia de la Ilibertat.

Epicur, una filosofia de la Ilibertat

La reducció de les grane teories a l’ètica o a la politica, a partir de conceptes 
com els de cadenes o Ilibertat, pot semblar una exageració i una ingenuTtat. 
Però, amagar Timpacte que tenen els discursos i les creences sobre la vida de

la gent és actuar de mala fe. Epicur, 
en aquest punt, fou categòric. 
Segons documenta Diògenes Laerci, 
dividia la filosofia "en tres parts: canò
nica, física i ética. La canònica és 
com la introduced al sistema, i es 
troba en i ’obra titulada Cánon. La físi
ca inclou una concepció total de la 
natura i es troba en els trenta-set Ili
bres De la natura, així com, de mane
ra elemental, en les cartes. L ’ètica 
concerneix a l ’elecciò i al refús, i és 
continguda en els Ilibres De les for
mes de vida, en la seva corres- 
pondéncia i en el Ilibre Del fi últim.” I 
ja es veu: en la manera d ’organitzar el 
sistema filosófic, hi ha una porta d ’en- 
trada; a continuació, una temàtica de 
caiat i, al final de tot, unes conse- 
qüéncies. Precisament, l’ètica és “el fi 
últim”, Telement que espera darrere 
de cada un deis passes per tal de 
donar sentit a la suma total de Tobra, 
com si fos Tacord resolutiu d ’una 
pega musical.

La vida felig i les tries adequades 
-máxims béns en l’ètica- són les 
motivacions fonamentals d ’Epicur. 
Ara bé, amb aquesta constatació no 
ens podem conformar. La félicitât és 
un tópic que apareix contínuament 
en les filosofies de la moral antigües: 
el trobem en Sócrates, en Plató, en 
Aristótil... O no cal anar tan lluny: avui 
mateix tothom diu voler ser felig. La 
qüestió, en qualsevol cas, rau en 
saber qué s’entén per félicitât. Epicur 
és molt ciar: "El plaer és el principi i el 
fi de la vida felig.” (Lletra a Meneceu, 
128) Remetre’s al plaer com a criteri 
significa, però, contraposar-lo al seu 
enemic natural, el dolor. Pel filòsof del 
Jardí, el plaer és justement Tabséncia 
de dolor. No demana més; demana 
menys. Saviesa práctica que, a la 
manera d ’un striptease, va mostrant 
Tessencial a poc a poc. Se les heu 
amb els desigs. I els analitza amb 
deten i ment: “Dels desigs, uns són 
naturals i necessaris, uns altres 
naturals i no necessaris, uns altres 
ni naturals ni necessaris, sinó que 
provenen d’una opinió vana.” (MC, 
XXIX) La depuració deis desigs és 
una aposta contra el deliri de les
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“nécessitais creades”. L’opinié vana, 
com la paraula buida i la xerrameca 
inútil, son foragitades de la vida vis- 
cuda amb propietat. Epicur proposa 
el plaer no pas per perdre’s en les 
teranyines de la sumptuositat, sino 
perqué aquest és connatural a l’e- 
xistència humana. De fet, Epicur és 
més un asceta que un Iliberti. “La 
pobresa que s ’adequa al fi de la 
naturalesa és una gran riquesa; la 
riquesa sense limits és una gran 
pobresa.” (SV 25)

Comença per la considerado del 
cos, del ventre, de la earn: els grans 
oblidats pels sistemes filosòfics idea- 
listes i per les grans teches univer
sels. I és que ignorar el cos és com 
ignorar la forma en qué un es pre
senta i es fa ser en el món. És gaire- 
bé com negar-se un mateix. 
Efectivament, una filosofia de cossos 
invisibles és una fúgida i una renún- 
cia, sobre aixé Epicur no té cap 
dubte. Sap prou bé que la vida feliç 
no pot amagar la earn, però també 
sap que no pot reduir-se només a la 
earn. Per això, continua, hi ha unes 
altres nécessitais que també s’han 
d ’atendre; potser amb no tanta 
urgéneia corn les més elementáis, 
això és cert, però que a la fi sòn 
igualment rellevants. Epicur demos
tra un sentit psicolôgic fora de série. 
Contra les pors, les vanitats i eis tor
ments dels homes del seu temps, 
llança una crida a la serenitat, a l’ata- 
raxia. És célebre el seu argument 
contra el temor a la mort: quan ella hi 
és jo no hi sòc, quan jo hi sòc ella no 
hi és; per tant, no cal patir perqué no 
l’experimentaré mai. És també molt 
coneguda la seva concepciò de la 
divinitat, que voreja amb gran des- 
tresa - i alhora anticipa- un ateì'sme 
esperançador. I per sobre de tot, 
s’insinua un bon humor savi i géné
rés. Epicur, com un déu entre els 
homes.

La vigència d’Epicur

La història de la filosofia no és una 
coMecciò de fòssile acumulada per 
especialistes. Pintar el quadre d ’una

época i després contextualitzar-hi un 
pensament, una obra o unes puan
tes frases esparses només consti- 
tueix la meitat de la feina. Amb això, 
com a molt, guanyem un monument. 
I qué és un monument? Un utensili 
que ha perdut la seva utilitat i que 
acaba podrint-se en arxius, oblidat a 
places, arraconaten museus. Epicur 
no és pas un monument.

Dialogar amb les pàgines de la filo
sofia implica apropar-les ais nostres 
horitzons, a les problématiques
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contemporànies que ens envolten i 
ens configuren. En Epicur, hi ha els 
orígens d ’un matérialisme que nega 
l’espeht i el misteris espectrals. “De 
manera que eis qui diuen que l’àni
ma és incorpòrea no saben que 
diuen, carsi fos aixi, no podría realit- 
zar ni sofrir res.” (LIetra a Herôdot, 
67). Però alhora, aquest matérialisme 
no empresona cada una de les vivèn- 
cies humanes ais seus motors corres- 
ponents corn si es tractés d ’un mer 
mécanisme. Fa emergir qualitats, 
explica la construcció de sistemes 
cada vegada més complexes. La físi
ca que va tragar i la descoberta del 
clinamen, el moviment indeterminat 
dels àtoms en el buit, ja el fan espe- 
cialment llaminer per a l’actualitat. El 
mateix Marx va dedicar la seva tesi 
doctoral a aquests ternes. En resum, 
Epicur era un defensor tant de l’ùs de 
la intuïciô corn de la capacitat de no 
donar res per bo fins que no s’hagués 
examinât del tot. Qualitats, ambdues, 
del filosofar critic.

La vigència d’Epicurés la invitació a 
viure d’una determinada manera: a la 
vida bona i a la bona vida. Mutatis 
mutandis els seus problèmes encara 
son els nostres. L’objectiu de tons, 
almenys, no ha canviat. És ben inté
ressant comprovar com el filòsof de 
Samos s’escarrassava per distingir 
les paraules vanes de les paraules 
amb sentit, la veritat de la mentida, 
l’autèntic de l’impostor. No deixa de 
ser paradoxal que tot això recordi 
tant i a la vegada sigui tan diferent als 
nostres abondants manuals d ’autoa- 
juda. Però no ens precipitem. LIegir 
aquest autor és, en definitiva, el millor 
que es pot fer per sortir de dubtes, i 
després que cadascù tregui les 
seves pròpies conclusions puix que 
sempre hi ha esperança per a la filo
sofia.

Jufresa, M.: Epicur. Lletres, Fundació 
Bernal Metge, Barcelona, 1975.

Piqué Angordans, A.; Diogenes Laerci. 
Vides dels filòsofs (2 volums), Laia, 
Barcelona, 1988.

Usener, FI.; Epicurea, Berlin, 1881; ed. 
anastàtica, L’Erma di Bretschneider, 
Roma, 1963. ^

LLETRE9
fronteres i nnoletes plenes de libres

David Serrano

Literatures de I’exili 

CCCB

Octubre-novembre 2005 

Comissari: Juliá Guillamon

A ra  farà 30 anys de la fi del règim feixista del generai Franco, i en farà 70 
de l’aixecament militar colpista de 1936. Arreu del país i gràcies a la “revol
ta dels néts” s’està produint un extens i vigoròs moviment de recuperaciò de 
la memòria democràtica estroncada arran de la guerra civil. Després de 
tants anys d ’una sola visiò interessada dels fets, que esclafava l’altra -la  
democràtica-, cal continuar reivindicant la necessitai de ressituar persones, 
institucions i sobretot arguments. Cal conéixer i donar a conèixer una reali- 
tat silenciada durant 40 anys i amagada subtilment sota la califa de la tran- 
siciò democràtica. Aquest sembla l’objectiu didàctic de l’exposiciò del 
CCCB, recuperar la veu, la imatge, els noms i els motius.

“Les réfugiés espagnols se dirigeant vers Prats de Moilo” i “Les miliciens aun camp du 
Boulou”. Fotografíes del diari Excéisior, 28 de gener/16 de febrer de 1939


