LECTORA (d)

REVISTA DE DONES | TEXTUALITAT

EL KESTOS HIMAS, LA GRAN JOYA DE AFRODITA
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Este articulo reflexiona sobre las joyas como armas de seduccién de las mujeres griegas vy,
concretamente, sobre las de Afrodita, una divinidad multifacética cuya accion prioritaria se enmarca
dentro del ambito de la sexualidad y el amor. La diosa posee un ornamento magico, el kestos himas,
en cuya superficie estdn bordadas algunas de las emociones humanas como el deseo, la seduccién
y el amor. Dicha joya es la protagonista de algunos episodios muy interesantes de la literatura griega,
especialmente el conocido como Dios Apate o el engaio de Hera para seducir a Zeus.
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The Kestos Himas, Aphrodite’s Great Jewel

This essay reflects on jewels as means of seduction for Greek women and, specifically, on those of
Aphrodite, a multifaceted deity whose main action is framed within the sphere of sexuality and love.
This goddess is the owner of a magical ornament, the kestos himas. On its surface are embroidered
some human emotions like desire, seduction and love. This jewel has a leading role in some very
interesting episodes of Greek literature, especially the one known as Dios Apate or Hera’s deception
of Zeus in order to seduce him.

KEY WORDS: Aphrodite, jewels, seduction, patriarchy, Hera, subversion.

Cuéntame, Musa, las acciones de la muy durea Afrodita, de Cipris,
que despierta en los dioses el dulce deseo

y domena las estirpes de las gentes mortales,

a las aves que revolotean en el cielo y a las criaturas todas,

tanto a las muchas que la tierra firme nutre,

como a cuantas nutre el ponto.

A todos afectan las acciones de Citerea, la bien coronada.

—Himno homérico a Afrodita: v, 1-7

La diosa Afrodita no necesita presentaciéon. Es una de las grandes divinidades del
pantedn olimpico, reverenciada en toda Grecia por ser la diosa de la belleza, del amor
y de la fertilidad. Sin embargo, basta leer las fuentes con un poco de profundidad para
descubrir que es bastante mas que eso, que es una diosa con infinidad de matices
y cuyo rol en la religion y el imaginario griego clasico es mucho mas complejo.
Como sucede con gran parte de los mitos griegos, existen dos versiones del relato
de su nacimiento. Por un lado, la versién de Hesiodo (Teogonia, 155 ss.) que explica
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como la diosa surgi6 del esperma de Urano, cuyos genitales habian sido cortados
y arrojados al agua por su hijo Crono; por otro lado, la versién homérica que aparece
enla Iliada (v, 370) y que la presenta como hija de Zeus y Dione.

En el siglo v a.C.,, Platon dara una explicacion “practica” a este doble origen, en
su didlogo El banquete (180d ss.), sefialando que existen dos Afroditas:' una es hija de
Urano y, por este motivo, se la llama Urania; la otra, mas joven, es hija de Zeus
y Dione, y es conocida como Pandemos.” Con esta teoria, el filosofo explica que hay
dos formas de amar diferentes: una que es noble y eleva las almas y otra que es
ordinaria, siente atraccion por el placer y refuerza los vinculos que unen el alma al
cuerpo. La primera estd a cargo de Afrodita Urania, la segunda pertenece al imbito de
Afrodita Pandemos. Asi pues, la explicacion de Platén contempla un amor dual: uno
serfa el virtuoso (Urania) o aquél que procede de la diosa en cuyo nacimiento no ha
intervenido mujer; y el otro, el vulgar (Pandemos), que surge de una relacion entre
ambos sexos. Ademas, este ultimo, el amor de Afrodita Pandemos, esta relacionado
con la prictica sexual —tanto entre hombres como entre hombres y mujeres—
mientras que el amor procedente de Urania, representa el amor intelectual y solo se
encuentra en las relaciones entre hombres (Alzard, 2013: 23). Para el filésofo, el tinico
amor “digno de ser alabado” es el que “nos induce a amar bellamente” y ese es,
evidentemente, el que procede de la diosa Urania:

El otro, en cambio, procede de Urania, que, en primer lugar, no participa de
hembra, sino unicamente de varén —y es éste el amor de los mancebos—,
y, en segundo lugar, es mds vieja y estd libre de violencia. De aqui que los
inspirados por este amor se dirijan precisamente a lo masculino, al amar lo
que es mds fuerte por naturaleza y posee mas inteligencia. (PL, Smp., 181c)

Ambas Afroditas estdn plenamente representadas en la polis pues, como explica
Pirenne-Delforge (1994), en la ciudad de Atenas existieron templos diferenciados
para ambas, siendo distintos también sus rituales y ceremonias.

Como ya hemos senalado, las entidades primordiales que se materializan en las
divinidades griegas son de una gran complejidad. Afrodita nace como una
manifestacion singular de esta realidad. Sostiene Jean Rudhardt que las dos versiones
del nacimiento de la diosa responden a dos momentos diferentes: por un lado,
Hesiodo describe un mundo en formacién, en el que viven un numero limitado de
seres inmensos y muy poderosos cuya figura es imprecisa. Por otro lado, el universo
homérico esta habitado ya por “criaturas bien individualizadas que ocupan cada una

' Dos aspectos de la misma diosa, segtin Burkert (2007: 210).

* Pandemos significa, literalmente, “aquella a la que todo el pueblo adora”. Como sefala Flaceliere
(1971: 43) se trataba, sin duda, de una diosa civica.
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el lugar que conviene en un orden que Zeus ha impuesto al mundo, que es su reino y
lo mantiene” (Rudhardt, 1986: 23). En este universo ordenado, el amor es engendrado
por las cualidades de la persona que lo inspira; en ¢€l, la belleza y la atraccién juegan
un papel predominante.

Asi pues, a medida que el mito de Afrodita se va desarrollando en el imaginario
griego, vemos como la diosa adopta muchos aspectos y no solo estd relacionada con
la sexualidad. Aparece también como diosa ctonica, como homicida, se la relaciona
con la guerra,’ etc. Concretamente, Paul Friedrich (1978: 73) ha destacado dieciocho
dimensiones diferentes en las que se puede incluir a esta diosa multifacética cuyos
dones son ambiguos y cuya actuacion provoca, tanto en las divinidades como en los
seres humanos, estados animicos que van desde el anhelo hasta los celos, causando
estragos y desencadenando todo tipo de enfrentamientos.

Y, sin embargo, su mismo nombre designa su esfera de intervencion prioritaria:
aphrodisidzein significa hacer el amor,* las aphrodisia son las obras de Afrodita, y su
empleo se refiere a los actos, los gestos, los contactos que procuran una cierta forma
de placer. “La experiencia erdtica esta vinculada, por su misma designacion, a la
intervencion de la diosa en el mundo” (Pirenne-Delforge, 1994: 432).

Las joyas de Afrodita, armas de seduccion y poder

Una vez establecida la complejidad de esta diosa y sus multiples atribuciones, pasemos
a centrarnos en el tema que nos ocupa: sus joyas y, concretamente, el kestos himas.

En las madltiples presentaciones de Afrodita mencionadas en las fuentes griegas,
la diosa siempre aparece enjoyada. Se habla de su belleza, de su vestimenta y, sobre
todo, se destacan sus multiples alhajas. De hecho, uno de sus epitetos principales es
“la dorada™ “Llevaba retorcidas espirales y brillantes pendientes en forma de flor.
Primorosos eran los collares en torno a su delicada garganta, hermosos, de oro,
totalmente cincelados” (h. Hom., h. Ven.).

Todos estos atributos son las armas de seduccion de la diosa, a cuyo poder no se
pueden sustraer ni las divinidades ni los seres humanos.” Incluso el mismo Zeus,
poderoso guardian del orden del universo, se ve a menudo afectado por las maniobras

* Sobre la relacién de Afrodita con la guerra, véase Iriarte y Gonzélez (2010), que analizan la relaciéon
de la diosa con Ares, asi como los nexos entre sus campos de accion, entre violencia y erotismo.

* Para mas informacidn sobre este tema, véase Burkert (2007: 206).

> A pesar de eso, en el Himno homérico a Afrodita se explica que hay una excepcion, existen tres
diosas que no se ven afectadas por sus artimanas: Atenea, Artemis y Hestia (“A los corazones de estas
no las puede persuadir ni engafiar”, p. 188). Como apuntan Baring y Cashford, las tinicas diosas que
se pueden resistir a las maniobras de la diosa son aquellas “cuyas esferas de poder estdn delimitadas
de forma muy precisa” (2005: 403).
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de Afrodita: “Ella le arrebata el sentido incluso a Zeus que se goza con el rayo, ¢l que
es el més grande y el que participa del mayor honor” (h. Hom., h. Ven.).

Segtin Marfa Dolores Mirén, en la sociedad griega “que valoraba tanto las
virtudes fisicas como espirituales, la belleza formaba parte de las cualidades
fundamentales del modelo de mujer ideal” (2007: 167). Parte importante de esta
belleza la constituyen la vestimenta y las joyas, que realzan el atractivo de las mujeres
y reafirman su poder seductor, el inico posible para ellas (Mirén, 2007). Cuando
Hesiodo describe la creacién de Pandora, madre de la “raza de las mujeres”, explica
como Zeus ordena a Hefestos que mezcle tierra y agua, le infunda voz y vida humana
y haga una figura “linda y encantadora”, semejante a las diosas inmortales. Atenea le
mostrara sus labores y la “dorada Afrodita” rodeard su cabeza de gracia, irresistible
sensualidad y halagos cautivadores; finalmente, Hermes la dotara de una mente cinica
y un caracter voluble. Pandora es engalanada con cenidores, collares y todo tipo de
aderezos (Op., 60-83). Asi pues, para ser seductora, la mujer no solo tiene que ser bella
sino, ademas, estar engalanada con alhajas y atributos practicos. Plutarco aporta
informacion adicional sobre cdmo debe ser una esposa legitima:

Asi pues, una cosa invencible es una esposa legitima, si, teniendo depositadas
en su persona todas las cosas, la dote matrimonial, el linaje, los hechizos y el
mismo cinturén de Afrodita, procura el afecto de su marido con su moral
y su virtud. (Plu., Mor. 11, 23)

En una cultura como la helena, en la que el matrimonio es practicamente una
transaccion comercial, “las joyas formaban parte esencial del atuendo de la novia
griega, simbolo de su atractivo tanto sexual como econdémico” (Mirén, 2007: 175).

Por lo tanto, las alhajas eran armas de seduccién y una mujer adornada con ellas
era una mujer peligrosa porque estaba ejerciendo su poder. Veremos mds adelante
como Hera, en el famoso episodio conocido como Dios Apate,® se embellecerd, con la
ayuda de Afrodita, para seducir a Zeus. No hay duda de que Hera es una diosa bella
—es una de las tres competidoras por la célebre “manzana de la discordia” para la mas
hermosa— pero aun asi, tras aos de matrimonio, se ve obligada a recurrir a las joyas,
en concreto al kestos himas de Afrodita, para cautivar a su marido.

Este poder femenino es atrayente y necesario porque es parte fundamental de las
necesidades de reproduccion de los habitantes de la polis; pero, por otro lado, es
peligroso pues trastoca el orden. Como explica Michel Foucault (2003: 30), en la

¢ Dios Apate o “el engafio de Zeus” es el nombre dado por los editores antiguos a un episodio de la
Iliada, en concreto del Libro X1V, lineas 153-353, en el que Hera engana a su marido para seducirlo,
dormirlo y poder participar en la Guerra de Troya a favor de los aqueos, algo que el Cronida le habia
prohibido.
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sexualidad griega existiria una dualidad entre el sujeto y el objeto, entre el agente y el
paciente. Basindose en Aristdteles, Foucault afirma que, para los griegos, la mujer era
el elemento pasivo, mientras que el hombre era el activo.

En esta misma linea, y en lo que se refiere a la reproduccidn, Judith Butler apunta
que “se dice que la mujer aporta la materia y el hombre la forma. La hyle” griega es la
madera que ya fue cortada del arbol, instrumentalizada e instrumentalizable, un
artefacto, en el sentido de estar disponible para su uso” (2010: 60).

Por lo tanto, en el pasaje mencionado de la Iliada, Hera subvertird el orden sexual
correcto, pasando de ser objeto pasivo a ser sujeto activo. Y veremos como el kestos
himas de Afrodita es el elemento —la joya— que tiene el poder de alterar dicho orden,
de transformar a las mujeres de pasivas a activas. De ahi que sea una diosa amada pero
también temida, porque su poder desequilibra la armonia instaurada por Zeus al crear
el matrimonio. Hera, esposa divina en esta union ejemplar y diosa de la institucion
matrimonial, engana a su esposo con artificios y argucias. En el mundo griego, esto
estd mal visto y, como sucede en este ejemplo, el marido le acabara imponiendo un
castigo ejemplar. No olvidemos el cardcter moralizante de la mitologia griega.

El kestos himas

Entre todas las joyas de Afrodita destaca el kestos himas, dos palabras sobre cuya
traduccién no hay un acuerdo. La palabra himas ha sido interpretada como collar,
cintur6n, correa, cefidor e incluso como “saltire”,® mientras que kestos suele

traducirse como bordado.’ Para Mireille Lee:

era una banda que se cruzaba en el pecho y su significado ha sido objeto de
mucha especulacién. Por un lado, tenia una funcion practica, la de conseguir
que el vestido se mantuviera bien colocado y sin ondulaciones (por eso lo
llevan figuras activas como Atenea y Artemis), pero, por otro lado, también
tenfa una funcion erética que era la de enfatizar el pecho femenino. (2015:
138)

Teniendo en cuenta la controversia que existe sobre este tema, en este articulo hemos
decidido mantener el término griego para no dar lugar a confusion, excepto cuando
utilicemos un texto que lo traduzca.

7 Para los griegos, hyle es la materia como corporeidad y posibilidad de la cual estan hechas todas las
cosas.

8 El “saltire” o cruz de San Andrés es un simbolo heraldico en forma de cruz en diagonal.

° Para mas informacion sobre este tema, véase: Faraone (1990), Bonner (1949) y Brenk (1998).
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Existen referencias al kestos himas en documentos de todas las épocas de la
Antigiiedad, desde los poemas homéricos hasta la literatura bizantina.'* Como sucede
con otras joyas mencionadas en las fuentes griegas, a medida que avanzamos en el
tiempo, la descripcién de este ornamento va evolucionando, pero siempre mantiene
sus atributos magicos, pues se trata de una alhaja que pertenece a la diosa Afrodita y
cuya principal virtud es que despierta el amor y el deseo de todos los hombres por la
mujer que lo lleva puesto. Segtin James Redfield, es el emblema del poder sexual de las
mujeres. “El cinturén de Afrodita contiene oaristus parphasis (Il. X1v, 216), un hablar
dulce que encandila la mente, y ella presume de su oarous kai meteis, lenguaje y
artimanas dulces, con los que une a los inmortales con mujeres mortales y los somete
a su voluntad (h. Ven.)” (Redfield, 2003: 72-73).

Tal vez la referencia mas conocida sobre el himas es la que aparece en la Iliada
XIV y que ya hemos mencionado. En este fragmento, la diosa Hera pretende embaucar
a Zeus para que se acueste con ella y, después de acicalarse con multiples joyas
y perfumarse con aceites, le pide a Afrodita que le de “el amor y el deseo con el que
a todos los inmortales y a las mortales gentes ti doblegas” (198-199). La excusa que
esgrime Hera es que, con el magico objeto, desea poner fin a las querellas de Océano
y Tetis para que se unan en el amor pero, en realidad, su intencion es seducir a Zeus
y adormecerlo para poder intervenir en la Guerra de Troya a favor de los aqueos. Por
lo tanto, el primer engafo va dirigido a Afrodita, a quien la diosa miente para
conseguir sus propositos. Afrodita accedera a sus deseos:

Dijole, a su vez, la risuena Afrodita:

“Ni es posible ni estaria bien negarse a lo que pides.

T eres quien pasa la noche en los brazos del supremo Zeus”.
Dijo, y del pecho se desatd la recamada correa

bordada, donde estaban fabricados todos sus hechizos:

alli estaba el amor, alli el deseo, alli la amorosa platica,

la seduccion que roba el juicio incluso a los muy cuerdos.

Se lo puso en las manos, la llamo con todos sus nombres y dijo:
“Toma ahora, métete dentro del regazo esta correa

bordada en la que todo estd fabricado. Y te aseguro que no
regresaras sin haber realizado lo que tus sentidos anhelan”.
(Hom.,, II., x1v, 211-221)

' Baring y Cashford (2005: 403) sefialan que “el cinto bordado” de Afrodita recuerda al de la diosa
sumeria Inanna que, mds tarde, aunque con un significado transformado por el fervor, serd el de
Maria. Curiosamente, el Santo Cinto de la Virgen Maria también estd asociado a milagros, en este
caso de curacidn de la infertilidad o relacionados con el embarazo de las mujeres.

54
Lectora, 26 (2020): 49-65. ISSN: 1136-5781 D.O.I.: 10.1344/Lectora2020.26.4



Lectora 26 (2020) (d)

En este fragmento se plantean varios temas interesantes: uno de ellos es el doble
engano de Hera que recibird, mas adelante, su castigo. Aunque, inicialmente, consigue
embaucar a Zeus a quien “nada mds verla, el amor le envolvio las sagaces mientes,
como la primera vez que se habian unido en el amor, cuando ambos acudieron al
lecho a escondidas de sus padres” (294-296). Después, cuando el dios se despierta
y descubre la traicion de su esposa, la amenaza con azotarla y le recuerda que tiempo
atras la suspendio de los pies como castigo, afirmando seguidamente que le volvera
ahacer lo mismo para que ceje en sus enganos (XV, 4-33). De esta forma, el dios vuelve
arestaurar el orden patriarcal que Hera habia querido truncar.

Aun asi, es importante remarcar que este episodio muestra como la sexualidad
puede ser explotada para conseguir objetivos diferentes al amor: al seducir a Zeus,
Hera logra eludir su prohibicién de intervenir directamente en Troya y lo cautiva
gracias a la forma en que se presenta ante él. Este elemento de intencién oculta por
parte femenina es una caracteristica comun del estereotipo de la vestimenta (Brown,
1997). Hera no pretende conseguir el amor de Zeus sino que utiliza el encantamiento
para obtener un objetivo puramente sexual y poder, asi, intervenir en la guerra.

Es interesante destacar también que Christopher Faraone (1990: 227-229)
considera que el episodio del encuentro entre Hera y Afrodita es un ejemplo de cémo
podian ser las plegarias habitualmente asociadas con los amuletos y que, ademas,
parece reflejar un ritual tradicional realizado por las mujeres recién casadas para evitar
cualquier futura discordia en su matrimonio.

Finalmente, debemos comentar el hecho de que Afrodita posea un ornamento,
una correa, un cinto o una banda en el que estdn todos sus hechizos. Cabe preguntarse,
entonces, si los poderes de seduccién de Afrodita le son connaturales o estin
subordinados a su posesion del kestos himas. No es algo que quede claro. Para Barbara
Breitenberger (2007: 74) es evidente que ella es la propietaria del amor y del deseo
puesto que gracias al himas los puede transferir; asi, puede prestarlos a otras deidades
o los puede utilizar para sus propios propdsitos. Sin embargo, Maria Dolores Mirén
propone que quizés la belleza de espiritu de las mujeres —es decir, su belleza interna—
no existia “y habia de ser adornada, como su cuerpo, de virtudes morales que no le
eran del todo intrinsecas” (2007: 175). Esta afirmacién conllevaria la idea de que el
unico poder de las mujeres, entonces, no es tal y que depende de aditamentos
externos, algo que no seria de extranar en el ideario masculino de la Grecia Antigua.
Tal vez, esto podria extrapolarse a Afrodita y su kestos himas, el hecho de que los
poderes no fueran suyos sino que perteneciesen en realidad a uno de sus ornamentos,
resultaria sin duda tranquilizador para el hombre griego. Sin esta joya, no tendria esa
fuerza que a todos trastorna.

Sea como sea, el kestos himas de Afrodita tiene el efecto, como otros objetos
magicos, de transformar en activas a las pasivas mujeres, y que, de esta manera, sean
parte dindmica en el acto amoroso: les da el poder de decir cémo, cuando y por qué.
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Debemos recordar que en la mentalidad griega antigua, el amor no es un acto de la
voluntad que surge del interior de la persona sino una fuerza externa que la invade
(Lépez Jimeno, 2000). El efecto que tiene en Zeus —“Nunca hasta ahora tan intenso
deseo de diosa 0 de mujer me ha inundado el dnimo en el pecho hasta subyugarme”
(I, X1v, 315-316)— es un ejemplo. Pero, como ya hemos comentado, no solo es
utilizado por las divinidades sino también por los seres humanos. Encontramos
prueba de ello en un poema de Antifanes recogido en la Antologia Palatina:

Afrodita es tu aliada

Citerea misma soltdse de sus senos el centidor que suscita los deseos, y a ti lo
entrego, Ino, para que lo tuvieras, de forma que siempre pudieras subyugar
con sus seductores filtros a los hombres: todos los has usado contra mi solo.
(AP, 13)

En este caso, el enamorado siente que estd cautivado por Ino debido a que ésta posee
el “cenidor” de la diosa.

Sobre el poder de Afrodita destaca también uno de los poemas de Safo, quien
suplica a la diosa que no someta a su corazén:

Inmortal Afrodita de bien labrado trono, hija de Zeus trenzadora de
enganos, yo te imploro, con angustias y penas no esclavices mi corazon,
Sefiora, ven en vez de eso aqui, si en verdad ya otra vez mi voz oiste desde
lejos y me escuchaste y abandonando la mansion del padre viniste, el dureo
carro luego de uncir: bellos, veloces gorriones te trajeron sobre la tierra negra
batiendo con vigor sus alas desde el cielo por en medio del éter. Presto
llegaron: y tu, diosa feliz, sonriendo con tu rostro inmortal me preguntabas
qué me sucedia y para qué otra vez te llamo y qué es lo que en mi loco
corazén mds quiero que me ocurra: “;A quién muevo esta vez a sujetarse
a tu carino? Safo, ;quién es la que te agravia? Si ha huido de i, pronto vendra
a buscarte; si no acepta regalos, los dard; si no te ama, bien pronto te amard
aunque no lo quiera”. Ven, pues, también ahora, librame de mis cuitas
rigurosas y aquello que el corazon anhela que me cumplas, cimplemelo y tt
misma sé mi aliada en la batalla. (Sapph.,1, 1)"!

Este fragmento ha servido, en ocasiones, como argumento para evidenciar la
dimensioén bélica de Afrodita, pues en él destacan el uso de palabras relacionadas con
la guerra (huir, perseguir, batalla). Asi, Gabriella Pironti (2005) afirma que no esta de
acuerdo con Vernant, quien la presenta como una diosa de la paz, y opina que a pesar

" Para los poemas de Safo hemos utilizado la version de Gredos, traducida por Rodriguez Adrados
(1980).
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de que Afrodita estd en el mundo opuesto de Ares —él se ocupa de los hombres y de
la guerra y ella de las mujeres y del matrimonio— se trata de una oposicion
complementaria. En este sentido, Pirenne-Delforge propone que la detallada
explicacién que se hace de Hera cuando se estd acicalando para seducir a su esposo es
similar a la preparacion de un guerrero antes de la batalla:

Sus preparativos se describen minuciosamente y, en la descripcion del poeta,
no se deja de lado ninguna etapa de la estrategia divina, y sobre todo
femenina. Peinado, ropa, perfumes, joyas, el equipamiento de la esposa
ansiosa por complacer no tiene nada que envidiar al de un soldado dispuesto
para el combate. (1994: 278)

Las batallas femeninas, pues, se luchan en el ambito de la alcoba y Afrodita es la diosa
que las encabeza, igual que Ares es quien preside las guerras masculinas. Cada una de
estas divinidades dispone de los elementos necesarios para su combate concreto, el
kestos himas es el de Afrodita. De hecho, cabe sefialar que la palabra himas se utiliza
también en la Iliada para designar las correas del casco de un guerrero o las riendas
de los caballos. “Se trata entonces bien de una correa, de un vinculo que puede ser
usado para ‘domar’ a un animal, como Afrodita ‘doma’ a los mortales y a los
inmortales” (Pirenne-Delforge, 1994: 279), segun las palabras que utiliza Hera.

Ana Iriarte y Marta Gonzélez (2010) senialan que la persuasion erdtica es, como
la fuerza bruta, una forma de doblegar e imponer el propio criterio y que, aunque no
son equivalentes, si que fueron comparadas por los griegos como fuerzas que actdan,
en el seno del matrimonio, en beneficio de una de las partes. Unas serian, pues, armas
femeninas y, otras, armas masculinas en una cultura que entendia el amor como un
combate. En palabras de Kate Millett, “el dominio sexual es tal vez la ideologia mas
profundamente arraigada en nuestra cultura, por cristalizar en ella el concepto mds
elemental del poder. Ello se debe al caracter patriarcal de nuestra sociedad y de todas
las civilizaciones historicas” (1995: 70).

Otros autores cldsicos que mencionan el kestos himas son Aneo Cornuto, quien
observa que la alhaja de Afrodita “tiene el poder de unir y atar a uno con lo otro”
(Sobre Afrodita, 24.46); Plutarco que, en Moralia, utiliza el episodio del cinturén para
explicar que dichos artificios y descaro no son propios de una mujer casada (Moralia,
“Si hay que filtrar el vino”, 2, 660); el sofista y orador Elio Aristides hablara de los
farmacos de la diosa con los que ata a todos los hombres a ella (Istmico a Posidén, 25);
y Luciano relacionara el cinturdn con la elecciéon de Afrodita por parte de Paris en su
famoso juicio pues, segun él, la diosa Atenea le dice:

Que no se desnude ella la primera, Paris, antes de quitarse el cinturén —es
una bruja—, no sea que te hechice con él. Por cierto, que deberia comparecer
sin tantos adornos ni tantos coloretes como si fuera auténticamente una
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fulana, sino que deberia mostrar su belleza al natural. (Luc., Juicio de diosas,
35, 10)

De nuevo aparece aqui la idea de que, para seducir, una mujer griega —incluida
Afrodita— se adornaba y se maquillaba, es decir, se preparaba para su “guerra”
particular. En este caso, la diosa virgen, Atenea, lo plantea como una critica. Ella, que
se caracteriza por su autonomia y su virginidad, es lo opuesto de Afrodita, quien
destaca por su belleza fisica y su seduccion sexual. Atenea representa los valores
patriarcales, Afrodita, en cambio, la posibilidad de subvertirlos. Como ya se ha
comentado, el mito perpetua las relaciones de poder y el discurso patriarcal. Dunia
Alzard afirma que “Afrodita acaba con la idea de mujer dominada al convertir el acto
sexual en un simbolo de situacion en el que subvierte los roles”, pues es una diosa que
“disfruta de su sexualidad y la reivindica, negandose al papel pasivo que la cultura
androcéntrica otorga a las mujeres” (2013: 26).

El fil6sofo Temistio menciona también el kestos himas en varios de sus discursos
politicos (Discurso de la embajada pronunciada en Roma, 48b; El amor fraterno,
84a; Agradecimiento al emperador por la paz y por el consulado del general
Saturnino, 209b; De la inclinacion del principe a escuchar al fildsofo, 218d); a su vez,
el poeta épico Coluto se refiere a él cuando habla del rapto de Helena: “el ceniidor de
donde las mujeres toman el pinchazo de mi pasién y muchas veces sufren, aunque no
mueran” (93-97); el historiador Teofilacto Simocates afirma que “placer y dolor van
mezclados y los Amores gozan causando sufrimientos: de muy varios sentimientos
estd bordado el cinturén de Afrodita” (Epistolas, 84). Finalmente, el kestos himas
aparece en la literatura bizantina, concretamente en el poeta Pablo Silenciario o en el
historiador Agatias Escolastico.

Sin embargo, existe una fuente que proporciona una descripciéon mds concreta
sobre el kestos himas. Se trata de un texto del siglo 1v-V perteneciente a las Dionisiacas
de Nono de Pandpolis. En ¢él, su autor recupera el episodio del Dios Apate pero,
ademds, ofrece todo tipo de detalles sobre el ornamento magico que poseia Afrodita
y que tanto interés literario ha suscitado:

Y habiendo hablado asi la convencié y Afrodita la de mente astuta obedecid
pérfidamente y, quitdndoselo de su regazo, le entregé a Hera como regalo el
cesto de los Amores y le dijo estas palabras sobre el don de aquel amoroso
cenidor: “Recibe este cefiidor como ayuda contra tu desgracia. Hechizaras
todas las cosas con este cesto tan solo, que gobierna el deseo: a Helio, a Zeus,
a Eteryal coro de las estrellas, e incluso la corriente del Océano infinito”. Asi
hablé y se oculté tras una roca del Libano asirio. Hera marcho al contorno
estrellado del Olimpo, y al punto se dispuso a adornar su blanquisima figura.
Sin cesar igualaba y fijaba el contorno de su rostro y ponia en orden los
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bucles cambiantes de su cabellera revuelta. Tras lavarse la cara, se cubri6 con
una tunica brillante y la anudé con una fibula, cierre de su quitén. Se ungié
con aceite perfumado los trenzados cabellos que, al moverse, provocaban la
embriaguez de toda la tierra, a través del aire y del mar, a causa de la fragancia
de largo alcance de aquel ungiiento. Tenia en la cabeza una diadema de muy
variado ornato, en la que habia engarzados muchos rubies, comparieros de
séquito del Amor, los cuales, al agitarse, lanzaban la llama de Cipride en
brillantes centelleos. Llevaba aquella famosa joya que arrastra a los hombres
al deseo y que lleva el brillante nombre de Selene, que hiere con el deseo, la
piedra encantadora del hierro que engendra el amor y la piedra amorosa de
la India, pues también ésta broto en las aguas a la vez que la Espumigena, y
el oscuro jacinto, todavia amado por Febo. En torno a los bucles entrelazé la
flor del Amor, a la que Citerea adora como a la propia rosa o la anémona, y
la lleva cuando va a unirse con el hijo de Mirra. Se ciiid los flancos con el
cesto, al que no estaba habituada. [...] Y se acercé a Zeus. En cuanto el rey de
los cielos, Zeus, la vio, se apoder6 de él el latigo del més ardiente deseo,
espoleado por el aguijon del cesto. La mirada de Zeus —que la
contemplaba— qued¢ esclavizada... “Querida esposa, deja la discordia a un
lado. Que se quede mi valiente Dioniso segando la mies de la raza india que
no conoce a Baco. Adiés. Que nos reciba ahora a los dos nuestro lecho
nupcial, pues ningtin deseo de otra amante terrestre ni divina ha enardecido
mi dnimo tanto como ese cefidor hechicero”. (Nonn., D., XXXII, 1-75)

Nono describe en detalle, igual que hacia Homero, la preparacion de Hera para
seducir a Zeus. En este caso, sin embargo, el texto amplia la informacion sobre el
kestos himas de Afrodita, revelando que se trataba de una auténtica joya.

En su traduccion de Dionisiacas, David Herndndez de la Fuente (2004: 194)
sostiene que todas las piedras preciosas que se mencionan, ligadas a este ornamento,
tienen virtudes afrodisiacas. Nono habla, por un lado, del rubf, piedra que por su color
rojo estd relacionada con los asuntos del corazén; contintia después con la selenita, la
piedra luna, vinculada a los ciclos femeninos y a las mujeres; la sigue la magnetita,
descrita como “la piedra encantadora del hierro que engendra el amor”;'> habla
después de “la piedra amorosa de la India” que, en este caso, se trata de la perla, gema
relacionada con esta diosa porque, como ella, nace del mar y se le supone un poder
erdtico; por ultimo, menciona al “oscuro jacinto”, piedra que es mds problematica de
identificar pues Herndndez de la Fuente la relaciona con el zafiro pero para Lisbet

'2 La magnetita es un 6xido de hierro que, por su poder de atraccion, fue muy utilizado para hechizos,
amuletos y talismanes en la Antigua Grecia. Aparece, en varias ocasiones, ligada a Afrodita para
atraer el amor.
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Thoresen (2017: 175-179) podria tratarse también de zircon, granate hessonita
o alguna variedad de amatista.

Finalmente, disponemos de un texto magico que alude a la joya de Afroditay que
describe también las gemas que portaba. Se trata del Kyranides que, en este caso,
recoge tres kestos diferentes de la “gran diosa Afrodita, muy poderosa y capaz de
cambiar las naturalezas de los humanos y de todos los animales, asi como las
inclinaciones de los machos, sobre todo de los humanos, de modo que cuando un
varon toca o lleva (el amuleto) se hace débil y afeminado” (Perea Yébenes, 2010: 104-
105). El primero de ellos lleva engastada una obsidiana en la que, segun se afirma, se
debe grabar la imagen de un hombre castrado con los genitales a sus pies y, en el
reverso, a Afrodita girando la cara para mirarlo. Los efectos para el hombre
consistirdn en que no tendrd erecciones o en que se volverd afeminado; y, para la
mujer, que nadie tendrd cépula con ella pues los hombres que se le acerquen no
tendran erecciones. En este caso, en lugar de excitar el deseo sexual, los amuletos
mencionados tienen el efecto contrario.

El segundo objeto que se describe y que “llevan las reinas” estd compuesto por
varias piedras: un lychnites o una ceraunia con la imagen de Ares armado. A los lados
dos diamantes con una rosa silvestre de Afrodita, dos zafiros con Afrodita y Eros, dos
homosardias'? con Helios y Selene, dos dgatas con Hermes y dos piedras de Némesis
con esta sosteniendo una varita magica y con el pie sobre una rueda.

Por ultimo, se menciona una piedra luna que deberd llevarse alrededor del cuello
y en la que “uno ve a la diosa, la Luna, aumentando y disminuyendo”. Este talisman
hace que, quien lo lleve, esté inspirado por la divinidad y sea adorado como un dios.
“Muchos reyes lo llevan bajo su ropa u oculto en su diadema como un kestos, para que
nadie lo vea. La piedra de la luna, como se ha dicho, tiene el mismo efecto cuando se
lleva en un anillo” (Perea Yébenes, 2010: 104-105).

Asi pues, el kestos himas de Afrodita es un ornamento magico que lleva bordados
diferentes sentimientos y emociones pero también una serie de gemas que tienen un
efecto apotropaico, todas ellas disefiadas para tocar el corazdn, atraer y excitar el deseo
masculino o —en el caso del Kyranides— aplacarlo.

Campell Bonner (1949: 1-3) senala que este tipo de adorno es habitual en diosas
del amor y de la fertilidad de la Antigliedad como Ishtar, Astarté, Atargatis o Afrodita.
Ademas, recuerda también que, en esa época, se crefa que las cuerdas, las bandas y los
nudos podian usarse con fines mégicos, lo mismo que los arreglos en diagonal.

Claramente, la magia es un elemento de poder y el kestos himas es un objeto
magico como tantos otros que se vinculan con la diosa Afrodita y que estin

Y La homosardia es una piedra que aparece en varios lapidarios de la Antigiiedad y que ha sido
identificada con la sarda o con el 6nix.

60
Lectora, 26 (2020): 49-65. ISSN: 1136-5781 D.O.I.: 10.1344/Lectora2020.26.4



Lectora 26 (2020) (d)

relacionados con sus poderes de seduccion. También en los textos de magia griegos
se documenta un encantamiento amoroso para doblegar el alma de otra persona y
conducirla donde uno quiera. Dicho hechizo incluye de nuevo una magnetita, en este
caso grabada con la imagen de Afrodita, Psique y Eros: “Una vez que la piedra esté
grabada  y consagrada, tsala de esta manera: ponla debajo de la lengua, dale una
vuelta hasta que quieras y recita esta formula” (PGM, 1v, 14, 1719 y ss.). Por lo tanto,
en este caso, la gema grabada sustituiria al kestos himas, lo que nos hace pensar que
dicho ornamento, en aras de la seduccion, podia sustituirse por otro talisman magico.

Vemos, en la figura 1, una escena
referida a un episodio de la mitologia
cuyos  protagonistas son  Zeus,
Afrodita y Eros. El dios solicita a
Afrodita su intervencién y ayuda para
seducir a una mortal y ella le ofrece una
iynx, un objeto en forma de rueda,
recogido con varias cuerdas, que servia
como un talismdn de amor para la
seduccion. Asi pues, aunque el himas
era el mas famoso, la diosa poseia
diferentes objetos que estaban en
relacion con su poder de excitar el
deseo y la pasion. Como afirma
Christopher Faraone, “la magia erdtica
juega un papel prominente en muchos
mitos griegos tempranos relacionados
con las dindmicas de la seduccion y el

‘ ) Fig. 1: Zeus, Afrodita y Eros. Lutr6foro de Leda y el
matrimonio” (1990: 219). Este autor cisne (350-340 a.C.), Apulia. The J. Paul Getty

considera que dichos mitos reﬂejarian Museum (Malibu 88.AE.680). Imagen tomada de

la utilizacién de afrodistacos en la ~ WWW-getty-edu (8 dejulio de 2018).

cultura griega temprana.

Asi pues, los sentimientos amorosos y su carga afectiva estuvieron, en Grecia,
muy relacionados con las practicas magicas. Como apunta Pirenne-Delforge, “los
modos de intervencién de Afrodita y de sus seguidores pueden ser calificados de
magicos” (1994: 288), el kestos himas seria un ejemplo perfecto de ello. Teniendo en
cuenta que, para los griegos, el amor podia llegar a ser una enfermedad, es l6gico que
dentro de su marco de referencia se incluyeran practicas marginales ajenas a la
religion oficial como el uso de amuletos, talismanes u otro tipo de objetos
apotropaicos.
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Conclusiones

El imaginario griego cldsico es a la vez complejo y fascinante. Divinidades y seres
humanos se mezclan y se relacionan a través de cultos, rituales y practicas mégicas,
tras las que siempre existe una explicacién argumentada. Entre todos los personajes
de este extraordinario universo mitoldgico destaca Afrodita, la divinidad que tiene
a su cargo las emociones relacionadas con la seduccion y el amor.

Para poder realizar su cometido —que, en esta cultura, fue comparado con un
combate—, la diosa dispone de una serie de herramientas —armas femeninas de
seduccion— entre las que destaca un objeto, la joya principal de Afrodita: el kestos
himas. Surge aqui la pregunta sobre si el poder de atraccion de la diosa era intrinseco
a ella o estaba subordinado a la posesion de ciertos complementos magicos.

Sea como sea, este ornamento cautivo tanto a los griegos que aludieron a ¢l en
numerosos fragmentos literarios, entre los que destaca el famoso Dios Apate o engano
de Hera para seducir a Zeus que aparece en la Iliada. En ¢él, la diosa utiliza el
ornamento de Afrodita para subvertir el orden patriarcal establecido por Zeus; se
trata, por lo tanto, de un objeto tan atractivo como peligroso.

Entre los siglos Iv y v, Nono de Panépolis hara una descripcion exhaustiva del
mismo, en la que explicard que el kestos himas lleva engarzadas toda una serie de
gemas relacionadas también con la atraccion y el amor. Ademds, el tratado mégico
conocido como Kyranides propondrd diversas versiones del mismo, asi como su
utilizacion con fines apotropaicos.

El kestos himas, la gran joya de Afrodita es, pues, un objeto de poder que tiene la
capacidad de enloquecer los sentidos tanto de las divinidades como de los seres
humanos. Frente a él no hay escapatoria posible y, cuando la diosa decide utilizarlo,
el corazén de su victima queda esclavizado, la voluntad paralizada, el deseo
desbocado. Nadie como los griegos para describir la locura amorosa de forma tan
atinada pero, a la vez, tan sugestiva.
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