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L PUNTO DE VISTA DEL GANADERO

Proporcionar una buena nutricion a los caballos
depende de miltiples factores, en todo caso,
con este articulo solo me dispongo a plantear
algunas consideraciones generales, desde el
punto de vista de mi experiencia como ganadero.
En este sentido la referencia primordial serd
proteger la salud de nuestros ejemplares, para
lo cual también resultaran imprescindibles las

aportaciones técnicas de nuestro veterinario.

Arrancmdn de esta idea el
principal objetivo que nos
ocupa con esta publicacion es
contribuir a mejorar nuestros
conocimientos sobre el mane-
jo alimenticio de los caballos.
Seguro que entre todos podre-
mos poner en valor esta magni-
fica drea de la cultura ecuestre,
donde compartir experiencias
es otra forma practica de hacer

pedagogia.
- E‘A.l@, )
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Quizis por esto una buena re-
ferencia la tengamos en no-
sotros mismos. Dos personas
que conviven y comen raciones
identicas, pueden experimen-
tar efectos muy diferentes so-
bl’E sus respecﬁ\ Qs (3rg3]li5m0$
al trasformar el balance de su
ingesta en funcion de su edad,
sexo, condicion corporal o su
estado fisiologico  (embarazo,
enfermedad, etc...). Todas estas

variables también debemos te-
nerlas en cuenta al disenar la
alimentacion de nuestros caba-
llos. Una buena alternativa para
desarrollar este principio puede
ser agrupar a los ejemplares por
necesidades nutricionales, con
lo que disminuye la posibilidad
de sobre o sub alimentacion.

Por otro lado tendremos los ani-
males que al ser lideres del gru-
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a los mds pacificos, lentos, tran-
quilos, debiles etc... Segln sea
el cardcter del mas dominante
y del estricto orden social que
imponga, algunos podran verse
amenazados y perderian parte
de su racién e incluso pueden
ser pegados. Evidentemente
esto tenemos que vigilarlo para
dar soluciones como tener mas
piletas, comederos, cestas etc. y
también repartiendo la alimen-
tacion a una distancia lo sufi-
cientemente alejada entre ellos,

El cémo y cudndo un caballo es
alimentado puede ser tan im-
portante o més que de qué se
alimenta, Esto paralelamente
engloba el ndmero y el tiempo
entre las comidas que este re-
ciba. Tampoco hay que obsesio-
narse hasta llegar a ser esclavos
de estos principios; son ideas a
considerar que también van en-
focadas a quienes se inician en
las tareas de alimentar su propio
caballo.

Como en todo, la experiencia
es determinante por lo que es-
cuchar, como documentarse se-
rdn pasos muy importantes para
actuar con buen criterio. A mi
juicio lo mds interesante es pro-
ponernos adquirir un conjunto

de pautas adaptadas a nuestras
condiciones particulares, para
conseguir un “manejo nutricio-
nal eficaz”, donde la seguridad
y el bienestar sean la base de la
alimentacion.

En estado natural los caballos
son animales que primordial-
mente se alimentan mediante el
pastoreo ya que pueden pasar un
60% de su tiempo comiendo, de
forma que alternan 2 o 3 horas
de descanso no alimenticio. Esta
pauta también la irdn adquirien-
do los caballos domésticos que
por cualquier circunstancia sean
incorporados a esta situacién na-
tural de pastoreo. Algo que de
producirse también debemos
supervisar al principio.

Es bien conocido que los equi-
nos tienen un sistema dlgesl‘wo
“fragil”, con un estomago re-
]atit’amcnte pequeﬁo en PI'O‘
porcion a su cuerpo por lo que
tienen dificultades al procesar
grandes cantidades de comida.
Cuando suministramos los ali-
mentamos en cantidades rela-
tivamente abultadas, debemos
tener mucho cuidado con lo que
les damos y como lo hacemos.
Una norma general es ser pru-
dentes y administrar con mesu-
ra, mejor quedarse cortos que
provocar un colico. La cantidad
de alimentos que un caballo
necesita varfa de acuerdo a fac-
tores tan dispares como la acti-
vidad, la edad, la raza, ¢l clima,
o el sexo... pero también influ-
yen la calidad de los alimentos e
incluso las condiciones ambien-
tales, la cuadra o ¢l estado de su
dentadura.

En el caso de las yeguadas de
vientre, hay que tener la capaci-
dad de manejarlas por separado
si fuera necesario. Si un potro
empieza a padecer algln proble-
ma de crecimiento, hay que po-
der separarlo a él y a su madre
para controlar su dieta. Y si una
yegua es mayor y no mantiene su
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peso, hay que organizarse para
proporcionar una racion extra,
diferente a las demds madres.

“Sin lugar a duda, cuanto
mejor sea el manejo de las
yequas, mejores serdn sus
potros”.

De acuerdo a su propésito, la
alimentacion de los caballos
puede dividirse en tres catego-
rias: con pastos, con heno y con
concentrados.

El pasto es la comida
mas natural para los caballos

Hablamos de herbivoros muy
selectivos que precisan una gran
superficie para satisfacer sus ne-
cesidades nutricionales. Todos
sabemos que el pastoreo de los
caballos suele hacer un relativo
“dafio” sobre las hierbas pues al
desplazarse mucho las pisotean,

aunque esto mismo tenga otras
Venta]as. CDm() norma g(‘ncral
buscan las hierbas que mas les
gustan y su sistema digestivo se
especializa en digerirlas con mds

facilidad.

Disponer de una finca con una
gran superﬁcie verde, no es si-
nénimo de que contenga pasto
suficiente de buena calidad. Para
aprovechar al maximo el prado
hay tener los animales pastando
en las zonas donde las plantas se
encuentran en su “adolescencia”
y luego permitir que el espacio
pastoreado descanse hasta que
estas vuelvan a crecer. Esto mis-
mo se aplica igualmente en te-
rrenos de menor tamano, como

en paddocks.

Si observamos como maduran
las plantas en los diferentes es-
pacios de una finca, notaremos
que hay lugares donde estas

estan mas maduras. Por ejemplo
en una colina, la parte de |a falda
orientada al sur madurara antes
el pasto que en la zona que da
al norte.

Resulta muy interesante dise-
fiar el pastoreo segln la linea
topograffa de los suelos, prope-
niendo divisiones de los prados
segtin cuando se prevea que van
a ir madurando las plantas y no
segiin cuadrados imaginarios o
naturales. De esta forma dare-
mos acceso a los animales en el
momento optimo de madurez
de la hierba.

Evaluaremos si estamos acer-
tando con el trazado de los pra-
dos por la forma de las heces de
los caballos y por las variaciones
de su peso. Si adelgazan, hay que
aumentar el espacio disponible
o aportar alimentos. Si las he-
ces son aplastadas, el pasto es

demasiado fuerte y los caballos
necesitaran mas fibra y por tanto
vambiarlos a un prado con pasto
de mayor madurez. Si las heces
tienen forma de bolas, el pasto
siado fibroso y habra
fjue utilizar una parte del prado

i menor madurez. Todo esto

npre que sea posible.

lealmente en muchos lugares
de Esparia, hay epocas en las que
i podemos alimentar a los ca-
Il solo con pasto como tinica
fuente de forraje, pero si podre-

r reducir el gasto en
acion  aprovechandolos

o inte

aliy

al maximo,

i
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Un buen manejo de los pastos

fow permite mejorar la fertili-

dlad de la tierra:

Il primer paso es proteger la
presencia de agua en el suelo

y no romper las raices de las
plantas, Las raices guardan la
humedad, bacterias y hnngns

imprescindibles para el bienes-
tar del pasto. r\lgu muy Gtil, si
(ueremos introducir semillas en
|a tlerra, es utilizar la nueva ma-
tia disenada para no arar la

i

tierra, La tierra arada se seca an-
tes, perdiendo agua y nutrien-
tes que incluso son arrastrados
)' hasta l].l:\fados PU]' Cl viento.
Cada vez que abrimos la tierra,
quitamos humedad, reducimos
la fertilizad, destruimos el siste-
ma de raices de las plantas, y la
tierra tiene que desarrollar toda
esa base de nuevo antes de que
pueda producir pasto otra vez,

Cuando los animales pasan por
la tierra, la pisotean, rompen las
plantas y dejan sus heces. Esta
combinacion crea una materia
organica que es un inmejorable
fertilizante biologico.

El aporte de
minerales en
el pasto, es si-
milar al del fo-
rraje, depende
de la calidad
del suelo y del
contenido  en
minerales de
este. La calidad
del suelo, a su
vez, dependerd directamente de
como manejemos el pasto.

De forma muy sencilla se pueden
decir que los minerales vienen
de las rocas, conchas de caraco-
les, y de la descomposicion de
plantas y animales en el prado.
El proceso de descomposicion
de biomasa emite CO2 y cuando
este reacciona con el agua, crea
acido carbénico que descompo-
ne las rocas y estas desprenden
minerales a la tierra.

Hay ciertos minerales muy ne-
cesarios para los caballos, que
no estan presentes en las can-
tidades adecuadas, sobre todo
para yeguas gestantes y los po-
tros, como por ejemplo el co-
bre, manganeso y zinc. Con lo
deberian ser proporcionados en
la dicta por otras vias.

El Heno

El heno es el alimento bésico de
los caballos domésticos, al sumi-
nistrarlo debemos asegurarnos
de que las pacas estén verdes y
libres de polva y mohe. El heno
mohoso puede provacar colicos
y el polvoriento puede causar
problemas respiratorios, tales
como el asma. Una buena idea
para evitarlo es agitarlo bien
antes de suministrarlo y com-
probar que el centro de la paca
no esta caliente. Como medida
de precaucion, también se pue-
de remojar el heno antes de la
alimentacion, especialmente en
animales con procesos alérgicos
© respiratorios.
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Existen varios tipos basicos de

heno segln la zona:

El heno de hierba, el heno de
alfalfa, la mezcla de hierba con
alfalfa y el heno de cereales. El
de alfalfa tiene un contenido de
proteinas superior al pasto por
lo que es recomendable combi-
nar la alfalfa Y el pasto, o la alfal-
fa y la paja.

T
|
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La alfalfa también esta disponi-
ble en forma de cubos ¥y peie, sin
embargo la mayoria de las perso-
nas alimentan a sus caballos con
heno, debido a que algunos caba-
llos tienen tendencia a shogarse
con los cubos. En nuestra gana-
derfa, para estar més seguros, lo
servimos mojado con agua antes
de que los caballos lo coman.

Tele o ol

Los Concentrados

El heno por si solo no puede
proporcionar una nutricion su-
ficiente para nquc]lﬂs caballos
que trabajan, para las yeguas
prefiadas o que estén amaman-
tando, ni para los potros en
crecimiento. En estos casos se
necesitan
complementar el heno, aunque
este debe constituir la mayor
parte de la dieta, ya que una ali-
n)entadéﬂ con gl':mos €n exceso

concentrados para

{oncenirodo de pienso compuesto.

Los concentrados son los cerea-
les, alimentos dulces y alimen-
tos manufacturados. Existen
muchas marcas de gran calidad
que ofrecen diferentes presen-
taciones con ensacados espe-
cificos; formulados para cada
ctapa de la vida de un caballo,
ya sean piensos para potros en
desarrollo o para equinos adul-
tos, yeguas prenadas, lactantes,
caballos enfermos o de alto ren-
dimiento. Podremos encontrar
uno para cada una de nuestras
necesidades. Y nuestro veterina-
rio puede supervisar el aporte
necesario para ajustar la dosis
diaria segtin los casos.

Algunas pautas
sobre la alimentacion
del caballo estabulado

Un caballo bien alimentado
mantiene ocupada su cabeza y
su aparato digestivo,

El heno tiene entre un 25 y 30
por ciento de fibra bruta y los
caballos emplean buena parte
de su tiempo en comérselo. Se
recomienda 1.5 kilos por cada
100 kilos de peso corporal. Con
esto aseguramos no solo la esta-
bilidad de la flora intestinal sino
la liberacion de acidos grasos
que aportan energia adicional
en la digestion.

Comer heno les ayuda a desarro-
llar comportamientos saludables
y previene comportamientos in-
adecuados como tragar aire o el
conocido “tic del oso” al esperar
su racion de pienso. Ademas po-
demos prevenir la formacion de
ulceras sin espaciar los ﬁcmpos
entre comidas mas de cuatro ho-
ras. En este sentido existen redes
de heno con las que los caballos
comen mas lentamente. Lejos de
lﬂ quC ?iensa.n muchas pcrsunas,
los caballos deben comenzar el
dia con un buen desayuno para lo
cual el heno es la mejor opcion.
Nosolo por el aporte energetico
sino por el equilibrio que produ-
ce en el estomago para las poste-
riores raciones de la jornada.

Los caballos también necesi-
tan grandes cantidades de agua
potable, asf como una cantidad
adecuada de sal y minerales.

El agua dulce es una parte vital
en la dieta de cualquier caballo
y deben tener agua limpia a su
alcance. Es importante tener
en cuenta que no todos los ca-
ballos beben con facilidad en un
bebedero automtico y que para
ellos debemos proveer algln sis-
tema (]UE‘ IES pel‘m[ta tener ag'l.la
fresca a su disposicion y mas en
verano, cuando sus necesidades
aumentan considerablemente.

[41 puede causar problemas.
; !20‘

Ui cabullo que no toma sufi-
dente |Iul|4l s IIIE'IS PTDPEHSG El

oilico,

Il caballo también debe dis-
poner de sales mineralizadas a
ai Nibre eleceion, Pudiéndose
ulrecer otros suplementos de
vitaminas, minerales y hierbas,
ele .t consultarlo con nues-
Ilnr-]n"c'l'||lu|.l.

(Qué cantidad de comida
necesita un caballo
¥ chmo administrarla?

I sentido comin, la supervision
continu de la salud y las condi-
wlones corporales de su caballo
son roplas bisicas para alimen-

tarlos, Lo adecuado es hacerlo
w.ulu.nlun-uln-, poco a poco y
vun lrecuencia, mientras mds se
dividan lis comidas al dia, sera
mejor para su caballo. Por razo-
1ea pricticas, la mayorfa de las
persanas o hacen 2 o 3 veces al
il pero hay quien lo hace hasta
o b veces. Para esto se suelen
ayudar de dispensadores auto-
Widticos, Lo mds recomendable
o mantener un horario regular

§ permitic que el caballo tenga
al menos una hora entre el tra-
bajo y ka alimentacion.

Las dietas de los caballos suelen
incluir piensos por dos razones:
SOn ricos en nutrientes y apor-
tan energia. Hay muchos caba-
llos que mantienen su condicion
alimentandose {nicamente con
heno o pasto, mientras otros
caballos en entrenamiento, cria,
competicion, trabajo duro, con-
curso morfologico, etc., necesi-
tan algiin tipo de cereal o pienso
en su dieta para ingerir calorfas
adicionales y mantener su peso.

Hhussli de cerealos Hudlea.

Los cereales enteros (avena,
cebada, malz,..), son muy ape-
titosos y ademds son también
los  tradicionalmente utiliza-
dos en la dieta del caballo, bien
por separado o bien mezelados

tipo muesli. Sin embargo estos
cereales no son siempre eficaz-
mente digestibles, son muy al-
tos en almidén y no contienen
la proporcion de calcio y fosfo-
ro correcta ni los aminoacidos
esenciales, vitaminas y mine-
rales necesarios para apoyar la
gestacion de las yeguas, el cre-

cimiento del potro ni el mante-
nimiento de los tejidos maduros
en los caballos de deporte.

Avena en Rom,
Hay que apuntar que la avena es
facilmente digestible en estado
Crudc pero Iﬂ ceba(]a, ITIE]‘Z, habas
¥ guisantes realmente no pueden
ser absorbidos si no estan cocidos
y/0 manipulados de alguna otra
forma. La mejor absorcion con el
maiz y la cebada se consigue si se
micronizan o se hacen copos.
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Asf pues, casi siempre hay que
afadir algln producto que haya
sido formulado para satisfacer
las necesidades de nutrientes se-
glin la situacion del caballo.

En Espana, por |ey, es obliga-
torio poner en la etiqueta del
saco cual es la formulacion del
producto, asi como la racion
recomendada del mismo. No
obstante, aunque existan pautas
de alimentacion, hay que tratar
a cada caballo de manera indivi-
dual de acuerdo a su gusto, tem-
peramento y metabolismo. Los
caballos que tienden a quedarse
delgados, pueden necesitar mas
cantidad de pienso o un pienso
diferente para mantener una
buena condicion fisica. Ademas,
hay piensos que contienen pulpa
de remolacha o cascaras de soja,
llamadas stper fibras, que son
sumamente digestibles y con
una cantidad de energla equiva-
lente ala avena o la cebada, pera
con menos almidon. También
el aceite de maiz, salvado de
arroz... y otros prcductns con
grasa, aumentan el aporte calo-

la pnl]ia de remolacha
es un alimento muy interesante
del que merece [a pena hablar

Existen diferentes presentacio-
nes que van desde los Jamina-
dos al clasico pele que es el mis
economico. Todos ellos deben
ser remojados antes de sumi-
nistrarlos y cada uno tarda su
tiempo para estar hidratados co-
rrectamente. Un pequeno truco
es hacerlo con agua caliente que
adelanta este proceso y lo mejor
es preparar solo la cantidad ne-
cesaria para cada dfa, pues fer-
menta y se pone agria.

Pela de remolacho.

La pulpa de remolacha es otra
forma de aportar fibra alta-
mente digestible y de bajo cos-
te (similar al de la mayoria de
los henos), que ofrece muchos
beneficios nutricionales. Los
microbios en el intestino del
caballo pueden fermentar y
producir energia: el valor ener-
gético de la pulpa de remolacha
es mas alto que el de los granos
de alfalfa y esté cerca de com-
petir con ¢l valor de la avena.
Por lo tanto, ¢s una gran fuente
de fibra para la salud intestinal
y un buen aporte de energia o
combustible. La fibra en la pulpa
de remolacha también absorbe
y retiene agua, lo que hace que,
empapada, sea una forma efi-
ciente de aumentar el consumo
de agua de un caballo.

La pulpa de remolacha puede
incorporarse a las dietas de ca-
ballos como:

Una fuente de fibra para caba-
llos con mala dentadura, ya que
la pulpa de remolacha remojada
es un buen sustituto del forraje
al ser mas facil de masticar.

Una forma de ampliar ¢l forra-
je cuando hay poco heno.

Una ayuda a la salud digestiva

para caballos convalecientes.

Una manera de ayudar a au-
mentar el peso del caballo por
su mayor contenido de calortas.

Un buen i.ngrediente para ca-
ballos sensibles al azticar o al
almidén (por ejemplo, caballos
resistentes a la insulina o IR).

Depende del objetivo con el
que la utilicemos, en general,
se debe tener cuidado de no dar
mis de 2 0 3 kilos al dia de pulpa
de remolacha ya remojada, para
que el equilibrio de nutrientes

Gt ¢ Gl 1 P T ol

| rico de la dieta del caballo.
il ()
~agr

it b dicta no se vea afectado, Es
conveniente introducirla en la
divta lentamente.

lespecto a la paja picada es
iucho mis conocida y con-
Wit utilizindose con mucha
Iipetiencia para aportar volu-
1, La verdad es que suaporte
Sheketico es mucho mas bajo al
<n||||l.|r.u!d con ('ualquier otro

[ranto, heno o forraje. Pero es
i lorma de mantener ocupa-
i al caballo por o que ponerla
i wu disposicion resulta conve-
wente ciando no se dispone de
nlnguns otra fuente de fibra.

[0 caballon que ganan peso fa-
I"llll‘lltl' no necesitan \:a]or{as
aligtonales a base de piensos,

pora wl reguie
minerales que el pasto, por st
sk, no proporeiona, Para estos

en vitaminas y

vaballon, existen  suplementos
iv.l]m en calorias que upurlan
unlcamente
santlon on la dieta.

o nutrientes nece-

Como norma ge-
neral se puede de-
cir que la cantidad
maxima de pienso o
en cualquier combi-
nado de cereales que
un caballo debe reci-
bir, no debe exceder
del 1% de su peso
corporal. i con esto
el caballo no man-
tiene el peso para
su actividad diaria, debemos
bus(‘-’lr un pmdu(‘to con mﬂ)’ol'
aporte energético.

La alimentacién equina va co-
brando mis importancia para
este amplio sector. Algo que
constatamos en que cada vez hay
mis estudios cientificos, cursos,
jornadas, publicaciones etc...
relacionados con estos temas. Y
en qué a su vez existe una trans-
ferencia positiva de esta infor-
macion desde las universidades,
las empresas, las entidades etc.

hacia los veterinarios y hacia los

profesionales en nutricion equina.
Lo que a través de ellos nos enri-
quece tanto a los ganaderos como
ala salud de nuestros caballos.

Para finalizar me quedo con una
importante idea que se despren-
de de esta frase:

“Si_fuera mecesario. intro-
ducir algin cambio en la
alimentacion de nuestro
caballo, hacerlo  siempre

lenta y paulatinamente”, W
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