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IMPORTANCIA DE MNEMOTECNIAS,
AFORISMOS, PROVERBIOS Y OTROS ENFOQUES
PARA EL APRENDIZAJE MEDICO.

IMPORTANCE OF MNEMONICS, APHORISMS, PROVERBS AND OTHER AP-
PROACHES FOR MEDICAL LEARNING

Sr. Editor:

El proceso de aprendizaje
médico sin lugar a duda es
complejo y requiere un pro-
ceso arduo y simplificado que
dia a dia, a través de simples
enfoques médicos, motiven
constantemente a aumentar
nuestro conocimiento dado
que en la actualidad, la me-
dicina ha avanzado a pasos
agigantados gracias a la tec-
nologia.

Recientemente se publicod
el libro titulado “Mnemotec-
nia y Didactica de Anatomia
Humana” escrito por Richard
Villca Javier dedicado preci-
samente al tema que alude el
titulo. El libro menciona que
las mnemotecnias no estan
muertas y que el aprendizaje
de la medicina debe ser di-
dactico.”

Quizéds vendria bien recor-
dar que un aforismo es una
sentencia concisa o una de-
claracién que resulta de la
experiencia y que expresa
principios de forma breve
aparentemente dificiles de
abordar. Como nuestros do-
centes aprendieron, y ahora
nos transmiten ese cono-
cimiento, el aforismo es un
término utilizado ya desde
Hipocrates, como series de
proposiciones relativas a los

sintomas y al diagndstico de
enfermedades; y estan rela-
cionados con los dichos, pro-
verbios, refranes o maximas,
aunque estos suelen ser de
estructura pareada para fa-
cilitar su perpetuacién oral,
que en resumen al aplicarlos
a la clinica facilitan la practica
e incentivan los valores per-
sonales.?®> También recordar
que la Mnemotecnia, es el
conjunto de métodos que de
forma inusual o innovadora,
ayudan a la memoria median-
te la asociacion de palabras,
simbolos o frases faciles de
recordar como el ahora cono-
cido “FAST HUG"#3

Los planteamientos dificiles
o aburridos en medicina ahu-
yentan al lector, sobre todo
en pregrado y para evitarlo
muchos utilizan estas mne-
motecnias, aforismos y otras
sentencias médicas que pa-
san de docente a alumno, de
generacion en generacion,
como "secretillos" que que-
dan muchas veces con noso-
tros. Hoy en dia, se ha visto un
aumento en la difusién de la
informacion, a tal punto que
podemos observar blogs, en-
tradas e imagenes de redes
sociales que comparten esta
informacion, y ;Qué seria de
la medicina sin estos enfo-

ques médicos?, probable-
mente otra materia dificil de
pasar, lo cierto es que la uti-
lizacién de ellos nos ayuda en
gran medida. Nuevos y didac-
ticos escritos médicos como
la mnemotecnia de reciente
publicacion “DIAGNOSTICA-
ME”, una herramienta para el
diagnéstico diferencial que
ademads de ensenar, es aplica-
ble a la practica médica.¢

Es asi que considero impor-
tante la inclusion de mne-
motecnias, aforismos, sen-
tencias, dichos, proverbios y
otros enfoques médicos en
la ensenanza de la medicina,
inclusive de la investigacién
misma, como métodos com-
plementarios para el estu-
dio eficiente de la medicina.
Concluyendo que este tipo
de andlisis ayuda al inves-
tigador a reforzar y repasar
contenidos adquiridos du-
rante su formacién, permite
al docente reflexionar sobre
la frecuencia y el formato de
los elementos pedagdgicos
transmitidos (en el aula y en
forma virtual) y otorga a la
institucion, un mecanismo de
control de la calidad creando
estudiantes autodidactas.

Como consecuencia de lo
anterior, se ha observado una
creciente socializacion de
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enfoques médicos en cursos
y conferencias, ademas, del
interés por parte de autores
nacionales e internacionales
de innovar ya sea en investi-
gacién o publicando manus-
critos de recopilaciones so-
bre enfoques médicos, como
también publicaciones cultu-
rales en revistas extranjeras
socializando los dichos y afo-
rismos mas importantes de la
medicina."3>¢

Una sentencia famosa dice:
“la historia de la medicina es
una cadena sin fin, cada ge-
neracion de médicos afade
un eslaboén”, quedandonos
con esta idea dejemos nues-
tro eslabén publicando e in-
novando, creando mejores
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médicos para el futuro.

“La vida es corta y el arte
largo, la ocasién fugaz, el ex-
perimento arriesgado, la ex-
periencia engafiosa y el juicio
dificil” (Aforismo hipocratico).
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