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RESUMEN

Los cambios sociales, el enfoque competencial y la innovacion educativa
estdn originando nuevas metodologias en la ensenanza de la Educacién Fisica
donde los alumnos son protagonistas de su proceso de ensenanza y aprendizaje. En
este sentido, el modelo competencial Aprendizaje Servicio ha sido aplicado durante
mds de 15 anos con el propésito de alcanzar un aprendizaje competencial en los
discentes, a la vez que adquieren contenidos, valores y contribuyen en la mejora de
una necesidad social. Esta metodologia presenta unas fases en el diseno del
proyecto basadas en la detecciéon de necesidades, la preparacion y planificacion
para actuar, asi como la evaluacién y reflexion. El objetivo de este trabajo ha sido
realizar una revision sistemdatica de los diferentes estudios que han aplicado el
modelo de enseianza de Aprendizaje Servicio en Educacion Fisica. Tras el proceso
de identificacion y seleccion de los trabajos se obtuvieron un total de ¢
investigaciones. Posteriormente, se realizé una sintesis y discusion de los resultados
principales de los estudios y finalmente, se presenta una propuesta de ejemplos
prdacticos para la aplicacién del Aprendizaje Servicio en Educacioén Fisica.

PALABRAS CLAVE: Aprendizaje servicio; Educacion Fisica; Metodologias activas;
Competencias clave; Didactica.
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1. INTRODUCCION.

A lo largo de los Ultimos aios, los avances sociales, las investigaciones sobre
como aprenden los nihos y jovenes, asi como los cambios en los elementos
curriculares han generado una revolucion en la didactica y pedagogia de la
enseinanza y mds concretamente en ensenanza de la Educacion Fisica. A nivel
curricular la aparicion de las Competencias en la Ley Orgdnica 2/2006, de 3 de
mayo, de Educacion, promovieron modificaciones significativas en los procesos
educativos presentes hasta el momento. Segin esta normativa, las competencias
son entendidas como “las capacidades para aplicar de forma integrada los
contenidos propios de cada ensenanza y etapa educativa, con el fin de lograr la
realizacion adecuada de actividades y la resolucion eficaz de problemas
complejos” (LOE, 2006).

El proyecto DeSeCo (Definition and Selecction of Competencies) ligado a la
OCDE, describe las competencias bdsicas como las habilidades que tenemos las
personas de solucionar problemas en aquellas situaciones donde se reflejen los
valores, actitudes y motivaciones de cada persona (Contreras y Cuevas, 2011).
Posteriormente, el Real Decreto 1105/2014 modifica el concepto de competencias
bdsicas adoptando la denominacion de las competencias clave descritas por la
Union Europea. Las competencias clave son definidas como “aquellas que todas
las personas precisan para su realizacion y desarrollo personal, asi como para la
civudadania activa, la inclusion social y el empleo” (Orden ECD, 2015). En esta lineq,
las competencias son “la destreza de un individuo para hacer frente de forma eficaz
a situaciones problemas reales, dados en un entorno determinado y poniendo de
manifiesto tantos conocimientos como habilidades y actitudes de manera conjunta”
(Zabala y Arnau, 2014).

Por todo ello, el enfoque por competencias en la educacion ha provocado
un nuevo concepto metodoldgico orientado por y para la vida, con aprendizajes
experienciales y prdacticos (Zabala y Arnau, 2014; Blazquez, 2014). Desde el drea de
Educacion Fisica, es necesario adoptar nuevas metodologias revisando los
planteamientos habitualmente usados para generar un cambio metodolégico que
ayuden a los alumnos al desarrollo de sus competencias. Para Blazquez (2014) el
enfoque por competencias propone una metodologia mds en consonancia con las
secuencias didacticas que el alumno sigue para lograr un aprendizaje auténtico en
la vida real. En este sentido, diversos autores defienden la implementacién de
metodologias activas como vehiculo para el desarrollo competencial de los
discentes (Blazquez, 2014, Ferndandez-Rio, Calderén, Hortigiela, Pérez-Pueyo y
Aznar, 2016; Ferndndez-Rio, Hortigliela y Pérez-Pueyo, 2018; Labrador y Andreu,
2008; Melero y Bernabéu, 2014).

Respecto al aprendizaje servicio (ApS), tiene en su origen una serie de “ideas
fuerzas” descritas por Puig (2006) y resumidas en Blazquez (2016), donde se parte de
la creencia de que un aprendizaje significativo necesita de una implicacion de
manera directa y comprometida con la realidad cercana a los alumnos, siendo
practico y competencial. De igual modo defiende que, la educaciéon en valores no
puede ser tedrica, sino que es necesaria la participaciéon y puesta en practica de
actitudes, comportamientos y valores en situaciones reales, contribuyendo con una
ciudadania activa y que ayude a mejorar la calidad de vida o transformar el
entorno de un grupo o contexto social. Este aprendizaje surge con el objetivo de dar
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vida al aprendizaje o acercar la vida al aprendizaje, generando deseo, reflexion y
andilisis critico de la realidad con el objetivo de desarrollar en los alumnos todos los
recursos personales necesarios para afrontar retos reales de la vida, asi como una
responsabilidad social (Gallardo, 2012).

El ApS es definido por muchos autores de manera similar, aunque con
algunos matices. Puig (2004), lo describen como una propuesta metodolégica
desarrollada por medio de un proyecto estructurado donde se combinan los
procesos de aprendizaje con los de servicio a la comunidad. Los alumnos
reflexionan y trabajan sobre las necesidades reales del entorno con la finalidad de
mejorarlo. Para Gil (2012), el ApS es un método de ensenanza que promueve el
aprendizaje de contenidos académico a la vez que se contribuye con un servicio a
la comunidad. Por medio de esta metodologia se pretende dar significatividad a los
aprendizajes desarrollados por los alumnos, siendo estos protagonistas del proceso.
Baquero y Majo (2013), destacan como elementos positivos del ApS, la posibilidad
que ofrecer a los alumnos de participar activamente en los procesos de
construccion de los aprendizajes. De igual modo, Cerrillo, Garcia-Peinado y Lépez-
Bueno (2013) dafirman que al ApS posibilita vincular la teoria a la prdcticq,
contextudlizar la escuela en su entorno y generar una fransformacion en la escuela.
Las actividades que estructuran un proyecto de ApS son propuestas educativas que
persiguen el aprendizaje competencial por medio de la realizacién de un servicio
en un contexto cercano a los alumnos. La dimension social de la metodologia
refuerza el enfoque competencial y ético del alumnado (Rodriguez, 2016).

Relacionado este tipo de aprendizaje con las finalidades educativas de la
Educacidn Fisica, se observa como esta metodologia puede ser aplicada en el
drea, promoviendo no solo las habilidades motrices aisladas propias de
planteamientos fradicionales, sino que ademds es capaz de sumar a esos
aprendizajes la dimension cognitiva y ética de la persona, fomentando el andlisis, la
reflexion, la toma de decisiones y la capacidad de actuar para transformar la
sociedad (Rubio, Campo y Sebastiani, 2014; Majo, 2014).

En este sentido, la Educacidn Fisica presente el desarrollo de la persona y su
relacion e implicaciéon con el entorno y contexto donde se desenvuelve, siendo un
area que fomenta aprendizajes saludables, socializadores y comprometidos. El ApS
en la Educacion Fisica promueve una serie de ventajas como son la reflexion de los
aprendizajes, la creacion de vinculos interpersonales, el desarrollo de valores y la
motivacion intrinseca (Blazquez, 2014).

La elaboraciéon de proyectos de ApS esta estructurada en una serie de fases
que conforman el diseno de los mismos. El seguimiento de cada una de las fases
permite desarrollar los proyectos de ApS de manera completa, alcanzando los
objetivos propuestos con esta metodologia, Campo (2009) presenta tres fases en el
diseno de proyectos de ApS:

* Preparacion. Andlisis del entorno en busca de necesidades. Relacion con
elementos curriculares académico. Inicio del diseio del proyecto.

* Ejecucidn. Se establece el diseno del proyecto, estructurando las tareas, los
roles de los participantes, tiempo de ejecucion, etcétera. Se lleva a cabo la
ejecucion de las actividades, reflexion, la comunicacioén y difusion de los
resultados.
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= Evaluacién. Valoracion del proyecto y todos sus elementos. Es necesario
seleccionar los procedimientos e instrumentos para la evaluacién de los
aprendizajes de los alumnos. Propuestas de mejora.

Blazquez (2016) presenta otra propuesta de fases para el desarrollo del ApS:

» Detectar necesidades. Reflexionar sobre la realidad social cercana a los
alumnos o al centro, buscando algin elemento del entorno donde realizar un
servicio para transformarlo o mejorarlo.

= Contacto con “pariners”. Una vez detectada la necesidad, es necesario
contactar con los agentes implicados, como entidades solidarias, ONG,
centros educativos, centros de mayores, ayuntamiento, entre otros. El diseho
de las tareas a realizar debe ser conjunto, delimitando los roles de cada
participante y describiendo objetivos.

= Diseno del servicio. Tras delimitar los roles y objetivos, es necesario reflexionar
sobre qué tareas o actividades pueden realizar los alumnos en el servicio.
Relacionar las tareas con el desarrollo curricular, promoviendo el aprendizaje
de contenidos antes, durante y después del servicio.

» Desarrollo del aprendizaje-servicio. Seguimiento del desarrollo del proyecto,
siendo flexible en la planificacion y realizacion de las actividades. Evaluacién
del desarrollo del proyecto. Reflexion a lo largo del proyecto con los alumnos,
siendo conscientes de las mejoras que se estan alcanzando.

= Resultados y evaluacion. Concluidas las actividades es momento para
evaluar la consecucion de los objetivos. Valoracion del servicio con la
institucion donde se ha realizado el proyecto. Realizar propuestas de mejora
y reflexiéon sobre el servicio, asi como actividades de agradecimiento y
reconocimiento. Difusion de los resultados y la experiencia en la comunidad,
centro educativo y entorno.

Sin embargo, la aplicaciéon de esta metodologia de enseianza puede variar
en funcion del contexto, la duracion del programa, las caracteristicas de los
participantes, etc. Por lo tanto, el objetivo de este trabajo sera realizar una revision
sistematica sobre los diferentes estudios que han aplicado el modelo de enseianza
de Aprendizaje Servicio en Educacion Fisica.

2. METODO
2.1. DISENO DEL ESTUDIO:

Se realizé6 un estudio de revision sistematica siguiendo los principios de
Cartwright-Hatton, Roberts, Chitsabesan, Fothergill, y Harrington (2004); y Webster y
Watson (2002). La busqueda bibliogrdfica se realizdé en dos bases de datos
electréonicas (Dialnet y Google Académico) utilizando las siguientes palabras clave:
Aprendizaje Servicio y (“Educacién Fisica” o “Primaria” o “Secundaria”). La Ultima
buUsqueda se realizé en febrero de 2020.
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2.2. CRITERIOS DE INCLUSION:

Los criterios de inclusion fueron: a) estudios publicados a partir del ano 2015,
b) estudios que aplicasen la metodologia de ApS en el dmbito educativo, ¢)
estudios realizados en Espana y publicados en idioma castellano. Por otro lado, los
resUmenes de congresos, tesis doctorales, conferencias y libros no se incluyeron en
los resultados. No hubo restricciones relacionadas con el género, edad,
caracteristicas de la muestra o tipo de contenido desarrollado.

2.3. IDENTIFICACION Y SELECCION DE LOS ESTUDIOS:

Se encontraron 439 estudios en la bisqueda en bases de datos originales
(Google Académico = 429, Dialnet = 10). Posteriormente se eliminaron los estudios
duplicados y se procedid al andlisis del titulo y resumen de los estudios aplicando
los criterios de inclusidn y exclusidon sobre 337 trabajos. A continuacion, los trabajos
no eliminados fueron analizados en una segunda etapa a través de la lectura del
texto completo basada en los criterios de inclusion y exclusion. Finalmente, se
incluyeron un total de 9 estudios en la revision.

3. RESULTADOS

La tabla 1 muestra los resultados de la revision sistematica que se ha llevado
a cabo con las 9 publicaciones que cumplieron los criterios de inclusion.

Tabla 1.
Resumen de los estudios seleccionados tras la revisién de las investigaciones.
- Edad/ | EP N° de Duracion - Result,ados

Autores Anho ’ . Tematica Instrumentos mas

Titulo curso | ES | alumnos estudio
destacados
La inclusion Aprendizaje-
como - .
servicio en
elemento X
diversas
de areas y
empodera . Observacion .
. materias . . Mejoras en la
miento. . A participante . .

P . incluidas EF . inclusion
Téllez, Trabajo 168 | biefi y entrevistas d fi |
Sanchez colaborativ | 3 a 13 (81 E objetivo educailva, d

2016 ~ EP .~ 9 meses fue igualdad de
y o entre un | anos ninas y . p
, o solucionar género y
Martinez centro 87 ninos) . ..
ocupacion conflictos atencion a la
P entre diversidad.
al 'y wun alumnado de
C.E.ILP. de
EP y un
la
provincia centro .
de Alicante ocupacional
Aumento de
la
El enigma motivacion
de las 3| 3° ESO Escala del
Navarro, efes: y 1T° Hibridacién de alumnado.
Martinez 2017 fortaleza, de ES _ Dos gamificacion | observacién; | EI uso de
y fidelidad vy | bachil trimestres | y aprendizaje | cuestionario; | metodologia
Pérez felicidad ler- servicio entrevista s activas en
rato clase ha
favorecido
un clima
distendido.
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Proyecto
municipal de
aprendizaje

L'Hospitalet servicio. En Sugieren
de EF el mejoras en la
Llobregat, alumnado de educacion
modelo de | Alumn ES estimula a de los
Batlle 2018 | generdlizac | os de | ES - - discentes de alumnos, asi
ion del 3° ESO educacién como la
aprendizaje especial, cohesion
-servicio practicando - social en el
con municipio.
ellos deporte
adaptado.
Programas Cuestionarios | Los
de : programas
aprendizaje Cuestionario | implementad
-servicio en Implementac | para evaluar | os fueron
estudiantes | 21.16 ion por parte | la calidad en | valorados
de ciclo | anos de los | Programas positivament
formativo Ciclos 50 estudiantes de Actividad | e en la
en format (41 del de ciclos de | Fisica, formacion y
Lamone anichjén ivos género. 8 meses programas cuestionario adquisiciéon
da 2018 Yy actividad | en ES masculi | (15 de ) ad hoc. de
fisica Anima noy?9 sesiones) promocion competencia
cion y femenin deportiva en s de los
Activi o) el horario de estudiantes.
dad recreo de El modelo
Fisica estudiantes ApS produjo
de EPy ES satisfaccion
en los
participantes
Efectos de Cuestionarios | Los
un clima | estudiantes
programa prosocial que
de escolar; realizaron el
aprendizaje cuestionario servicio
servicio 14.47 sobre mejoraron
para el | anos actitudes sus actitudes
desarrollo * relacionadas | prosociales y
Lamone de 0.69; .= con la | comprendier
- . Diseno Y. . .z i~
da, prosocialid | Mmas Cinco desarrollo inmigracion; on la utilidad
Cartery | 2019 | ad y|c ES 45 meses (23 satisfaccion de los
Lépez- actitudes =14.75 sesiones) de e.venios final del | aprendizajes
o deportivos
Pastor positivas y programa con
hacia Mfem transferencia
la =14.24 en la vida
inmigracion | ) personal. Sin
en embargo, no
educacién mejoraron
fisica sus actitudes
hacia la
inmigracion.
Garcia- Emprendimi Modelo de La
Lépez, ento en la EP educacion organizaciéon
Gutiérre transiciéon Mas de _ deportiva de
2019 - y Dos anos .
z Yy de ] ES 1500 como actividades
Fernand educacion aprendizaje organizadas
ez- primaria a servicio - por alumnos
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Bustos educacién (hibridacién de ES
secundaria: de modelos) podrian servir
una para
propuesta conseguir
desde la una
educacién adecuada
deportiva y tfransicion
el entre la EP y
aprendizaje la ES.
Integracién El alumnado
del de ES sehald
aprendizaje positivament
-servicio en Cuestionario | e el
el modelo Physical aprendizaje
de Education resultante del
educacioén Modelo de | Season servicio.
deportiva educacién Survey, El alumnado
como deportiva entrevistas e | de EP valoré

Gutiérre facilitador como informes. positivament

z, de la | é°de aprendizaje e conocer

Segoviaq, tfransicion a EP, EP 142 servicio en alumnado

Garcia- 2019 la 4°ESy alumnos | 15 una unidad de otros

Lépez y educacioén 1° de I)Els de EP y | sesiones didactica de centros.

Fernand secundaria | bachil 64 de ES ringo Los docentes

ez- lerato valoran

Bustos positivament

e la
participacion
de los
discentes.
Proyecto de .
. Sugieren que
aprendizaje
. . el proyecto
servicio con . .
la Cuestionario, | aumenta la
s g libro de | participacion
participacion | . .
Proyecto firmas, libro |, la
Navarro amig@s de maestros, viajero, muro | satisfaccién
P 2019 . - EP 2500 2 cursos discentes y L
y Martin activ@s o colaborativo | de los
familias. El . . . .
P y diario de | participantes
proposito es .
aprendizaje. , la
promover .,
. motivacion y
una vida
los
saludable vy o .
aprendizajes.
valores.
Mvuévete
conmigo, Cuestionario | El empleo del
23.5
un afos completado modelo ApS
. proyecto Una persona | atfravés de la | puede

Péerez- 1036 it
de . . acompana y | web. emplearse

Puyeo, o . Alumn universit .

. aprendizaje . motiva a otra para

Hortiguel . ado arios 'y .
servicio en R sedentaria fomentar la

q, univer | EP | 1445 en ~ P

p el contexto | .. . 1 ano y 1 | para que practica de

Gonzale | 2019 sitario, | y centros . .
dela mes realice una actividad

z-Calvo ‘s de ES, | ES | escolare . . . .
educacion actividad fisica.

y . de EP s (432 ,

p fisica, la fisica de Los
Fernand . . y acompa . .
/ actividad = manera participantes
ez-Rio . educa nantes)
fisicay el cioén regular muestran
deporte . . valores
infantil
elevados de
motivacién.
Nota: EP = Educacién Primaria; ES = Educacion Secundaria.
EmasF, Revista Digital de Educacién Fisica. Afo 11, Num. 66 (septiembre-octubre de 2020) 16

http://emasf.webcindario.com




4. DISCUSION

El objetivo principal de este estudio fue realizar una revision de los estudios
que han implementado el ApS en las clases de Educacion Fisica, analizando
diferentes aspectos como el tipo de muestra a la que se aplicé el estudio, la
duracion de la implementacién del proyecto y los resultados obtenidos.

En relacion con las caracteristicas de la muestra, atendiendo a la edad, la
mayoria de los estudios han sido aplicados en la etapa educativa de secundaria
(Navarro, Martinez y Pérez, 207; Batlle, 2018; Lamoneda, 2018; Lamoneda, Carter y
Lopez-Pastor, 2019). Por otro lado, los estudios realizados con alumnos de la etapa
de educacion primaria se han implementado en menor medida (Telles, Sanchez y
Martinez, 2016; Navarro y Martin, 2019). Es importante destacar también que diversos
estudios han implementado el ApS en alumnado de ambas etapas educativas
(Garcia-Lépez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lépez
y Fernandez-Bustos, 2019; Pérez-Puyeo, Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y Fernandez-Rio,
2019. Sin embargo, la mayoria de los trabajos que han implementado el modelo
ApS lo han aplicado en el ambito universitario (Gil-Gémez, Chiva y Marti-Puig, 2013;
Gil-Gémez y Chiva, 2014; Gil-Gomez, Moliner-Garcia, Chiva, 2016; Vazquez, Liesa y
Lozano, 2017; Lopez-Ferndndez y Benitez-Porres; 2018; Blanco, Carrillo, Miranda y
Camacho, 2018). Esta mayor incidencia de aplicacién con estudiantes universitarios
puede ser debido a que para implementar metodologias activas como el ApS se
necesita una mayor madurez y autonomia del alumnado.

En relacién con el nimero de alumnos participantes en los estudios, ha
variado desde Unicamente 45 estudiantes (Lamoneda, Carter y Lépez-Pastor, 2019)
hasta estudios que han superado ampliamente los mil alumnos (Garcia-Lépez,
Gutiérrez y Fernandez-Bustos, 2019; Navarro y Martin 2019; Pérez-Puyeo, Hortigiela,
Gonzdlez-Calvo y Fernandez-Rio, 2019).

Por lo que respecta a la duracién de los programas, algunos de los estudios
se han llevado a cabo durante un periodo de tiempo relativamente escaso, con un
total de 15 sesiones (Lamoneda, 2018; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lopez y
Fernandez-Bustos, 2019). En este sentido segin Lamoneda (2018) los aspectos a
mejorar del programa fueron la duraciéon (recreo) y el nUmero de sesiones. Sin
embargo, la mayoria de los programas tienen una duracion de meses (Téllez,
Sanchez y Martinez, 2014; Navarro, Martinez y Pérez, 2017; Lamoneda, Carter y
Lopez-Pastor, 2019), anual (Pérez-Puyeo, Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-
Rio, 2019) o diversos anos (Garcia-Lopez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019;
Navarro y Martin, 2019).

En relacién con los resultados obtenidos, la aplicacion del ApS ha mostrado
resultados positivos en todos los estudios analizados. En este sentido, los trabajos
indican mejoras en la motivacion y satisfaccion (Navarro, Martinez y Pérez, 2017,
Lamoneda, 2018; Navarro y Martin, 2019; Pérez-Pueyo, Hortigiela, Gonzdlez-Calvo y
Fernandez-Rio, 2019). Igualmente, los discentes valoraron positivamente la
adquisicion de competencias y la aplicacion de los aprendizajes adquirido
(Lamoneda, 2018; Lamoneda, Cartes y Lopez-Pasto, 2019). Por otro lado, la
implementacion del modelo ApS conlleva la mejora de la inclusion e igualdad
(Téllez, Sanchez y Martinez, 2014), mejoras sociales, como la cohesion,
conocimiento y socializacién, (Batlle, 2018; Lamoneda, Carter y Lopez-Pasto, 2019;
Garcia-Lépez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019). Finalmente, indicar que en el
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trabajo de Pérez-Puyeo, Hortigiiela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-Rio (2019) el ApS
permitié fomentar la practica de actividad fisica en personas sedentarias.

También es importante destacar que la hibridacion de modelos pedagdgicos
ha aumentado en los Ultimos anos (Fernandez-Rio, Hortigiela y Pérez-Pueyo, 2018).
De este modo, algunos trabajos han aplicado el modelo ApS hibridado con otras
metodologias como modelo de educacion deportiva, gamificacion, aprendizaje
por proyectos y aprendizaje cooperativo (Navarro, Martinez y Pérez, 2017; Garcia-
Lopez, Gutiérrez y Ferndndez-Bustos, 2019; Gutiérrez, Segovia, Garcia-Lopez y
Fernandez-Bustos, 2019).

Este estudio presenta una serie de limitaciones que deben ser tomadas en
cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, no se han incluido
trabajos en los que se aplica el modelo ApS llevado a cabo por universitarios en
escolares, por lo que futuros trabajos que realicen una revisién sistematica de esta
temdatica podrian incluir estos estudios en sus resultados para valorar la motivacion,
cohesion y aprendizajes en el alumnado universitario, de primaria y secundaria.
Ademas, no se han analizado investigaciones realizadas en sistemas educativos de
otfros paises, por lo que seria interesante tener en cuenta estos trabajos en futuras
revisiones. Finalmente, como se ha observado en el estudio de Pérez-Puyeo,
Hortigliela, Gonzdlez-Calvo y Ferndndez-Rio (2019) el ApS ha permitido mayores
niveles de actividad fisica, por lo que parece que futuros estudios pueden utilizar
este modelo, no Unicamente para desarrollar valores y aprendizajes en el alumnado
sino también para mejorar los niveles de prdctica de actividad fisica.

5. PROPUESTAS PARA APLICAR UN APRENDIZAJE SERVICIO EN EL MARCO ESCOLAR

En primer lugar, se van a exponer una serie de propuestas de ApS que no han
sido incluidas previamente en la revision ya que han sido publicadas en libros.
Batlle (2009) realiza propuestas de ApS que se pueden desarrollar por medio del
drea de Educacion Fisica, como son la conservacion del medio ambiente y el
patrimonio, la promocién de la salud, la implicacién ciudadana o la relacién entre
generaciones. Posteriormente, Rubio et al. (2014) presentan una propuesta de
trabajo que se puede adaptar a los niveles educativos de secundaria, formacion
profesional y bachillerato, titulada “Educamos a nuestros pequenos”. El servicio que
se desarrolla por medio de esta propuesta estd orientado a ofrecer dinamizacion
deportiva durante los tiempos de recreo, comedor y actividades extraescolares. En
cuanto a la evaluaciéon de este tipo de proyecto debe ser continua, permitiendo
que el proyecto se adapte a las necesidades o elementos presentes en el contexto.
La evaluaciéon también debe ser de cardcter formador, escuchando las opiniones
de todos los sujetos participantes, tanto en el centro educativo (alumnos, maestros,
equipo directivo), como los alumnos ejecutores del proyecto. Asimismo, es
importante conocer su reflexion antes, durante y después del proyecto. Por Ultimo,
es interesante analizar los resultados del proceso, por medio de entrevistas,
reuniones o grupos de discusion.

Por otro lado, existen otras propuestas orientadas a colaborar con grupos de
personas mayores. En este caso, el proyecto “Jugamos con nuestros mayores” de
Rubio, Campo y Sebastiani (2014) tiene entre sus objetivos mejorar la calidad de
vida de las personas mayores desarrollando una intervencion de actividad fisica y
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saludable. Puede ser desarrollado en diversos niveles educativos, desde educacion
primaria hasta universidad.

Siguiendo a Cerrillo et al., (2013) los proyectos de ApS deben estar
estructurados en base a diferentes organizaciones, asociaciones o instituciones
donde redlizar actividades de servicio a la comunidad. A continuacion, se
presentan algunos ejemplos:

= Centros de menores tutelados: actividades culturales o lUdicas.

= Asociaciones juveniles: Scouts y otras: apoyo en campamentos, desarrollo de
actividades fisicas y 10dicas. Promocién de actividades de educaciéon medio
ambiental y de respeto a la naturaleza.

= Asociaciones, fundaciones y centros de atencion a la discapacidad, centros
ocupacionales. Actividades de juegos y deportes tradicionales. Talleres de
alimentacion saludable, higiene y aseo personal, entre otros.

Otros ejemplos de ApS que se pueden desarrollar en los centros educativos
son los que se presentan a continuacion:

» Planificar y disenar circuitos de entrenamiento orientados a la salud en
personas de la 3° edad, donde se desarrolle la coordinacién dindmica
general y la capacidad fisicas basicas con el objetivo de mejorar su calidad
de vida y funcionalidad.

* Disenar calentamientos generales y especificos de diversos deportes
practicados en la localidad. Redactar fichas con las actividades para
ofrecérselas a los clubs deportivos cercanos.

* Readlizar una carrera de orientacion para que los alumnos de educacién
primaria conozcan las instalaciones del centro de educaciéon secundaria
obligatoria en su visita.

» Planificar y llevar a cabo actividades deportivas durante los recreos activos.
Los alumnos de cursos superiores dinamizardn los recreos por medio de
actividades y juegos deportivos dirigidos a alumnos de cursos inferiores.
Ademas, con esta actividad de consigue aumentar el tiempo de practica de
actividad fisica escolar siendo una de las recomendaciones de los elementos
trasversales del Real Decreto 1105/2014 por el que se establece el curriculo

de Educacion Secundaria Obligatoria y Bachillerato.

* Visita a centros de educacién primaria de la localidad para el desarrollo de
talleres y actividades sobre alimentacion saludable, sedentarismo, higiene y
salud, actividad fisica orientada a la salud, entre otras temdaticas.

» Elaborar y desarrollar rutas de senderismo por zonas naturales cercanas con
el objetivo de promover la conservacion del medio ambiente. En las mismas
se pueden redlizar actividades de limpieza y recogida de basuras,
senalizacioén, plantacion de drboles, entre otras.

* Readlizar una carrera o marcha benéfica a favor de alguna ONG v asociacién
cercana. Para la inscripcion se pueden hacer donaciones de alimentos, ropa,
juguetes o dinero.

= Visita a centros de la 3° edad o centros ocupacionales donde practicar de
manera conjunta actividades y juegos populares o tradicionales.
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6. CONCLUSION

Se ha observado la aplicacion de proyectos o actividades basadas en la
metodologia ApS producen mejoras en la adquisicion de los contenidos del dreaq,
asi como en el desarrollo personal y de las competencias relacionadas con el
emprendimiento y aspectos sociales y civicos. Ademas, la EF es un drea adecuada
para el desarrollo del ApS, ya que por sus caracteristicas intrinsecas fomenta la
adquisicion de valores, actitudes y normas necesarias y transferibles para la vida en
sociedad.
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