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El cancer de colon
Colon cancer
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El cancer de colon representa
en las sociedades occidentales
el tipo de cancer mas incidente.
Los datos de Islas Baleares que
se publican en este numero
de Medicina Balear implican
un impacto enorme  dentro
de nuestra comunidad: todos
tenemos amigos o familiares que
han padecido esta enfermedad,
por desgracia en ocasiones con
terribles  consecuencias, que
podrian  haber sido evitadas.
A recordar que en el caso del
cancer de colon se producen
dos circunstancias relevantes:

1. El prondstico esta directamente ligado al estadiaje
en el momento del diagndstico: el 90% de los casos
diagnosticados de manera precoz se curan.

2. Esuntipode cancer prevenible: sise realiza un correcto
cribado, las lesiones pre-tumorales diagnosticadas por
endoscopia pueden ser tratadas y curadas, evitando asi
el desarrollo futuro del cancer.

Estas dos circunstancias son de gran valor. El cancer
mas frecuente en nuestra sociedad es prevenible de
manera altamente segura, eficaz y eficiente. Seamos
conscientes del significado profundo de esta afirmacion.
Si ponemos los medios necesarios evitaremos que la
gente muera por cancer de colon en las Islas Baleares
y, ademas, lo haremos sin complicaciones apreciables y
ahorrando dinero del erario publico.

El articulo que se publica en este nimero de Medicina
Balear repasa las caracteristicas generales del
cancer de colon y revisa los resultados y situacion
actual del programa de cribado de céancer de
colon en aplicacion en Espafna e Islas Baleares. La
gran conclusion es que el programa funciona, con
excelentes resultados, pero que se debe hacer un
esfuerzo suplementario urgente e inexcusable para
extender el programa al 100% de la poblacion de
Baleares y para mejorar la tasa de participacion en
las zonas donde ya se encuentra operativo.

La situacion actual de Pandemia producida por el
coronavirus  SARS-CoV-2 que provoca una grave
enfermedad denominada COVID-19 ha tenido un
gran impacto en el mantenimiento y desarrollo de los
programas de cribado de cancer, en algunos casos
interrumpidos, como se denuncia en publicacion muy
reciente*. Medicina Balear apuesta decididamente por
revertir esta situacion, los ciudadanos no deben ver
mermadas sus posibilidades de un diagndstico precoz
de estas neoplasias, con muy altas posibilidades
de curacion. Si no lo hacemos, las demoras en los
diagnosticos se produciran, con el consiguiente impacto
en el prondstico de los pacientes oncolégicos, con
muertes prevenibles. Es un deber social con el que
multiples entidades estan dispuestas a colaborar —con la
Asociacion Espanola contra el Cancer en la primera linea—
ayudando a la administracion publica en todo 1o que sea
necesario, a nivel organizativo o econdmico. Medicina
Balear quiere ser la voz de esta realidad, siendo portavoz
y soporte cientifico para que, todos juntos, afrontemos
esta realidady, sin dejar de atender la grave problematica
sanitaria pandémica actual, podamos dar un impulso
definitivo en aplicacion y cobertura a los programas de
cribado de cancer en Islas Baleares.

* Gralnek IM, Hassan C, Dinis-Ribeiro M.: COVID-19 and endoscopy:
implications for healthcare and digestive cancer screening. Nat Rev
Gastroenterol Hepatol 2020; 17: 444-446.
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