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Resumen

as pautas no sostenibles de producción y consumo tienen repercusiones ecológicas que ponen 
en peligro la Sostenibilidad de la vida en el planeta tal y como lo conocemos y las opciones 
de las generaciones actuales y futuras para una vida digna. Dada esta situación de emergencia 

planetaria, todos los estudiantes deben recibir formación en Competencias para la Sostenibilidad 
si se requiere tener profesionales, en todos los ámbitos, que sepan enfrentarse a los problemas de 

-

la implicación de la ciudadanía y, en particular, de los educadores, en la construcción de un futuro 

expertos en Competencias para la Sostenibilidad y en Competencias en Educación para la Sosteni-
bilidad, y se revisan todas estas aportaciones.

Palabras claves: Educación para la Sostenibilidad, Competencias para la Sostenibilidad, Compe-
tencias en Educación para la Sostenibilidad, Educación Superior
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Introducción

de la UNESCO sobre la Educación para el Desarrollo 
Sostenible de Bonn (Alemania) (UNESCO, 2009), 
plantea que a pesar del crecimiento económico sin 

-

demasiadas personas, en particular, a las más vulne-

-
nanciera y económica mundial subraya el riesgo que 
entrañan las modalidades y prácticas del desarrollo 

Las pautas no sostenibles de producción y consumo 
tienen repercusiones ecológicas que ponen en peligro 
las opciones de las generaciones actuales y futuras y 
la sostenibilidad de la vida en el planeta, tal como lo 
demuestra el cambio climático.

La crisis ambiental es la crisis de nuestro tiempo. 
No es una catástrofe ecológica resultante de la evolución 

Competences for sustainability and competences in education for higher education

Abstract

-
ability and competencies in education for Sustainability.

Keywords: Sustainability Education, Competencies for Sustainability, Competencies for Sustain-

(Leff, 2002). Estamos ante una emergencia planetaria, 
-

sis detallado de la cuestión ambiental en el que sinteti-

-
sistemas y de los ciclos biogeoquímicos del planeta 

como indica David Orr (2010). Si es así, los proble-
mas ecológicos antes citados tendrían su origen en la 
forma de pensar de las personas, y por lo tanto, serían, 
en primer lugar, un problema de educación relacio-
nado con los contenidos y el proceso de la educación 
reglada y superior. Reconocer esto requiere compren-
der el problema de la educación, ya que las ideas que 
sirven de fundamento para la educación moderna en 

que permita a los estudiantes vivir de manera sostenible, 
competente y digna, reconociendo su dependencia del 
entramado de la vida.

los cuales será necesario que transite nuestra actual 
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cultura. La Sostenibilidad constituye uno de los retos 

metodológicas que faciliten la presencia de la Educa-
ción para la Sostenibilidad en los diversos contextos 
educativos. Ello requiere cambios fundamentales en 
el currículum, así como una visión más amplia del 
papel que desempeñan las instituciones educativas. 
Todos los estudiantes deben recibir formación en 
competencias para la Sostenibilidad si se requiere tener 
profesionales, en todos los ámbitos, que sepan enfren-
tarse a los problemas de insostenibilidad con los que 

2011).

-
nos avances en la formación en y para la Sostenibili-

Ull et al -
tura de la Sostenibilidad, la reforma de la educación 
superior tiene que impregnar el currículum de todos 

del que formo parte2

debe adquirir el alumnado sobre Sostenibilidad y qué 
formación en este ámbito debe tener el futuro profe-

-
cer las cosas participando activamente en la solución 
de los problemas que se plantean a la comunidad en 

la implicación de la ciudadanía y, en particular, de los 
educadores, en la construcción de un futuro sosteni-
ble, tal y como indican diversos autores (Holmberg 

et al., 2012). 

principales aportaciones a nivel internacional sobre 
Competencias para la Sostenibilidad y Competencias 

-
petencias en la Educación Superior.

1. La Educación para la Sostenibilidad 

últimos años, una de las más recientes se encuentra en 

como capacitación para la acción consciente, cuyo 

-

(2009), antes citada, también recoge ideas esenciales 
sobre la Educación para la Sostenibilidad en el siglo 

frente a las diferentes prioridades y problemas, en-
tre otros los relativos al agua, la energía, el cambio 
climático, la atenuación del riesgo y los desastres, la 
pérdida de la biodiversidad, la crisis alimentaria, las 

inseguridad. La Educación para la Sostenibilidad es 
esencial para el surgimiento de nuevas ideas sobre la 
economía y contribuye a crear sociedades resistentes, 
saludables y sostenibles, mediante un enfoque sisté-

-

los medios educativos formal, no formal e informal, 
de todos los sectores sociales en un proceso de apren-

entre otras recomendaciones: 

Apoyar la incorporación de temas del Desarro-
llo Sostenible mediante una estrategia integrada 
y sistémica en todos los niveles de la educación 
formal, no formal e informal, en particular, me-
diante la elaboración de métodos pedagógicos 

-
dio, los materiales didácticos y el fomento del 

Reorientar los programas de elaboración de 
planes de estudio y formación de docentes, 
con miras a integrar la Educación para la Sos-
tenibilidad en los programas de formación ini-
cial y de perfeccionamiento para docentes en 
activo.

2 Sostenibilidad y Educación Superior: http://www.uv.es/~acuveg/
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Alentar a las instituciones de formación de do-
centes, los maestros y los profesores a crear re-
des y a elaborar e investigar las prácticas peda-
gógicas idóneas. 

Ayudar a los docentes a formular estrategias de 
Educación para la Sostenibilidad y a evaluar los 

estructuras sociales de poder para, aprendiendo de 

la Sostenibilidad (Tilbury y Ross, 2006). La principal 
agenda de la Educación para la Sostenibilidad debe ser 
la construcción de nuevas maneras de ver nuestro futu-
ro común, de experimentar nuestro planeta y de partici-
par en la resolución de los problemas y temas sociales 
(Breiting, Mayer y Mogensen, 2005: 9). Así, además de 
ocuparse de aspectos relacionados con la calidad am-

implicarse en la búsqueda de la Sostenibilidad. 

Se obvia conscientemente las disquisiciones so-

Novo (2009) en que la Educación Ambiental es una 
genuina Educación para el Desarrollo Sostenible; 

-
labra desarrollo con sostenible, es preferible, y se va 

-
blar de Educación para la Sostenibilidad.

2. Competencias para la Sostenibilidad 

La perspectiva de formación en competencias se 
encuentra ya contenida en el llamado Informe De-

UNESCO de la Comisión Internacional sobre la Edu-
et al., 1996); en este 

informe se establecen los cuatro pilares a contemplar 

-

al ámbito cognitivo (el qué), para abordar también el 
ámbito procedimental (el cómo); el ámbito actitudinal 
(el por qué o para qué), y también el ámbito relacional 
(el con quién o quiénes).

-
tencias se inscribe en el marco del proceso de reno-

vación pedagógica impulsado a nivel internacional en 
el ámbito no universitario, fundamentalmente por la 
OCDE (Salganik et al, 1999), quien en colaboración 
con sus países miembros, inició un proyecto conec-

-
ternacional de Alumnos, también de la OCDE), para 

-
cación de competencias clave y su introducción en los 
currículos y que culminó en la Recomendación del 

competencias clave (DeSeCo) (OECD, 2005). Esta 
-

rie de competencias consideradas básicas, entendidas 
como la capacidad de responder a demandas comple-

-
-

textos para dar respuesta a los requerimientos de las 
situaciones a las que se enfrentan y para contribuir a 

en todos los niveles de las instituciones educativas, 
y también en la formación permanente a lo largo de 

Sirven de referencia para la consecución de los 

formación.

Su adquisición es transversal en la medida que 
son propiciadas desde áreas curriculares distin-
tas y en momentos evolutivos diferentes.

(concep-
tuales, procedimentales, actitudinales y relacio-
nales) nuevos para su aplicación en contextos di-

incapaces de afrontar el cambio, la incertidum-

Cada competencia incluye, pues, cuatro dimensio-
nes: cognitiva, procedimental, actitudinal y relacio-
nal; la primera, que va referida a los conocimientos, al 

técnicas, métodos o procedimientos para aplicar lo 
que se sabe; la tercera, que va referida a las actitudes 

-
focan sus aplicaciones prácticas, y la cuarta, que va 
referida a la capacidad de interaccionar y participar 
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en el entorno. Se trata de un enfoque que transcien-

2012)

La selección de competencias clave requiere deter-
minar los valores que pueden ser compartidos en un 
contexto; y en el contexto de los países de la OCDE 

-
ticos y el logro de un desarrollo sostenible (UNECE, 
2011).

Entre las 8 competencias clave que se explicitan 
en esta propuesta cabe destacar por una parte las com-
petencias básicas en ciencia y tecnología que remiten 

-
mientos y metodología empleados para explicar la 

-
bilidad de cada individuo como ciudadano. Y, por otra 
parte, la competencia social remite a las competencias 
personales, interpersonales e interculturales, así como 
a todas las formas de comportamiento de un individuo 

vida social y profesional. Esta competencia se corres-
ponde con el bienestar personal y colectivo. La com-
prensión de los códigos de conducta y de las costum-
bres de los distintos entornos en los que el individuo 
se desarrolla es fundamental. Un individuo puede ase-
gurarse una participación cívica, activa y democrática 
gracias a estas competencias cívicas, especialmente, a 
través del conocimiento de las nociones y las estructu-

competencias para la Sostenibilidad, aunque ésta no 
es mencionada en el texto de referencia.

no está exento de crítica por el carácter polisémico del 

a indicadores, valoración de resultados, reclamación 

planteamiento de disquisiciones acerca de en qué se 
-

voces críticas respecto al uso del concepto de compe-
tencia referida a la formación profesional en diversos 
países europeos: Mulder et al.(2008) concluían que el 
concepto de competencia es multidimensional y el uso 

-
rico y conceptual de la evaluación por competencias 

Torres Santomé (2008) plantea que el desarrollo de 
-

-

3. Competencias para la Sostenibilidad 
en Educación Superior

A nivel universitario, en Europa, la formación 

en el marco del proceso de renovación pedagógica en 
la universidad impulsado por las directrices de la con-
vergencia europea, el Espacio Europeo de Educación 

Este modelo en educación superior basado en la 

atrás un modelo centrado en el profesorado y en la 

-
-

superior lo que la Educación para la Sostenibilidad 
viene reclamando.

Respecto a las competencias clave relacionadas 
con la Sostenibilidad en los estudios superiores, di-

-
vestigaciones: Junyent et al., 2003; Sterling, 2005; 

et al
et al.

amplio estudio de las diversas aportaciones, aunque 
centrándose en competencias clave necesarias en es-

-

los distintos contextos (sociales, educativos, labora-
les, familiares) para resolver situaciones relacionadas 
con las problemáticas ambientales, así como de operar y 
transformar la realidad con criterios de Sostenibilidad 
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et al.(2007). Se trata 
de un saber,

-
nados con el medio ambiente (natural, socio-econó-
mico y cultural) para poder estar capacitado en dar 
respuestas sostenibles a los problemas o situaciones 

-
tudios Superiores es un referente a nivel internacio-
nal, tal como indican Cebrián y Junyent (2014). La 

producción cultural que tiende a la formación de pro-
fesionales comprometidos con la búsqueda permanen-

solidaridad y equidad, aplicando los principios éticos 
universalmente reconocidos y el respeto a las diversi-
dades (Junyent et al, 2003:21). 

la inclusión de las competencias para la Sostenibili-
dad en los currículos de las universidades supone un 
nuevo reto para el sistema académico. En los últimos 

-

numerosos casos de estudio de estos procesos. En mu-
-

cias clave son relevantes para el Desarrollo Sostenible 
y deben ser desarrolladas en una educación superior 

acercamientos para la selección de competencias cla-

sobre cuáles son las competencias clave más impor-

las competencias clave individuales que son cruciales 
para entender los cambios centrales que la sociedad 
mundial debe afrontar y para facilitar su desarrollo 

-
noamericanos, aporta un valor añadido por las dife-
rentes perspectivas y concluye que esas competencias 
son, entre otras: 

Competencia para el pensamiento sistémico y el 

Competencia para el pensamiento anticipatorio.

Competencia para el pensamiento crítico.

-
lógicamente.

-
terogéneos.

Competencia para la participación.

Competencia para la empatía y el cambio de 
perspectiva.

Competencia para la comunicación y el uso de 
los media.

de innovación.

Competencia para la evaluación.

Competencia para la tolerancia de la frustración 

Sin embargo, estas competencias clave no son en 
su mayoría exclusivas para abordar la Sostenibilidad, 
aunque sí son necesarias para ella.

para la Sostenibilidad en los planes de estudio de los 
53 títulos de grado de la Universidad de Valencia, se 

mencionadas están presentes entre las competencias 
generales de la mayoría de los grados estudiados, sin 

-

desde el grupo de investigación de la Universidad de 
Valencia, Sostenibilidad y Educación Superior, se pen-

Aplicación de la Década de la Educación para el Desa-
rrollo Sostenible (DEDS) (UNESCO, 2005). También 

marco legal de referencia que, en 
España, es la Ley Orgánica 4/2007 de Universidades 
la que desarrolla en el Real Decreto 1393/2007, la or-

actividad profesional debe contribuir al conocimiento 

-
biental, de accesibilidad universal y diseño para todos, 

”. 

A partir de estos referentes el grupo de investiga-
-
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los planes de estudio, así como en la revisión de las 
competencias explicitadas en las Guías Docentes de 

et al -
ro contiene 4 categorías de análisis: sostenibilidad, 
ambiental, económica, y socio-cultural. Cada una de 
estas categorías tiene sus correspondientes subca-
tegorías (8 en la Categoría sociocultural, 9 subcate-
gorías ambientales y 6 subcategorías económicas y 
únicamente 1 en la categoría Sostenibilidad). El aná-

radiografía muy completa de las competencias para la 
-

con diferencias importantes entre las grandes áreas de 
et al., 2013a; 

Ull et al., 2013b).

Tendría que procederse a la búsqueda de un con-
-

bilidad que sean transversales para todos los grados. 

en los currícula
la Calidad Ambiental, el Desarrollo Sostenible y la 

de Rectores de las Universidades Españolas (CRUE) 
-

tencias generales a promover en todos los grados de 
los estudios superiores:

1.
conocimiento estableciendo interrelaciones con 
la problemática social, económica y ambiental, 
local y/o global. 

2. -
cursos y en la prevención de impactos negativos 
sobre el medio natural y social. 

3.Competencia en la participación en procesos co-
munitarios que promuevan la Sostenibilidad. 

4.Competencia en la aplicación de principios éti-
cos relacionados con los valores de la Sosteni-
bilidad en los comportamientos personales y 
profesionales.

-
-

ción universitaria para la Sostenibilidad debe inte-

generales transversales, integrando las dimensiones 
cognitiva, metodológica y actitudinal en cada com-
petencia; esta integración facilita que los alumnos 
adquieran una comprensión crítica de la problemá-
tica social, económica y ambiental, global y local, 
la aplicación de procedimientos para la toma de de-

la Sostenibilidad, y la construcción de una ética per-

que permita desarrollar el sentido de responsabilidad 

acciones, así como la capacidad de situarse ante los 
-

luciones (Ull et al, 2009).

En algunos países iberoamericanos las Constitu-
-

-
bilidad y el Buen Vivir (concepto que tiene sus vo-
ces en distintas lenguas de estos países) y que puede 
ser entendido como una crítica ostensible a las ideas 
del desarrollo convencional, que celebra la mercan-

crecimiento económico y la acumulación material. El 
bienestar de las personas constituye una preocupación 
central, sin esperar a que resulte del crecimiento de 
la economía (Gudynas, 2010). La inclusión de estas 
referencias debería ir acompañada en estos países de 
la extensión de la educación para la Sostenibilidad a 
todos los ámbitos educativos.

que fomenta una educación para la cultura ambiental 
en todos los ámbitos educativos, la dimensión am-

-

vinculados a la solución de la problemática ambiental 
particular de una localidad o región (Torres, 1996), lo 

-
manente de los docentes. El Ministerio de Educación 
Nacional (MEN, 2004) va publicando los Estándares 
Básicos de Competencias para la educación básica y 

naturales a las ciencias sociales, intentando promover 
una educación crítica y ética, tolerante con la diver-
sidad y comprometida con el medio ambiente, como 
indica Mora (2009). Un paso más allá será incluir las 
referencias a la Sostenibilidad y las Competencias en 
Educación para la Sostenibilidad en los procesos for-
mativos de los futuros docentes.
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4. Competencias en Educación para la 
Sostenibilidad 

En el ámbito de Competencias en Educación para 

que existe un Grupo de Expertos en Competencias 
en Educación para el Desarrollo Sostenible del Co-

y Social de la Comisión Europea de Naciones Uni-
-

informe Empowering educators for a sustainable fu-
ture (UNECE, 2013), donde se recoge su propuesta 
de competencias para educadores en Educación para 
el Desarrollo Sostenible, que se basa también en los 
cuatro pilares de Delors (1996), adaptados al ámbito 
de la Sostenibilidad. La Estrategia que ya fue publi-
cada en un anterior informe como Learning for the 
future -
nar a los profesionales en educación, conocimientos, 

-
tivo se establece un marco de competencias para el 

sus funciones tanto en los ámbitos formales, como en 
los no formales e informales. Este marco de compe-
tencias gira en torno a los cuatro pilares: El educador 

aprender a saber, aprender a 
hacer, aprender a convivir y aprenderá ser. Y se plan-
tean en el documento tres referentes a desarrollar en 

futuro, y lograr la transformación teniendo en cuenta 

enfoque holístico:

Integrando teoría y práctica; con respecto al saber. 

Conociendo el funcionamiento de los sistemas 
naturales, sociales y económicos y cómo se rela-

-

las distintas generaciones.

Replanteándose su visión personal y cultural del 
mundo y de los demás, y esta visión debe estar 
relacionada con su pensamiento, forma de vida y 

experiencias entre disciplinas, lugares, culturas, 

ten-
siones, en el ámbito local y global, para lograr la 

convivencia implicando grupos, generaciones, 
disciplinas y de este modo lograr incluir la di-
versidad.

visión de 
futuro:

Vinculando el pasado, el presente y el futuro.

Estableciendo las causas del desarrollo insosteni-
ble, dándose cuenta que el desarrollo sostenible 
es un concepto en evolución y que es necesario 

-
lidaridad y la sostenibilidad del medio ambiente.

-
-

tivo, la preparación para lo imprevisto y la pre-

Evaluando decisiones y acciones, mediante el 
-

vivir con una visión sostenible.

Mediante la negociación, logrando una contribu-

en situaciones de incertidumbre.

que tener en cuenta a las personas:

-
do la manera en que se produce el proceso de 

afronten nuevos retos a partir de la experiencia y 
el compromiso personal y social.

Facilitando una educación participativa y centra-
-

miento crítico y la ciudadanía activa, evaluando 

cambio y logros en relación con el desarrollo 
sostenible.

Fomentando que la convivencia en las institu-

su propia cosmovisión y otras visiones del mun-
do a través del diálogo, y reconocer que existen 
marcos alternativos.

Siendo un educador o educadora que cuestione 
los supuestos subyacentes a la práctica insoste-
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nible, facilite y participe en el proceso de ense-
-

y participando con los estudiantes para construir 

(2014) proponen -
petencias profesionales en educación para la Sosteni-

competencias son:

Visionar escenarios de futuro/alternativos: La 
capacidad de promover en el alumnado la com-
prensión de los diferentes futuros posibles y el 

-
minos alternativos y cambios para el futuro. 

Contextualizar
el alumnado las diferentes dimensiones de un 
problema o acción, la dimensión espacial (local-
global) y la dimensión temporal (pasado, presen-
te y futuro). 

Trabajar y vivir con la complejidad: La capa-

ecológica, económica y social de un problema. 
El profesorado y el alumnado aceptan la incer-
tidumbre y se generan las condiciones para el 
pensamiento sistémico en el entorno escolar. Se 
fomenta la capacidad de mirar a las múltiples 
causas y efectos cuando se exploran y se partici-
pa en situaciones. 

Pensar críticamente: Crear las condiciones para 
el pensamiento crítico en el entorno escolar para 
cuestionarse asunciones y reconocer y respetar 
diferentes tendencias en diferentes situaciones. 

crítica, opinión o manera de ver. 

Tomar decisiones, participar y actuar para el 
cambio
de moverse de la conciencia a la acción, com-
partir responsabilidades e involucrarse en accio-

motivación para discutir, encontrar soluciones y 
actuar en un contexto determinado. 

-

otros valores entre el alumnado. 

Establecer diálogo entre disciplinas: Desarrollar 
-

go entre disciplinas, planteado con un enfoque 
integrador e interdisciplinar. 

Gestionar las emociones -
-
-

las como medio para llegar a un conocimiento 
más profundo de los problemas y las situaciones, 
desarrollando resiliencia.

mencionan que los futuros maestros y maestras, du-
rante su formación inicial, tendrían que poder adquirir 
las competencias profesionales que les capaciten para 

se les plantearán durante su práctica profesional; por 
lo tanto, es necesario poder valorar si esta formación 

Cabe resaltar la referencia a la gestión de las emo-
ciones -que en Rieckman (2012) podría ser la com-
petencia para la tolerancia de la frustración y la am-

como medio para llegar a un conocimiento más pro-
fundo de los problemas y las situaciones, desarrollan-

a las adversidades, adaptarse, recuperarse, e incluso, 
salir de ellas fortalecida. El Informe del Grupo de alto 
nivel del Secretario General de las Naciones Unidas 

-
iliente en un planeta resiliente: un futuro que vale la 
pena elegir”3, reconoce que la educación es un medio 

-

-
ca resistir -es preciso fortalecer las capacidades de las 
personas para resistir frente a la publicidad consumista, 
las consignas sectarias o las promesas ilegítimas-, pero 
va más allá, supone tener capacidad de anticipación, 
prever las perturbaciones y, cuando llegan, sobrepo-

3 Informe presentado en 2012. Accesible en: http://www.un.org/ga/search/view_doc.asp?symbol=A/66/700&referer=/english/&Lang=S
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nerse a ellas sin perder la propia identidad. Implica 

permanecer cambiando (Novo, 2006).

A la formación para ser resilientes está dedicado el 
-

de formación están recibiendo y qué formación precisa-
rán realmente los estudiantes de Ciencias Ambientales 
para ser capaces de enfrentar las crisis planetarias que 
se convertirán en algo normal, crisis alimentaria, esca-

etcétera que Edgar Morin resume perfectamente en su 
Vía para el futuro de la humanidad (2011). 

A modo de conclusión

en la cultura de la Sostenibilidad debe ser para todos 
los profesionales. Ello implica una reforma de la edu-
cación superior que tiene que impregnar el currículum 
de todos los estudios, para que los egresados puedan 

-
cativo y en cada título universitario, independiente-

reto es desarrollar esas competencias y educar en los 
tiempos turbulentos en que vivimos.
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