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La nova espiritualitat esta deslligada de la religi6, perque no la necessita. Si entenem
I'espiritualitat com «la capacitat de meravellar-nos que tenim tots els humans», tal com
afirma la filologa Laia de Ahumada, no necessitem cap estructura per aplicar-la. Va
molt més lligada al silenci i la natura, i comporta uns valors de compromis, participacio
i corresponsabilitat amb el moén que ens envolta. La societat postmoderna es
caracteritza per uns individus que mostren un renovat interes per la dimensi6 espiritual
i per noves maneres de viure i sentir la religié. Per a la sociologa Maria del Mar Griera,
aquestes noves formes d’espiritualitat tenen algunes caracteristiques comunes: el rebuig
frontal a les institucions religioses classiques, el sincretisme d’elements provinents de
diverses tradicions filosofiques, religioses i espirituals, i I’éemfasi en la necessitat
d’experimentar i viure sensorialment I’espiritualitat.

Vivim en una societat hiperactiva, on tot acaba accelerant-se, que ens provoca saturacio
mental i emocional, com afirma el filosof i teoleg Francesc Torralba, i aixo ha desvetllat
fam d’espiritualitat i la necessitat d’aturar-se i meditar els valors que mouen la propia
existéncia. Una espiritualitat que intenta donar resposta a inquietuds personalsi a
desitjos d’autorealitzacio, i és viscuda a través del cos i les emocions. Una espiritualitat
que busca camins nous i sovint necessita nous mestres. On, també, hi ha la possibilitat
de fer-se un pack a mida de les propies necessitats, a partir de diferents fonts, que no
son excloents sin6 més aviat complementaries. La nova espiritualitat porta a descobrir
nous valors, a recuperar-ne d’antics, a incorporar noves practiques, a replantejar-nos
qliestions com les creences, la fe o la mistica.
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interessada en la documentacio6 de
territori. Editora del mitja de difusio
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