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Resumen

Actualmente muchos estudiantes en su vida escolar, suelen pasar situaciones complejas, algunas
estresantes y otras incluso traumaticas, sintiéndose desfavorecidos en el entorno y hasta excluidos
socialmente, el docente como ente activo y trasformador de la educacion, debe aplicar estrategias
como lecturas motivadoras que estimulen capacidades no innatas en los estudiantes, permitiendo
la reflexion, adquisicion y fortaleza de atributos o cualidades para superar cualquier adversidad que
se presente en la vida, siendo sujeto productivo dentro la sociedad. El objetivo de esta investigacion
es determinar la incidencia de la préctica de lecturas motivadoras para fortalecer la resiliencia en
los estudiantes de Educacion General Bésica. Se aplican los métodos de revision bibliografica,
inductivo-deductivo, exploratorio y descriptivo. Los resultados obtenidos muestran que la lectura
permite a los estudiantes comprender, analizar y reflexionar situaciones adversas para buscar las
mejores soluciones frente a ellas.

Palabras claves: Lecturas motivadoras; resiliencia; compresion lectora; pensamiento critico.

Abstract

Currently many students in their school life often go through complex situations, some stressful
and others even traumatic, feeling disadvantaged in the environment and even socially excluded,
the teacher as an active entity and transformer of education, must apply strategies such as
motivational readings that stimulate abilities not innate in students, allowing the reflection,
acquisition and strength of attributes or qualities to overcome any adversity that occurs in life,
being a productive subject within society. The objective of this research is to determine the
incidence of practicing motivational readings to strengthen resilience in students of Basic General
Education. Bibliographic, inductive-deductive, exploratory and descriptive review methods are
applied. The results obtained show that reading allows students to understand, analyze and reflect
on adverse situations to find the best solutions to them.

Keywords: Motivational readings; resilience; reading compression; critical thinking.
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Resumo

Atualmente, muitos alunos em sua vida escolar frequentemente passam por situa¢fes complexas,
algumas estressantes e outras até traumaticas, sentindo-se em desvantagem no ambiente e até
excluidas socialmente, o professor como entidade ativa e transformadora da educacao deve aplicar
estratégias como leituras motivacionais que estimulam habilidades ndo inato nos alunos,
permitindo que a reflexdo, aquisicdo e forca de atributos ou qualidades superem qualquer
adversidade que ocorra na vida, sendo um sujeito produtivo na sociedade. O objetivo desta pesquisa
é determinar a incidéncia de praticar leituras motivacionais para fortalecer a resiliéncia em
estudantes do Ensino Fundamental. S&o aplicados métodos de revisdo bibliografica, indutiva-
dedutiva, exploratdria e descritiva. Os resultados obtidos mostram que a leitura permite aos alunos
entender, analisar e refletir sobre situacGes adversas para encontrar as melhores soluc@es para eles.

Palavras-chave: Leituras motivacionais; resiliéncia; leitura de compressao; pensamento critico.

Introduccion

La resiliencia es un término que se incorpora cada vez mas a los vocabularios, definiéndose como
la capacidad humana universal que hace frente a las adversidades de la vida, superandolas y siendo
transformados e incluso por ellas; los niveles de resiliencia incrementan al establecer buena
comunicacion y relacion con la familia e instituciones donde se desenvuelve el ser humano (Pérez,
2017).

La resiliencia en educacién refiere fendmenos como: adaptacion de estudiantes con minorias
étnicas a nuevas escuelas, victimas de abuso, o experiencia de situaciones traumaticas como la
muerte de padres, guerras o desastres naturales (Gomez & Rivas, 2017). Las entidades educativas
reciben estudiantes de diversas situaciones de desventaja social, familiar o personal, siendo entes
de riesgo de exclusion educativa como: fracaso escolar, inadaptacion y conflictividad, en donde el
docente no solo debe ser expectante, sino también recurrir a estrategias para mejorar la realidad
educativa (Uriarte, 2006).

En educacion la resiliencia esta concebida como un resorte moral, forma la cualidad de una persona
gue no se desanima, ni se deja abatir y se supera a pesar de la adversidad (Noriega, Angulo, &

Angulo, 2015)La escuela Europea, teniendo como referente a Cyrulnik que es protagonista de su
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propia historia cultural y social, busca la necesidad de nutrirse de los demas para crecer, considera
a la resiliencia como caracteristica y proceso interno de desarrollo (Olmo, 2017).

En Chile, los mejores resultados académicos de estudiantes resiliente provenientes de entornos
menos favorecidos, permiten establecer que las escuelas pueden mejorar sus logros de aprendizajes
en la medida que estimulen la resiliencia a través de las practicas docente que realcen el aprendizaje
significativo, la motivacion y la confianza de los estudiantes (Vera & Lopez, 2015).

En Ecuador, existe gran cantidad de problemas de tipo social alarmantes y complejos que los
estudiantes enfrentan, algunas no son controlados por sus padres lo que hace que su nivel de
resiliencia tenga desventaja (Segura, 2016). La provincia de Manabi fue afectada en abril de 2016
por un terremoto, donde muchas personas perdieron familias, hogares y negocios siendo en la
actualidad ejemplo de superacién de otras adversidades (Rosillo, Suarez, & Bravo, 2016), estos
sectores especialmente el educativo han actuado con precaucion frente a la pandemia que esta
perjudicando a la humanidad como es el covid-19 (Mendoza, Rodrigez, & San Andres, 2020).
Frente a ciertas adversidades vividas por estudiantes, el educador como ente dindmico e interactivo,
donde las crisis y los conflictos suelen estar presentes conducira a los escolares a la formacion de
modelos de relaciones y significados (Aguaded & Almeida, 2016), a través de estrategias que les
ayuden a fortalecer la resiliencia.

Las exigencias del siglo XXI demandan que los estudiantes desarrollen habilidades como el
pensamiento critico que les permita ser actores de sus propias vidas y tomar decisiones frente a
situaciones dificiles, admite que los docentes empleen lecturas motivadoras apoyandose en
estrategias y herramientas propicias que conlleven al desarrollo intelectual, cognitivo y emocional
(Flores, 2016).

Sin embargo, leer implica procesos distintos en diversos niveles, no se aprende a leer de una vez,
ni de la misma forma, la competencia lectora se va aprendiendo y complejizando a lo largo de la
vida, siendo una capacidad ilimitada del ser humano, que se va actualizando a medida que la
sociedad va cambiando hasta lograrse un habito, permitiendo el desarrollo de habilidades como la
comprensién y el pensamiento critico, que formara al estudiante como una persona reflexiva y
equilibrada frente a numerosas adversidades (Marquez, 2017).

Segun datos del Centro Regional para el Fomento del Libro de Latinoaméricay el Caribe, Ecuador

tiene un porcentaje muy bajo de lectura que corresponde al 43% a diferencia de Argentina 85% y
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Colombia con 77%, a pesar que se han implementado programas para promover la lectura como
campafia de Eugenio Espejo, “Yo leo”, eventos como la Feria Internacional del libro (L6pez, 2018).
Es necesario que los estudiantes desde temprana edad practiquen lecturas cortas y motivadoras:
ideogramas, cuentos, fabulas, trabalenguas, adivinanzas como estrategias para ir adquiriendo
habilidades lectoras, que induzcan a la critica reflexiva de situaciones complejas.

El presente trabajo pretende determinar que las lecturas motivadoras aportan a fortalecer la
capacidad de resiliencia en los estudiantes de Educacién General Basica de la Unidad Educativa
“Veintitrés de Octubre”, del Canton Montecristi, mediante la utilizacion de estrategias y

herramientas propicias.

Materiales y Métodos

La investigacion fue dirigida a los estudiantes de educacidn general basica. Se emplearon diferentes
recursos tecnoldgicos y se utilizaron los métodos inductivo-deductivo donde se analizé de manera
particular informaciones relacionadas con lecturas motivadoras para deducir la fortaleza de la
resiliencia en los estudiantes obteniendo conclusiones concretas sobre el tema estudiado, el método
exploratorio porque se acudio a las diferentes referencias bibliograficas relacionadas con el tema
estudiado para dar soporte a la investigacién y la revision bibliografica seleccionando todo el
material bibliografico, considerando informaciones precisas y confiables desde los ultimos cinco
afios como: articulos cientificos, libros, manuales, tesis, entre otros, permitiendo el sustento del

fendmeno estudiado, también se utiliz6 el método descriptivo a través de graficos analizados.

Andlisis y Discusion de los resultados

Lectura como proceso

La lectura es proceso complejo donde intervienen factores internos y externos de manera individual
y colectivo, el lector interactta con el texto apoyandose en el conocimiento previo y el contexto,
aportando a que el lector construya significados mediante relaciones entre su experiencia,
conocimientos y competencias linguisticas (Rosales, 2016).

La lectura es un proceso de ensefianza-aprendizaje importante para desarrollar la capacidad en los

estudiantes, entender e identificar ideas principales de un texto, fortaleciendo conocimientos
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previos para propiciar el desarrollo del razonamiento critico, al interpretar, analizar y determinar
juicios que solucionen eficientemente problemas observados (Chuc, 2015).

La lectura requiere de un proceso de aprendizaje que se logra a través de un proceso gradual en
donde se adquiere cada vez mayor experiencia. La lectura no es innata al cerebro humanao, sino que
es aprendida y automatizada con el tiempo (Rivera, 2015).

La lectura es un proceso indispensable que se adquiere y que va mejorando con el tiempo, requiere
de précticas constante para edificar la comprension lectora, utilizando estrategias de acuerdo a las
edades de los estudiantes para estimular la cognicion y hacer de estas practicas, experiencias
fructiferas que impulsen pensamientos criticos cada vez mas enriquecedores, haciendo uso de la
asimilacion, compresion y reflexion de informacion para finalmente lograr habitos que permitira el
equilibrio del estudiante.

Lecturas motivadoras por etapas

Las lecturas deben ser acorde a la edad y gusto de los estudiantes, permitiendo la estimulacion de
la comprension lectora y motivacion al leer. En la edad 2 a 5 afios los nifios comienzan a construir
simbolos, deben leer libros de iméagenes como ilustraciones llamativas: ideogramas, historias de la
vida diaria, cuentos de hadas para mejorar relaciones, siendo indispensables usarlos de manera
creativa y dindmica, para el desarrollo de la creatividad e imaginacion (Samaniego, 2015)

De 6 a 8 afios los nifios tienen pensamiento intuitivo, deben leer libros de cuentos como: fabulas,
leyendas cuentos de hadas, humor, familia, hogar. De 9 a 11 afios reconoce las opiniones existente
diferente a la suya, prefieren leer relatos ambientales como libros de aventuras, cuentos fantésticos,
ubicacion de eventos, poesia entre otros, de 12 a mas, mejoran la comprension lectora y prefieren
leer lecturas mas maduras con personajes que tenga semejanzas a ellos, como libros de suspenso y
misterio, historias policiacas, aventuras, ciencia-ficcion, biografias (Osoro, 2015)

Es necesario que las lecturas se ejecuten de acuerdo a las edades de los estudiantes promoviendo
la emocidn de lo que se lee, como lo menciona Marchesi que el profesor puede crear un habito
lector en los estudiantes desde muy temprana edad, haciendo uso de estrategias como juegos,
cuentos pictograficos, lecturas en voz alta tanto del profesor como de estudiante, lecturas
silenciosas, debates de lecturas compartidas, tertulias literarias, secciones de bibliotecas, entre
otras, para inducir a la creacién, formacion del habito lector y necesario para la formacion integral

y equilibrada del estudiante (Hospital, 2017)

837 Vol. 6, nim. 3, julio-septiembre 2020, pp. 832-851
Yadira Azucena Lucas Flores, Concepcion Elizabeth Marcillo Garcia



Dom. Cien., ISSN: 2477-8818 evisia
Vol. 6, nim. 3, julio-septiembre 2020, pp. 832-851 e

DOMINIO DE

==\
LAS CIENCIAS

Lecturas motivadoras para fortalecer la resiliencia en los estudiantes de Educacion General

Tipos de motivacion

En este proceso se procura que el estudiante esté siempre motivado, distinguiendo los dos tipos de
motivacion. La motivacién intrinseca que es cuando se hace algo por placer de ejecutar o deseo de
superarse, convirtiéndose en un testimonio suficiente para continuar con sus practicas (Caro &
Cifuentes, 2017), esta motivacion es necesaria prepararla constantemente mediante elementos
como la persistencia para que el estudiante se mantenga en la lectura; la creatividad permitiendo
que fluya e incremente de manera innata; la comprensién conceptual aumenta pensando, integrando
y asimilando por su propio interés y bienestar sintiéndose mas realizadas y menos deprimidos
(Chandi & Osorio, 2015). La motivacion extrinseca proviene de estimulos externos como la
satisfaccion que se siente de hacer algo bien a cambio de recibir un premio (Cermefio, 2015). En
esta motivacion se considera la recompensa, que genera una meta concreta facilitando la creacién
de un plan con una secuencia para el logro de aprendizajes; y castigo que sirve como estimulador
de retroalimentacion propicio para conocer la situacion y errores ejecutados (Clemente, 2019). En

la figura 1, se muestra los tipos de motivacion.

Figura 1. Tipos de motivacion

( La motivacion intrinseca que es cuando se \
hace algo por placer de realizarlo o deseo de
INTRINSECA superarse debe existir la persistencia, la
creatividad, comprension conceptual y

bienestar.
TIPOS DE
\_ J

MOTIVACI
ON

Satisfaccion que se siente de hacer algo
bien a cambio de recibir como un
|| EXTRINSECA premio, se considera la recompensa y el
castigo.

Fuente: (Caro & Cifuentes, 2017) (Chandi & Osorio, 2015) (Cermefio, 2015) (Clemente, 2019)
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La lectura es un proceso que se realiza frecuentemente, sin embargo, existen estudiantes que no
desarrollan el habito de leer por la escasa comprension, lo que provoca desinterés y desequilibrio
en los estudios. El docente como ente activo en el quehacer educativo preocupado por el bienestar
y superacion de los estudiantes, utiliza estrategias para crear y aumentar el impulso de asentar la
accion de leer, a traves de la motivacion en los estudiantes.

Compresion lectora

La comprension lectora, es una condicién primaria e irrenunciable en la ejecucién de la actividad
relacionada con la lectura, no sélo en los momentos iniciales del aprendizaje, sino en cualquiera de
las lecturas posteriores, para incrementarla se debe partir de la motivacion por leer como idea
fundamental (Sedano, 2015)Se distinguen tres niveles: el literal, que es la habilidad para
comprender claramente lo expuesto en el texto; inferencial, que indica la habilidad para elaborar
conjeturas e hipdtesis del texto; critico, que se enlaza con su habilidad para evaluar la calidad de
un texto y la emisién de juicios razonados sobre el mismo (Gallego, Figueroa, & Rodiguez, 2019).
Educar en la comprension lectora requiere de tiempo y practica, generalmente se fortalece en los
estudiantes de bésica superior donde se estimula el desarrollo de las capacidades para recibir,
interpretar y juzgar informaciones, siendo base primordial de todo pensamiento critico y analitico,
es un proceso activo de construccién de significado, en donde el lector recurre a sus conocimientos
previos para nutrirse de la informacién de textos nuevos de manera interactiva (Franco, Cardenas,
& Santrich, 2016)

El docente para potenciar la lectura y estimular la comprension y analisis de textos en los
estudiantes de acuerdo a sus edades debe facilitar libros a sus intereses evitando la lectura
impositiva, utilizando técnicas como debate, circulo de estudios, mesas redondas entre otras,
tertulias literarias, lectura en parejas, apadrinamiento lector o clubes, de igual manera se debe
utilizar las tics como bibliotecas digitales, para inducir a los estudiantes a leer.

Estrategias para motivar la lectura

Utilizar en las aulas la modalidad conocida como bookcrossing, la practica de ubicar libros en
diferentes partes para que los estudiantes pueden leer y comentar, crear una biblioteca en el aula.
Desarrollar actividades como los cuenta cuentos. Se trata de inducir a los estudiantes a leer cuentos,
novelas, articulos en revistas, informaciones en las redes sociales e internet, o historias divertidas,

para luego contarselas a otros estudiantes, o cambiar el final de la historia.
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Emplear la dramatizacion y el juego de roles como métodos y premisas para motivar por la lectura
a los estudiantes, donde estos representen a los personajes de las obras literarias. Introducir como
parte de las clases los juegos de palabras, las sopas de letras, histogramas y los crucigramas.
Observar y debatir filmes basados en obras literarias, para motivar la lectura de los libros impresos
y digitales. EI docente debe practicar bien la lectura de los textos que seran leidos a los estudiantes
durante las clases (Quesada, 2016). Es necesario considerar que las estrategias no deben ser
alejadas de los estudiantes, porque una vez culminada el taller se podria observar un éxito
inmediato, pero no real a largo plazo (Palanca, 2017)

Importancia de la lectura

La practica de lectura requiere de procesos que se fortalecen a medida en que se lee, porque las
habilidades mentales no estan estdticas y requieren de préctica constante para funcionar
correctamente (Cardozo, 2015). La lectura es una herramienta utilizada para el desarrollo
académico de los estudiantes a mas de mejorar el proceso ensefianza aprendizaje ayuda a fortalecer
la unidad nacional, la mejora de la democracia y a encontrar estimulos de superacion personal
frente a adversidades (Bermeo, 2016). Al leer apropiadamente se establece un vinculo con
cualquier contexto escrito que el lector visualice, permitiendo la comprension, para aprender a leer
solo se consigue con la practica, siendo el Unico camino hasta ahora (Sanchez, 2017).

La lectura es un proceso de suma importancia en los estudiantes porque permite enriquecerse del
encuentro directo con el autor, haciendo posible ejercitar la comprensién y el pensamiento critico
acerca de lo que se trasmite, desarrollando habilidades no innatas e indispensable para el equilibrio
personal.

Pensamiento critico

El pensamiento critico es una habilidad que se logra con la préctica, es intelectualmente cuidadoso
de conceptualizar, analizar-organizar, razonar-argumentar, cuestionar, evaluar, posesionarse,
tomar decisiones, actuar comprometiéndose a partir de la observacion, experiencia, reflexion,
razonamiento o comunicacion. Este tipo de pensamiento es un procedimiento que emplea un valor
racional a las creencias y emociones (Nufiez & Avila, 2017).Enfoca esfuerzos hacia la
identificacion y resolucion de problemas, donde intervienen la observacion, creatividad, discusion

racional (Tamayo, Zona, & Loaiza, 2015)
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El pensamiento critico se puede determinar por niveles, el primer nivel es el analisis u organizacion,
razonamiento y argumentacion, consiste en conocer los datos del problema y reflexionar sobre
ellos, como elementos integrantes de la realidad, en donde es preciso observar con cuidado los
procesos de informacion, obtencion y manejo de datos, el segundo nivel es mas intenso, es el
cuestionamiento y evaluacion del problema, donde es necesario cuestionar y prescindir de certezas
haciendo una valoracion y atribucion de los elementos presentados, se utilizan procesos de
induccidn o deduccidn, diferenciando la vision propia con otras, que contribuyan a tener una mejor
comprension de la realidad, en tercer nivel se llevara a posicionarse, a tomar decisiones y a actuar
en la resolucion de problemas (Bezanilla, Poblete, Fernandez, Arranz, & Campo, 2018)

El pensamiento critico es una habilidad que se va adquiriendo en el transcurso del tiempo, incluso
a través de vivencias y experiencias, sin embargo es necesario que los docentes motiven a reforzar
esta habilidad para que los estudiantes desde la educacidén basica tengan la oportunidad de
experimentar todos los niveles mencionado y asi de esta manera conllevar a la toma de decisiones
y corroborar a la resolucion de diversos problemas que pueden surgir en la vida diaria. El
pensamiento critico requiere de una auto reflexion del conocimiento, de constante auto-examen,
autocritica y auto-control de la capacidad maxima de conocer y actuar frente a estimulos (Steffens,
Ojeda, Martinez, Hernandez, & Moronta, 2018)

La lectura motivadora y la resiliencia

Los estudiantes al practicar frecuentemente lecturas que son motivadoras, se convertiran en entes
criticos reflexivos capaces de resolver dificultades de la vida diaria e incluso adversas y
traumaticas, siendo resiliente a afrontar cualquier situacion, incluso las mas adversas de forma
positiva en el mundo de constantes cambios (Fernandez, 2018). La resiliencia es la capacidad de
adaptacion de un ser vivo frente a un agente perturbador, estados o situaciones adversas. El
estudiante frente a factores de riesgo tiende apoyarse a factores protectores que les permitan
desarrollarse de una manera 6ptima, disminuyendo las consecuencias que conllevan los entornos
negativos (Caldera, Aceves, & Reynoso, 2015).

La resiliencia es una caracteristica intrinseca y exclusiva de las personas que se debe potenciar y
desarrollar, experimentando diversas situaciones duras en su vida de dolor y sufrimiento, siendo la
clave de convertir ese sufrimiento en virtud, haciendo énfasis al famoso refran lo que no te mata te

hace fuerte, por lo tanto la resiliencia se aprende con el tiempo (Martinez, 2018). Las lecturas cortas
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como fabulas, refranes, cuentos, leyendas, empleadas por el docente en el proceso de ensefianza
aprendizaje conllevan a la reflexion y al desarrollo del pensamiento critico permitiendo en los
estudiantes promedio de 6 afios una adecuada comunicacién y con los estudiantes de 12 una
comunicacion imprescindible, de esta manera ayuda a fortalecer la resiliencia en los estudiantes de

Educacién General Basica.

Pasos para fortalecer la resiliencia en los estudiantes

La resiliencia siendo una fuerza no innata de tipo mental o psiquica, puede ser fortalecida en los
estudiantes por el docente a través de lecturas que conlleven a una reflexion positiva que impulsen
a ser personas flexibles frente a las adversidades (Santamaria, 2018). Henderson y Milstein
disefiaron una rueda con una estrategia de seis pasos para construir la resiliencia en la escuela. Los
pasos 1, 2 y 3 estan disefiados para debilitar los factores de riesgo en el ambiente y los pasos 4,5y
6 construir resiliencia (Medrano, Medrano, & Monterroza, 2018), este esquemaesta relacionado
con un perfil docente que reune actitudes, creencias, valores y emociones (Belykh, 2019) En la
figura 2, se muestra los pasos para fortalecer la resiliencia en los estudiantes.
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Figura 2. Pasos para fortalecer la resiliencia
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Fuente: (Santamaria, 2018) (Medrano, Medrano, & Monterroza, 2018) ( Belykh, 2019)

La resiliencia se aprende durante toda la vida, el docente en el aula de clase debe promover un
ambiente favorable, positivo y optimista, para que el estudiante se sienta seguro de si mismo, de
ser util en la sociedad elevando sus potencialidades de comprension, reflexion para resolver
problemas que se le presente en la vida, de manera positiva y siendo agradecidos ante los

semejantes.
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Casos de analisis de la resiliencia en el aula

La capacidad para sobreponerse a la adversidad proviene de una mayor activacion de la region
izquierda de la corteza pre-frontal hasta treinta veces méas que el derecho. En una encuesta realizada
a 45 estudiantes de bachillerato, por el test Davidson, donde se enfatizd que las puntuaciones
mayores que siete, es una persona lenta en recuperarse y la puntuacion obtenida menor a tres indica

una resiliencia alta. En la figura 3 se muestran los niveles de resiliencia en estudiantes.

Figura 3. Niveles de resiliencia en estudiantes
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Fuente: (Guillen, 2013)

El gréfico permite deducir que la mayoria de los estudiantes (64%) se encuentra en un perfil de
resiliencia medio-alto (entre 0 y 3 puntos). El grupo en general tiene una resistencia alta, pero para
superar retos concretos ha de ser integrada por la motivacion adecuada. Considerando que con una
puntuacion (0 puntos) puede ser indicativa que el alumno no esta motivado y cierta veces actué con
rapidez. De igual manera dos alumnos tienen puntuacion (8 puntos) en el rango de resiliencia baja.
Ello indica que se debe ser cuidadoso en la interaccion diaria con estos alumnos en la interpretacion
de los resultados (Guillen, 2013).
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Caracteristicas de una persona resiliente

La necesidad de educar a los estudiantes a ser resiliente, es cada vez mayor, por lo tanto el docente
es llamado a fundar bases estables y fortalecidas desde los nifios mas pequefios para garantizar una
personalidad sana y madura, utilizando estrategias y recursos que estan al alcance, y les permitira
gestionar y equilibrar con éxito su vida, desarrollando una habilidad que engloba una continuacion
de actitudes, conductas y pensamientos para hacer frente a adversidades (Sanchez, 2015). Woliny
Wolin en sus investigaciones sobre las caracteristicas individuales de la resiliencia demuestran que
la resiliencia no solo interviene en el desarrollo de habilidades frente a situaciones adversas, sino

también como factor preventivo (Simarro, 2016). En la figura 4, se muestran las caracteristicas de
los estudiantes resiliente.

Figura 4. Caracteristicas de una persona resiliente
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Fuente: (Sanchez, 2015) (Simarro, 2016)
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Los estudiantes a menudo atraviesan por situaciones dificiles, que deben superar sin permitir llegar
a una depresion, para ello debe de reunir caracteristicas resiliente, para resolver de la mejor manera
los problemas que suscitan, obteniendo provecho de dichas situaciones adversas, el docente
proveedor del bienestar de los educandos genera estrategias como lecturas motivadoras acorde a la
edad y situacion para crear un ambiente positivo lleno de seguridad, armonia y respeto en base a
reflexiones y resolucién de problemas, siendo este proceso apoyo para fortalecer la resiliencia en

los estudiantes.

Conclusion

La lectura es un proceso fundamental en la comunicacion del ser humano, siendo en el contexto
escolar la base donde se asientan el demas aprendizaje de los estudiantes, convirtiéndose en un
elemento poderosos que favorece el desarrollo cognitivo y social de los estudiantes. El presente
estudio desarrollado permite aproximar la importancia que tienen las lecturas como cuentos,
fabulas, debates, y su debida motivacion para fortalecer la resiliencia de los estudiantes de
Educacion General Bésica, promoviendo otros beneficios como el desarrollo de la comprension
lectora y el pensamiento critico logrando hacer de la lectura un hébito fructifero acode a la edad
del estudiante, considerando que las lecturas no solo son fuentes de informacién sino que,
fundamentalmente aportan a otros valores como el bienestar y la salud mental, desarrollando
habilidades no innatas para hacer frente de manera positiva a las adversidades que se presentan en
la vida. Se anticipa la valoracion y necesidad de seguir investigando en este campo a partir de este
y otros trabajos, siendo fuentes de nuevas investigaciones.
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