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Resumen

El propósito de este estudio fue identificar diferencias en el rendimiento de competición en jugadores profesionales de tenis, en función 
del género y resultado del partido. Se analizaron los 16 partidos correspondientes a los octavos de final del Abierto de Australia 2019, 
tanto en categoría masculina (n=16) como femenina (n=16), participando un total de 32 tenistas. Se analizaron los datos de las estadísticas 
oficiales de competición de cada partido, obtenidos de la página web del torneo. Los resultados mostraron una mayor relevancia de 
las variables relacionadas con el servicio en categoría masculina. Por el contrario, las variables relacionadas con el resto fueron más 
determinantes en categoría femenina. En cuanto al resultado del partido, los ganadores de categoría masculina mostraron un mejor 
rendimiento en el saque, fondo de pista y juego en la red. Por otro lado, en categoría femenina destacan tanto el saque como el resto 
como determinantes para obtener la victoria. La información obtenida en este trabajo permite establecer unos valores de referencia en 
parámetros de rendimiento relevantes en competición que pueden resultar de utilidad para definir objetivos de competición y evaluar el 
rendimiento de los jugadores de tenis.

Palabras clave: análisis del rendimiento, deportes de raqueta, tenis profesional, perfiles de rendimiento.

Abstract

The aim of this study was to identify differences in performance indicators in professional tennis players, according to gender and match 
outcome. The 16 matches corresponding to the round of 16 of the Australia Open 2019, both in male (n=16) and female categories (n=16), 
competing a total of 32 tennis players. The official game statistics were obtained from tournament website for the analyses. The results 
showed a greater importance of the variables related to the service in males. On the contrary, the variables related to the return were 
decisive in females. Concerning the match outcome, the winners of the men’s category showed a better performance in the service, 
baseline and net game. On the other hand, in the women’s category, both the serve and return stand out as determinant for the victory. 
The information obtained in this work allows us to establish reference values in main performance parameters that may be useful to set 
competition aims and assess tennis players’ performance.

Keywords: performance analysis, racket sports, professional tennis, performance profiling.

Introducción

El análisis del rendimiento (notational analysis, match analysis o performance analysis) tiene como finalidad registrar y analizar 
comportamientos y acciones de los deportistas en situaciones reales de juego. Los deportes de raqueta constituyen uno de los campos 
donde más se ha desarrollado y puesto en práctica este tipo de metodología dado su enorme transferencia al entrenamiento (Courel-
Ibáñez, Sánchez-Alcaraz y Cañas, 2015; Courel-Ibáñez, Sánchez-Alcaraz y Muñoz, 2019; O’Donoghue e Ingram, 2001). En concreto en 
tenis, estudios previos han identificado y definido una serie de variables o indicadores de rendimiento que contribuyen al éxito en la 
competición, tales como los golpes ganadores y errores, distribución, selección y ejecución de los golpes o datos del saque y resto 
(Cui, Gómez, Goncalves y Sampaio, 2018; Fernández-García, Blanca-Torres, Nikolaidis, y Torres-Luque, 2019; Hughes y Franks, 200). En 
la actualidad, es posible encontrar estos indicadores en las estadísticas oficiales de los principales torneos profesionales. El estudio de 
estos indicadores permite identificar a posibles ganadores de un partido; no obstante, hay que tener en cuenta que la relevancia de cada 
indicador puede variar dependiendo del torneo o la superficie de juego (Barnett, Meyer y Pollard, 2008; Collinson y Hughes, 2003; Martin, 
Bideau, Touzard, y Kulpa, 2019; O´Donoghue y Ballantine, 2004) y el género de los jugadores (Brown y Donoghue, 2008; Hizan, Whipp, y 
Reid, 2015; Stare, Zibrat y Filipcic, 2015).
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Entre estos indicadores, los datos de saque y resto han sido los más analizados en tenis por su influencia directa en el resultado del 
partido. Además, se ha comprobado que estos datos pueden variar en función de las diferentes superficies de juego. En este sentido, 
Ferjan (2001), analizó las finales masculinas del Abierto de Estados Unidos y en el Abierto de Australia en 2000 y 2001 (ambos en pista 
dura), donde observaron que el ganador del Abierto de Estados Unidos tuvo un mayor porcentaje de puntos ganados con el primer y 
segundo servicio, así como menos dobles faltas, más golpes ganadores y puntos totales a lo largo del partido. Por el contrario, el Abierto 
de Australia, el ganador tuvo mayor porcentaje de puntos ganados con el primer servicio, menos dobles faltas y más puntos totales, 
mientras que el perdedor tuvo un mayor porcentaje de puntos con el segundo servicio. Pintarić (2002) analizó las finales masculinas de 
Roland Garros en 2001 y 2002 (tierra batida) observando que los ganadores en ambas finales obtuvieron un mayor porcentaje de primer 
y segundo servicio, así como un mayor porcentaje de puntos ganados después del primer y segundo servicio que los perdedores. En un 
estudio similar, Zlatoper (2002) analizó las finales masculinas del Roland Garros, Wimbledon (hierba) y el Abierto de Estados Unidos en 
2001. El ganador del Abierto de Estados Unidos obtuvo un mayor porcentaje de primer servicio, así como un mayor porcentaje de puntos 
ganados con el primer y segundo servicio, mientras que el perdedor obtuvo un menor número de dobles faltas y realizó más aces. En 
el torneo de Wimbledon, el ganador obtuvo un porcentaje mayor de puntos ganados después del primer y el segundo servicio, realizó 
más aces y golpes ganadores, y tenía el mismo número de puntos totales ganados que el perdedor. El perdedor obtuvo, sin embargo, 
un porcentaje mayor de primer servicio y cometió menos dobles faltas. Al analizar Roland Garros, este autor estableció que el ganador 
obtuvo un mayor porcentaje de primer servicio, realizó más aces, cometió menos dobles faltas y ganó más puntos totales que el perdedor.

Por otro lado, los datos de competición han mostrado diferencias entre el tenis masculino y femenino. En el estudio realizado por Filipcic, 
Filipcic y Berendijas (2008), se analizó la influencia de los datos de saque y resto en el resultado de Roland Garros de año 2005 en el 
cuadro final masculino y femenino. En el circuito masculino profesional, se determinó que los ganadores de los partidos realizaban 
un mayor número de aces, así como un mayor porcentaje de puntos ganados con el primer y segundo servicio en comparación con 
los perdedores. Por otro lado, los ganadores cometieron menos dobles faltas y obtuvieron un mayor número de oportunidades de 
rotura que los jugadores perdedores. Respecto al cuadro femenino, las ganadoras de los partidos obtuvieron un mayor número de aces 
pero la diferencia entre ganadoras y perdedoras no fue estadísticamente significativa. Al igual en la categoría masculina, las ganadoras 
obtuvieron un mayor número de puntos de ruptura, un mayor porcentaje de puntos ganados después del primer y segundo servicio en 
ganadoras, así como menor número de dobles faltas, lo que indica una alta fiabilidad del segundo servicio.  

Identificar aquellos aspectos esenciales en el rendimiento permite a los entrenadores definir objetivos de entrenamiento más precisos e 
identificar puntos débiles a mejorar. Debido a las importantes diferencias entre superficies de juego y género, y a la constante evolución 
del tenis a nivel profesional, es fundamental conocer de manera profunda cuáles son las principales variables que pueden determinar 
la victoria en cada torneo. Por lo tanto, el objetivo de este estudio fue identificar las diferencias en las estadísticas de competición en el 
Abierto de Australia de 2019 en función del género y el resultado del partido.

Método

Muestra y procedimiento

Se recogieron las estadísticas de competición en los partidos disputados en el Abierto de Australia en 2019, a partir de la ronda de 
octavos de final. Se incluyeron a los 32 jugadores que alcanzaron la 3ª ronda del Abierto de Australia del año 2019, tanto de categoría 
masculina (n=16, 27,2 ± 4,2 años, 189,8 ± 6,5 cm de altura) como femenina (n=16, 26,3 ± 4,2 años, 176,6 ± 6,5 cm de altura). Los datos 
fueron seleccionados de la información publicada en la web oficial del torneo (https://ausopen.com/) siguiendo la misma metodología 
de estudios anteriores (Sánchez-Alcaraz, Courel-Ibáñez, Sánchez-Pay y García, 2018; Sánchez-Alcaraz, Perona y Courel-Ibáñez, 2018;  
Sánchez-Pay, Palao, Torres-Luque y Sanz-Rivas, 2015). Las variables fueron agrupadas en 3 grupos: variables relacionadas con el servicio, 
variables relacionadas con el resto y variables relacionadas con los golpes de fondo y red (Tabla 1).
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Análisis de datos

Se realizó una exploración descriptiva de los datos obtenidos y se calculó la media (M), desviación típica (DT), frecuencia (n), porcentaje (%) 
e intervalo de confianza (95% IC) sobre la totalidad de la muestra. Se realizó un análisis de normalidad a través de la prueba Kolmogorov-
Smirnov. Para identificar las diferencias entre categorías (masculino y femenino) y resultado final del partido (ganador y perdedor), se 
recurrió a la prueba paramétrica t de Student (para distribuciones normales) y a la prueba no paramétrica a U de Mann-Whitney (para 
distribuciones no normales). El tamaño del efecto (TE) se estimó mediante el cálculo de la d de Cohen con la siguiente interpretación: d = 
0,20, TE pequeño; d = 0,50, TE mediano; d = 0,80, TE grande (Lakens, 2013). Se estableció un nivel de significación de p < 0,05. Los cálculos 
fueron analizados con una hoja Excel (2016) y el paquete estadístico IBM SPPS 20.0 para Windows (Armonk, NY: IBM Corp.).

Resultados

La Tabla 2 muestra el rendimiento de los jugadores en función del género. En este sentido, se encontró en el género masculino valores 
estadísticamente superiores en la velocidad del saque, número de aces, porcentaje de puntos ganados con el primer saque, errores no 
forzados, puntos ganadores, total de puntos ganados, promedio de primeros y segundos saques y puntos ganados al saque. El género 
femenino obtuvo valores estadísticamente superiores en el porcentaje de puntos ganados al resto.
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Tabla 2.
Distribución de los parámetros de rendimiento de los jugadores del Abierto de Australia 2019 en función de la categoría (masculina y 
femenina).

La tabla 3 muestra el rendimiento de los jugadores de categoría masculina en función de si han ganado o han perdido el partido. Como 
puede observarse también en la figura 1, se registraron valores estadísticamente superiores en los jugadores que habían ganado los 
partidos en: porcentaje de puntos ganados con el primer saque, porcentaje de puntos ganados con el segundo saque, porcentaje de 
puntos de red ganados, porcentaje de puntos al resto ganados, puntos ganadores, puntos ganadores al resto, puntos totales ganados 
y puntos ganados al resto. Por otro lado, se encontraron valores estadísticamente superiores en los jugadores que habían perdido el 
partido en: dobles faltas, errores no forzados y errores forzados.

Tabla 3. 
Distribución de los parámetros de rendimiento de los jugadores de categoría masculina del Abierto de Australia 2019 en función del resultado del partido.
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La tabla 4 muestra el rendimiento de los jugadores de categoría femenina en función de si han ganado o han perdido el partido. Se 
registraron valores estadísticamente superiores en las jugadoras que habían ganado los partidos en: saque más rápido, aces, porcentaje 
de puntos ganados con el primer saque, porcentaje de puntos ganados al resto, puntos ganadores, puntos totales ganados, promedio 
de primeros saques, puntos ganados al saque y puntos ganados al resto. Sin embargo, en las jugadoras que perdieron el partido, no se 
registró ningún valor significativamente superior.

Tabla 4. 
Distribución de los parámetros de rendimiento de los jugadores de categoría femenina del Abierto de Australia 2019 en función del 
resultado del partido.

Discusión

El objetivo de este estudio fue analizar las estadísticas de competición de los partidos de tenis disputados en el Abierto de Australia 
de 2019, en función del género y del resultado final del partido. En este sentido, se puede observar que, en cuanto a las estadísticas 
relacionadas con el saque, los resultados mostraron que los jugadores masculinos realizan un número mayor de aces y que ganan más 
puntos totales cuando se encuentran en situación de servicio, tanto con el primero como con el segundo saque, resultados similares a los 
aportados por O’Donoghue (2001) y Reid, Morgan y Whiteside (2016). Estos datos pueden ser explicados a que la velocidad del servicio es 
mayor en el género masculino que femenino (Reid et al., 2016), ya que la altura de los jugadores de élite masculinos es significativamente 
mayor que la del género femenino (Sánchez, Sanz y Zabala, 2007).

Por otro lado, atendiendo al porcentaje de acierto en el primer servicio y al número de dobles faltas, no se encontraron diferencias 
significativas. Estos datos son contrarios a los aportados en los estudios de Sakurai, Reid y Elliot, (2013) y Whiteside y Reid, (2016), que 
mostraron un mayor número de dobles faltas en el género femenino que en el masculino. Además, estos autores atribuyen estas 
diferencias a que los jugadores utilizan principalmente el efecto liftado, mientras que las jugadoras tienden a realizar más segundos 
saques con efecto cortado, lo que incrementa el riesgo de dejar la pelota en la red y fallar el saque, aumentando el número de dobles 
faltas. Las jugadoras obtuvieron un número mayor en puntos de ruptura (breaks)ganados que los chicos, además de tener un número 
significativamente mayor en el porcentaje de puntos ganados al resto, así como una estadística superior en puntos ganados de resto. 
Estos resultados parecen indicar una mayor igualdad en el servicio en chicas, siendo menos determinante que en la categoría masculina, 
siendo por tanto más determinante el resto. Estos datos han sido corroborados en otros estudios similares que han comparado las 
estadísticas de saque y resto en función del género de los jugadores de tenis y que han mostrado mejores estadísticas relacionadas con 
el resto en categoría femenina (Kovalchick y Reid, 2017).
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En función del resultado del partido, encontramos diferencias significativas en las jugadoras que ganaron el partido en el número de 
aces, valores opuestos a los encontrados por Filipic et al. (2008), en cuyo estudio afirma que, en categoría femenina, el número de aces 
no tiene impacto en el resultado final del partido. Por otro lado, se encontraron diferencias significativas en los ganadores y ganadoras 
de los partidos en el porcentaje de puntos ganados con el primer saque, promedio de primeros saques y puntos ganados al saque, datos 
similares a los obtenidos por Brody (2003) y Haake et al. (2000) que afirman que, una alta velocidad del servicio, superior a 160 Km/h, 
combinada con un buen porcentaje de primeros servicios, aumenta significativamente los errores en el resto de la jugadora contraria y 
las probabilidades de ganar un partido. De este modo, la velocidad y dirección de los saques adquiere una gran relevancia para ganar un 
mayor número de puntos tanto con el primer como con el segundo servicio.

Con respecto al resto, encontramos que tanto en las jugadoras como en los jugadores que ganaron el partido, hay estadísticas 
significativamente superiores en el porcentaje de puntos ganados al resto, puntos ganados al resto y puntos ganadores al resto. Esto 
podría deberse a que los rivales fallen su primer servicio. En este sentido, Reid, McMurtrie y Crespo (2010) encontraron que los jugadores 
masculinos eran más propensos a ganar puntos cuando se restaba un segundo servicio. Estos datos coinciden con los de Filipic et al. 
(2008), que mostraron que los jugadores del circuito masculino ganan aproximadamente un 10% más de puntos cuando restan un 
segundo servicio. Además, estos autores indicaron que el porcentaje de puntos ganados restando primeros y segundos servicios junto 
al porcentaje de puntos ganados con el servicio, son los mayores predictores del resultado de un partido, lo que pone de manifiesto la 
importancia del entrenamiento de los restos.  Reid et al. (2010) destacaron la importancia de ganar puntos sirviendo y restando segundos 
servicios, considerando estas dos variables las más importantes para el éxito de los tenistas.

Este estudio presenta algunas limitaciones que deben ser tenidas en cuenta a la hora de interpretar los resultados. En primer lugar, no 
se han tenido en cuenta algunas variables como el ranking de los tenistas o el número de partidos disputados en la temporada. Por otro 
lado, en relación a las estadísticas de saque y resto, no se ha tomado en cuenta variables como son la lateralidad, o la dirección y efecto 
del servicio, ya que tienen influencia directa sobre los parámetros de eficacia al saque y al resto en deportes de raqueta (Courel-Ibáñez y 
Sánchez-Alcaraz, 2018; Menayo, García, Hernández, Clemente y Calvo, 2008). De este modo, sería interesante que futuras investigaciones 
analicen estas variables, además de comparar la superficie de la pista, el ranking o nivel de los jugadores y el tipo de torneo.

Conclusión

En cuanto al género, este estudio parece indicar que en el género masculino es más determinante las variables relacionadas con el servicio 
que en el femenino, así como que la duración de los partidos es superior al haber un total de puntos mayor.Con respecto al resultado del 
partido, en el género masculino, el servicio es fundamental para el éxito en el partido, así como el rendimiento en fondo de pista y en red. 
En el género femenino tanto los parámetros de saque como de resto tienen una influencia similar en el resultado del partido.
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