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Resumen

Con este trabajo queremos aproximarnos a la ciudad balnearia y a su potencial para generar espacios
urbanisticos ideales a partir de una funcién lddico-sanitaria, tomando como ejemplo el balneario de
Cabreiroa. El agua se transforma aqui en el kildmetro cero del desarrollo urbanistico de una ciudad autbnoma
y desencadena un conjunto de mecanismos que acaban alterando la realidad sociocultural de su entorno.

Palabras clave: balnearismo, paisaje urbano, urbanismo, historia local, turismo sostenible.

Abstract

The present article approaches the idea of the spa town and its potential to create urban spaces from
recreational and medical purposes. We will be taking the spa of Cabreiroa as the example: a place where
water becomes the starting point of the urban development of a city and triggers a set of mechanisms that

alter the socio-cultural reality of the spa’s surroundings.

Keywords: balneology, urban landscape, urban planning, local history, sustainable tourism.

1. INTRODUCCION

El objetivo de este trabajo es aproximarnos
a la ciudad balnearia y su potencial para
generar espacios urbanisticos a partir de
una funcién ludico-sanitaria, partiendo del
ejemplo de Cabreirod, balneario mas conocido
por la marca de agua producida en la planta
embotelladora situada en el mismo complejo.
Si bien no estamos hablando de un balneario
propiamente urbano debido a la distancia de
casi dos kilometros que lo separa del ntcleo
urbano mas cercano (Verin), si que nos permite
realizar una aproximacion al disefio urbanistico
termal y su aspiracion a configurar paisajes
urbanos autébnomos e ideales.

Este complejo arquitectonico, histéricamente
dedicado al turismo sanitario, es una obra
firmada por el arquitecto Daniel Vazquez-Gulias
y financiada por José Garcia-Barbén Sola, quien,
con su voluntad filantr6pica, consiguié fortalecer
la cultura balnearia europea en un territorio tan
al borde del mapa como es la villa que le vio
nacer. El balneario de Cabreiroa no se trata solo
de un conjunto arquitecténico, sino que también
es el testigo pétreo de la historia econdémica
de Galicia y sus contactos con la -por aquel
entonces- neonata cultura del ocio europea.
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2. MARCO GEOHISTORICO DE VERIN

Verin se encuentra en un territorio periférico,
tanto con respecto a la capital del Estado como
con el resto de Galicia, al estar encajonada
entre las formaciones montafnosas que hacen
las distancias con el litoral gallego incluso mas
inabarcables. En este contexto de aislamiento,
la frontera con el pais vecino llegd a ser una
consistente fuente de riqueza en forma de
contrabando de bienes de consumo, sobre
todo a partir del nacimiento del Estado nacién
y su afan por definir sus limites territoriales. La
diferencia de precios entre ambos estados abri
oportunidades a los habitantes de la frontera
para tejer una serie de redes de conveniencia
ajenas al control de las autoridades estatales,
quienes, poco a poco, buscaron la forma de
minar este tipo de negocio tan poco beneficioso
para las bolsas del Estado. Al mismo tiempo
que el poder publico se iba instalando, fueron
aflorando diferentes iniciativas empresariales
protagonizadas por actores varios, entre los que
destacamos a los retornados y su papel en el
desarrollo local y regional en Galicia. Es el caso
de Garcia Barbén, uno de los personajes clave
en el desarrollo de municipios como Verin y Vigo.

El municipio de Verin es el ndcleo urbano mas
desarrollado de un entorno sobre el que ejerce
de centro comercial de referencia para toda
la homénima comarca. Geograficamente se
asienta en el valle del Tamega, rio que atraviesa
las sierras surorientales de Galicia y se abre
paso hacia norte de Portugal. Con algo menos
de 15 000 habitantes, Verin desenvuelve una
actividad econdémica principalmente dirigida
al sector terciario y mas concretamente a
la hosteleria, apoyado por un sbélido sector
vinatero protagonizado por la denominacion
de origen Monterrei.

El contexto geolégico es fundamental en lo
que se refiere a la construcciéon de balnearios,
pues la existencia de un manantial es conditio
sine qua non para el disefio de este tipo de
inmuebles. Como es bien sabido, el noroeste
de la Peninsula Ibérica es un territorio dotado
de una importante complejidad geol6gica
debido a la falla tectonica que separa la

Galicia del granito y la Galicia de la pizarra.
Por su parte, el valle del Tamega esconde bajo
su lecho “A creba da Corga”, o fosa tectonica
Chaves-Verin. La accién conjunta del tiempo y
de los procesos meteoroldgicos cubrirdn esta
profunda fosa de materiales de aluvién hasta
dar lugar a la superficie llana que ahora es el
valle que conecta Galicia y Portugal en esta
region generalmente dominada por espacios
montafosos (F. Rodriguez, 2009: 18).

Esta localizacion dota a la regidbn de una
cantidad considerable de manantiales: hasta
16 brotan del subsuelo de la zona. Casi todas
estas aguas estan dotadas de una composicion
quimica mas o0 menos similar: aguas
bicarbonatadas, cloruradas y con un elevado
contenido en silicio (F. Rodriguez, 2009: 156).

3. EL BALNEARISMO EN GALICIA

Galicia lleg6 a albergar dos de los mas lujosos
balnearios de la Espafia de la Restauracion (la
Toxa y Mondariz), pese a que el termalismo se
trate de un fenémeno ligado a la alta burguesia
decimondnica y al desarrollo industrial y Galicia
sea un territorio histéricamente conocido por
una economia eminentemente rural, donde
el capital tendia a la dispersion debido al
singular régimen de propiedad que, entre
otros factores, frené el desarrollo de una gran
burguesia autéctona. Es importante tener en
cuenta que los balnearios de lujo llegaron a
ser mas que una atraccion turistica: acabarian
asumiendo el papel de puntos de encuentro
donde los miembros de las élites europeas se
afanaban en obtener los contactos necesarios
para triunfar en el mundo de los negocios 0 sus
carreras politicas. Por ultimo, debemos senalar
el papel de ciertos balnearios como productores
de servicios asistenciales a la poblacién local
en su entorno mas directo.

Del mismo modo que en el conjunto del
estado y debido a la intensidad de los siglos
XVIl y XVII, el termalismo tard6é en ponerse de
moda en Galicia. La situacién de abandono de
los balnearios no seria subsanada hasta que,
ya a principios del siglo XIX y bajo el reinado
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de Fernando VII, fuese redactado el primer
Reglamento de Aguas y Bafios Minerales de
Espafa, que introduce la figura de médico-
director de bafos; seguido del notable impulso
que supuso la desamortizacion de Mendizabal
en 1837 y la subsiguiente compra y explotacion
de manantiales por individuos privados (Casal
Garcia y Gonzalez Soutelo, 2010: 128).

La decadencia de los balnearios se generaliza
en toda Europa, sobre todo, a partir de la
segunda década del siglo XX debido a una
serie de factores fundamentales. En primer
lugar, estamos hablando de lugares de moda
cuyo interés venia dado mas por los personajes
que frecuentaban los inmuebles que en
la efectividad real de los tratamientos. En
segundo lugar, es importante tener en cuenta
los avances en medicina de la época tras la
irrupcion de los descubrimientos realizados por
Pasteur y la irrupcion de la farmacologia, que
acabaron por relegar a la hidrologia médica al
ambito de la medicina popular. En tercer lugar,
debemos considerar también el desarrollo
de los transportes junto con el crecimiento
demografico de la clase media, que dard como
fruto la tendencia a escoger destinos mas
asequibles y en el litoral, lo que anunciaria la
irrupcion del turismo de masas de mediados del
siglo XX. Por ultimo, es importante subrayar que
los balnearios acabaron siendo entendidos por
la sociedad como lugares caducos, lo cual abrid
paso a la necesidad de las empresas gestoras
a reinventarse o morir. La conjunciéon de estos
factores acabara por traducirse en el cierre de
un gran namero de balnearios, que no volveran
abrir sus puertas a raiz de la Guerra Civil. El
conflicto supuso que gran nimero de inmuebles,
incluyendo el de Cabreiroa, cerrasen sus puertas
al publico para convertirse en hospitales de
sangre en un primer momento y en sanatorios
mentales después. Se daran casos también
de balnearios que acabarian convertidos en
cuarteles, sedes de campana o prisiones, de
tal modo que muchos fueron bombardeados y
sufrieron graves dafos que, en muchos casos,
nunca llegarian a ser reparados debido a su
envergadura, a la calidad de sus materiales o a
la fragjlidad de la economia del estado durante
la postguerra (Sanchez Ferrer, 2000: 225-226).

Tras la contienda, se llevaron a cabo una serie de
intentos de volver al negocio, pero el balnearismo
parecia herido de muerte. El sintoma mas
evidente de esto es la desaparicion en 1947
del cuerpo de médicos-directores de bafios y
el subsiguiente abandono de la materia por
parte de la mayoria de universidades espafolas
(Leboreiro Amaro, 1994: 199-200 y 81; Casal
Garcia y Gonzalez Soutelo, 2010: 139-143).

4. EL BALNEARIO COMO ESPACIO
SANITARIO Y SOCIAL

Como comentdbamos antes, los balnearios
estan cubiertos de un halo de lujo y esplendor
debido a que son un producto disefiado por las
clases dominantes europeas para Su propio
disfrute; una suerte de spa asentado en un
refinado edificio marméreo. Eran centros en
los que se ofrecia un abanico de tratamientos
destinados a mejorar la salud de sus visitantes;
sin embargo, también es importante atender
a la relacion de estos espacios con la cultura
burguesa, en la que la idea milenaria del
manantial sanador comparte cama con el ideal
paisajistico del romanticismo y su busqueda de
paisajes reconditos apenas modificados por la
accion del hombre. Debemos entender estos
inmuebles como lugares dedicados a la salud y
fundamentados en laidea milenaria de manantial
sanador, que encontraran en los siglos XVIll y el
XIX el medio de cultivo perfecto para el desarrollo
de una teoria capaz de consagrarlos como
templos del bienestar hasta su decadencia.

Los tratamientos son variados. Por un lado,
Caldelifias (situado en el extremo norte de
la villa de Verin) y su conjunto de baferas y
piscinas, cuya agua alcanza los 23 °C, estaban
destinadas a tratar dolencias musculares,
0seas o dermatol6gicas. Por otro lado,
Cabreiroa nos ofrece otro tipo de tratamiento,
centrado en curar dolencias del tracto digestivo
o0 el sistema urinario y también valido para el
cuidado de la piel. Aqui, el tratamiento de bafo
queda desplazado por la no tan agradable
temperatura a la que brotan las aguas, y quedan
como protagonistas los tratamientos de ingesta
o de cura hidropinica®y aplicacién externa.
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Como senaldabamos antes, el balneario no era
solo un centro de salud, sino que era también un
espacio de ocioy diversién a donde los miembros
de la burguesia iban para hacer negocio y
ampliar sus circulos sociales. Asi mismo,
existen numerosas referencias que certifican
el uso por parte de la poblacién autéctona
de los manantiales sobre los que asentarian
posteriormente las plantas embotelladoras vy
balnearios. Alguno de estos casos derivaria en
querellas entre propietario y poderes publicos,
como reclamaciones del ayuntamiento sobre
el derecho de acceso privilegiado a un servicio
del que siempre habian disfrutado en el caso de
Caldelifias (Congil, 2017: 228).

5. TIPOS DE BALNEARIO

Existen tres categorias de balneario segln su
relacién con el ndcleo urbano. En primer lugar,
aquellos que se sittian en la ciudad mismay que,
en el occidente europeo, suelen desarrollarse a
partir del descubrimiento de caldas de época
romana. En este caso, el agua representa el
impulso primero a partir del que se configura el
espacio urbano. Seran reinventados entre los
siglos XVIIl y XIX y se nutren de los servicios de
la urbe (hospedaje, alimentacion...). En segundo
lugar, nos encontramos con los balnearios
rurales, cuyo objetivo no es tanto el de generar
servicios, sino mundos ideales casi oniricos, ya
gque apartan la necesidad como hilo conductor
del discurso arquitecténico. Por ultimo, nos
encontramos un balneario que cabalga entre
la primera y la segunda categoria: el balneario
situado en el extrarradio urbano. Su origen es
moderno; se trata de un balneario periurbano
que se diferencia de los otros tipos en que
puede o no estar dotado de hotel, dependiendo
de la voluntad del arquitecto y del empresario.
Cabreirod puede ser incluido en este tercer

grupo al tratarse de un balneario construido
ex novo a partir de un manantial situado a una
distancia considerable del centro urbano. Esta
categoria le ofrece al arquitecto la oportunidad
de disenar un complejo termal completo dotado
de un conjunto de utilidades destinadas a
convertirlo en una ciudad auténoma: una
buvette con rotonda, una capilla y un hotel que
se asientan en un jardin para el esparcimiento
de los visitantes. Asi mismo, debemos tener
en cuenta la forma en la que el crecimiento de
la planta embotelladora acab6 afectando a la
percepcion del complejo, tanto desde el interior
del recinto como desde el exterior, debido a la
envergadura de la planta y a la alteracién del
ambiente, otrora tranquilo, por la contaminacion
sonora que producen las maquinas de la planta
(Leboreiro Amaro, 1994: 93-100).

6. COMPONENTES

El balneario de Cabreiroa fue dotado de un
jardin, una capilla, una buvette (o pabellén de
aguas) y un hotel. Asi mismo, en el espacio
inmediatamente anexo al balneario existe una
planta embotelladora de Aguas de Cabreiroa,
hoy en dia en manos de Hijos de Rivera S.A.
Al ser disefado como una estacion termal
completa, el arquitecto-urbanista se encuentra
en la obligacion de tener todas las necesidades
de los futuros visitantes en cuenta. Esto quiere
decir que nada debe quedar al azar y que
los unicos limites son aquellos referidos a la
funcion y al servicio para el que es disefada.
Nadie puede instalarse definitivamente en este
complejo: unos rostros son sustituidos por otros
al paso de las semanas o los dias. Esta idea
de ciudad ideal conlleva que el diseno debe
tener en cuenta multiples factores para dotar
de la maxima autonomia posible al complejo
(Leboreiro Amaro, 1994: 199-200).

1 Entendida esta como “ingestion oral de agua a in tiempo y ritmo determinados por el médico con efectos terapéuticos”

(Rodriguez Miguez, 2008, p. 81)
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El parque

El parque de la estacién termal completa
debe ser entendido como el lienzo sobre el que
el arquitecto coloca cada edificio. Del mismo
modo que Marienbad, Cabreiroa es dotado de
un parque para vertebrar, organizar y conectar
los equipamientos del balneario (Batalla Farré,
2014:9). En casos como el que nos ocupa, todo
se resume a un impulso por domesticar a la
naturaleza y ponerla al servicio del ser humano
a través de la transformacién de bosques en
parques y de la manipulacién del terreno para
dotar al conjunto de lagos y riachuelos, al
mismo tiempo que los paseos y plazas ayudan
a constituir un entorno 6ptimo para el descanso
(Leboreiro Amaro, 1994: 154). Sin embargo,
el parque tiene también una dimensién social
en la que es preciso reparar: su funcion
fundamental es la de hacer de pista para largos
paseos terapéuticos que, antes o después,
conllevarian a la interaccion social entre los

enfermos y visitantes. Su forma varia desde la
de un jardin cerrado y salteado de alamedas,
glorietas bancos y fuentes a simples zonas
arboladas dotadas de merenderos (Leboreiro
Amaro, 1996: 95-98).

El hotel

El hotel es, junto a la buvette, la estructura
central del complejo. Debe su existencia a que
ciertos tratamientos ofrecidos por el balneario
requerian que el paciente permaneciese alli
hasta veintiun dias, por lo que es un edificio
fundamental en los balnearios rurales, ya
que estan desprovistos de los servicios
habitacionales del centro urbano. Esto es una
cuestion relativa en el caso que nos ocupa,
pues la distancia aproximada de dos kilometros
entre el centro de la villa y el balneario se
salvaba gracias a la existencia de un tranvia
de sangre o de traccién animal que conectaba
directamente ambos entornos y que se mantuvo

(@)
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activo durante el mes de agosto de 1908
(Garcia, 2010). La decision de dotar al balneario
de hotel y tranvia resulta peculiar, pues un
elemento suele ser incompatible con el otro. El
hotel del balneario tiende a proyectarse hacia
el exterior y suele estar dotado de una posicion
predominante sobre el entorno con un papel
central. Su disefio y decoracion hace referencia
a los gustos de la época: el objetivo es, de
nuevo, generar espacios oniricos (Leboreiro
Amaro, 1994: 120).

La capilla

La capilla era uno de los servicios
fundamentales de los balnearios, ya que en ella
se ofrecian oficios diarios y su disefo solia seguir
criterios historicistas. Desgraciadamente, el
tiempo y la funcionalidad llevaron a la capilla del
balneario de Cabreirod a su transformacién en
una oficina integrada en la fabrica; no obstante,
las formas del edificio recuerdan aun al de un
pequeno templo (Leboreiro Amaro, 1994: 131).

La buvette

La buvette, también denominada quiosco o
pabellon de aguas, es el inmueble fundamental
del complejo, debido a que dota de expresion
arquitecténica al manantial y se conforma
como el kilbmetro cero en la conformacion del
balneario. Alli donde podriamos encontrarnos
con una fuente cubierta o a la intemperie nos
encontramos con un edificio donde el depésito
del aguay la fuente ocupan el espacio central y,
como si de un altar inverso se tratara, se hunde
acercandose al inframundo y alejandose del
mundo celeste. El agua es entendida como la
clave central del ritual termal.

El pabellon de aguas de Cabreiroa consiste en
un pabellon octogonal. Tiene una sola entrada
dotada de dos escaleras que descienden hasta
una suerte de deambulatorio que abre paso a
una escalera central que, a su vez, desciende
hasta el grifo de la fuente. Las paredes interiores
del pabell6n estan recubiertas de decoraciones
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de piedra y maderas en el cinturon inferior,
mientras que el superior estda constituido por
una serie de frescos de escenas costumbristas.
Merecen mencién las carpinterias de las
barandas de las escaleras superiores y las
bandas que decoran el sueloy guian al visitante
desde la entrada hasta la fuente (Leboreiro
Amaro, 1994: 136-150).

enfermedades a partir del método cientifico
y que era capaz de rodear a los enfermos de
espacios cuya belleza es alin capaz de dejarnos
sin aliento. Si bien Cabreirod es un ejemplo
humilde del fenémeno termal contemporaneo,
no deja de responder a los mismos principios
que hacen de Vichy o Mariesbad vy, por tanto,
debe ser puesto en valor.

7. CONCLUSION

Como comentamos a lo largo de este articulo,
la cultura del bafio y el balnearismo forman
parte del patrimonio europeo al beber tanto
de la tradicion popular como de la cultura
decimondnica en la que se fraguan los valores
de democracia y libertad del ideal europeo.
Los balnearios deben ser entendidos como
la expresion de una sociedad que empezaba
a arrojar luz sobre las causas de ciertas

El valor de este trabajo parte de dos objetivos
complementarios. En primer lugar, entender
el significado de la cultura termal en Europa
es fundamental a la hora de buscar nexos
de unién a los que aferrarse en un momento
histérico como el actual, en el que el auge del
nacionalismo europeo amenaza con hacer
anicos los valores de la democracia y de las
conquistas sociales. Desde la época romana
hasta nuestros tiempos, las termas y balnearios
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han sido lugares comunes que, del mismo modo
que las plazas y las alamedas, han tomado
el papel de conductores de grandes cambios
(fuesen estos sociales, filosoficos o cientificos)
y, al mismo tiempo, han sido capaces de
generar las arquitecturas que hoy dia son el

En segundo lugar y para concluir, teniendo
también en cuenta el contexto de crisis
ambiental que atraviesa la sociedad global, la
puesta en valor y configuracién de productos
turisticos sostenibles es uno de los grandes
valores que trae consigo el desarrollo del

turismo cultural-termal al tratarse de un sector
turistico con alto potencial para el ambito rural.

testigo pétreo de nuestra historia.
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