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PSIQUIATRIA
COMUNITARIA:
ALCOHOLISMO Y
NEUROSIS

Durante los dias 20, 22, 24, 26, 27, 28 y 29 de enero del presente ano, se
realizd un Curso Intensivo en Psiguiatria Comunitaria: Alcoholismo y Neurosis,
que contd como conferenciante al Dr. Juan Marconi Tassara, de la Universidad
de Chile, autoridad mundial en la materia. El curso tuvo una duracion de veinte
horas de exposiciones tebricas, lecturas de unidades de ensefianza programada,
discusiones grupales y se realizd una experiencia prictica en terreno.

El contenido del curso fue el siguiente:

—20 de enero: El enfoque epidemiolégico. Dimension social de la enferme-
dad mental. Experiencia latinoamericana. Co-panelista: Dr. Amiro Pérez Mera,
Catedritico de la Universidad Autdnoma de Santo Domingo (U.A.5.D.) y del
Instituto Tecnolégico de Santo Domingo (INTEC).

—22 de enero: Epidemiologia descriptiva y analitica. Relativismo cultural,
Barrera tecnologica. Coexistencia de estructuras paralelas de conciencia de
realidad,

—24 de enero: Programacion en Salud mental. El programa integral,
comunitario e interdisciplinario. Prevencidn, investigacién, asistencia y docencia.

—26 de enero: Alcoholismo y salud. Factores socioculturales,

Comunicacién enviada a Acta Psiquidtrica y Psicologica de América Latina.
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—27 de enero: Alcoholismo, Etiopatogenia, diagndstico diferencial,
prondstico, tratamiento y prevencion primaria, secundaria y terciaria.

—28 de enero: Nosologia de la neurosis. Clinica, etiopatogenia, diagndsti-
¢o, prondstico, tratamiento y prevencion,

—29 de enero: Programa integral de rehabilitacién de psicéticos en asilos,
Programa integral infantil, de privacion sensorial, Programa integral y aspectos
pedagbgicos.

El curso se realizd en los locales de la Asociacion Médica Dominjcana.
ANTECEDENTES DEL CURSO

El programa de Psiquiatria Comunitaria a cargo del Dr. Rafael Garcia
Alvarez, conocido por sus trabajos en el drea de la epidemiologia psiquidtrica,
cursé una invitacion al Dr. Juan Marconi Tassara a |os efectos de contar con su
presencia en el Primer Simposio Dominicano sobre Alcohol y Alcoholismo, que
pensaba realizarse en Santo Domingo en enero del 77. Debido a dificultades
financieras imprevistas, el Simposio se postergd, Habiendo ya recibido la ponen-
cia del Dr. Marconi: “EIl Programa Integral de Control y Prevencion del Alcoho-
lismo: Normas de Educacion y Atencion Progresivas' y alentando la posibilidad
de contar con la colaboracion del mismo en materia de asesoria, se mantuvo la
invitacidn previa. Gracias a un convenio celebrado entre la Secretaria de Estado
de Salud Pablica y Asistencia Social (SESPAS) y el INTEC, ¢l Lic. Oscar Yciz
(Profesor a tiempo completo de INTEC) y el Lic. Antonio Moya (Encargado de
la Unidad de Alcohol y Drogas de la SESPAS), prepararon un Programa de
Trabajo que incluia asesoria en los planes de Salud Mental de la SESPAS vy
docencia en los Programas de Educacion Permanente de INTEC,

DESARROLLO DEL CURSO

El curso fue inaugurado por el Dr, Ney Arias Lora, destacado neurociruja-
no, y nuevo Secretario de Salud Piblica y Asistencia Social; contando ademds
con la presencia del Lic. Rafael Toribio, Vice-rector Administrativo de INTEC; la
Sub-secretaria de la SESPAS, Fidelina Thorman de Aguilar, que ha realizado
brillantes trabajos sobre recursos humanos y programas comunitarios en Salud; el
Dr. Miximo Beras Goico, Director de la Division de Psiquiatria e Higiene Mental;
y el Dr. Tirso Victorid, Decano de la Facultad de Ciencias de la Salud de INTEC,
entre otros, El curso despertd enorme expectativa en Santo Domingo, contando
con una participacién regular de aproximadamente 200 personas entre profesio-
nales y estudiantes de Psicologia, Antropologia, Asistencia Social y Medicina,
muchos de ellos becados por la SESPAS y el Instituto Dominicano de Seguros
Sociales cuyo Director, el Dr. Héctor Pereyra Ariza, dispuso todas las facilidades,
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También concurrieron cerca de treinta lideres comunitarios que efectdan
encomiables labores en las dreas marginadas de manera totalmente gratuita.

La cifra de concurrentes es inusual en el medio v sélo puede explicarse por
la atinada promocion v el reconocimiento piblico, por parte de algunos psiquia-
tras y psicologos, de la enorme valia de los trabajos del Dr, Marconi Tassara y de
las publicaciones de Acta Psiquidtrica y Psicologica de América Latina, de donde
se tomaron todas las referencias bibliogrificas. Podemos citar al Dr. Antonio
Zaglul v al Dr, Emilio Guillén; ambos psiguiatras de gran predicamento y al Dr.
Montalvo Arzeno, Profesor de Psicologia Clinica de la U.A.5.D.

También se contd con el aporte de la Dra. Rosa Chain, Directora del
Hospital Psiquidtrico Padre Billini y de gran parte de su equipo de trabajo;
quienes estdn empefados en la reformulacion critica del papel asilar de la institu-
cidn que dirigen.

EVALUACION DEL CURSO

Como se sabe, la incorporacion del alcoholismo y [a neurosis al campo de
accidn de la psiquiatria y equipos profesionales en salud mental ha quintuplicado
la magnitud de la demanda de servicios. Esta evidencia surge de los estudios
epidemiol 6gicos realizados en diversos paises latinoamericanos,

El Programa Integral, como lo propone el Dr. Marconi, implica un enfoque
sumamente novedoso; parte por concebir a la enfermedad mental en su dimen-
sibn bio-psico-social. La accion terapéutica se desplaza desde las instituciones
tradicionales a la comunidad, principal recurso en salud, quedando progresiva-
mente en manos de ésta a través del esquema de delegacion de funciones. Este
modelo realiza no sdlo prevencion terciaria v secundaria (alcoholismo y neurosis)
sino también primaria en el campo del alcoholismo (accion sobre las causas que
provocan enfermedad). Por estar su ejecucion a cargo de la comunidad, este
maodelo es el que presenta mayor cobertura asistencial,

En el Programa Integral, |a delegacion de la funcidn asistencial vy preventiva
supone superar las barreras culturales gue existen entre la concepcitn cientifica
de la enfermedad mental y la concepcion popular, trabajindose con ambas
modalidades fusionadas a partir de objetivos explicitos.

El programa de delegacion de funciones invierte el proceso de planificacian
de servicios, determinando primero los recursos que son propios de la comunidad
e iniciando la accion con el dnimo operante existente; sin esperar, aplicando
normas propias de los paises desarrollados, a tener instituciones y recursos
humanaos que demorardn muchos anos en obtenerse.
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El curso que se dictd fue totalmente exitoso, no solo desde el punto de
vista de la concurrencia y la asistencia, sino por el entusiasmo despertado.

A nivel de la SESPAS v su Division de Psiquiatria Comunitaria, a cargo del
Dr. Rafael Garcia Alvarez, se ha logrado obtener dos becas para profesionales en
salud mental, para que realicen cursos especiales de adiestramiento con el Dr.
Marconi Tassara en la Universidad de Chile, y puedan luego desarrollar el Progra-
ma Integral en nuestro medio, Al mismo tiempo, se estdn realizando estudios de
factibilidad y reformulacion de las unidades de ensefianza programada, contando
ya con el apoyo de las organizaciones de base y los comités de salud de una barria-
da popular dominicana: Gualey. Alli se estdn coordinando una serie de proyec-
tos en salud, por parte de diversas instituciones, configurando un Programa
Integral como modelo de planificacidn operante de servicios en salud, revisando
criticamente el marco conceptual y las técnicas empleadas,

Todo lo expuesto permite augurar una etapa de estudios intensivos e
investigaciones en el drea de la epidemiologia de los trastornos mentales, asi
como una rica experiencia en la organizacion e implementacion de programas
comunitarios,

Lic. Liliana Menéndez, SESPAS,
Lic. Oscar C. Yciz, INTEC.
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