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BASES NEUROPSICOLOGICAS DE LAS
DIFICULTADES EM EL APREMDIZAJE:

11, ESTADO ACTUAL DEL COMOCIMIENTO
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En un artfculo publicade en el ndmero anterior de esta revista, se
revisaron los antecedentes histbricos de las bases neuropsicolbgicas delas
dificultades en el aprendizaje {Herrera, 1982). Este es el segunde  ar=
ticulo de una serie de tres, y en el mismo se describe el estade actual del
concc imiente de 1a relacidn cerebro-conducta y las dificutlades especifi-
cas en el aprendizaje. Antes de entrar directamente al tema del presente
trabajo, seria conveniente revisar las nociones bisicas de quign es el ni
fic con dificultades especificas en el aprendizaje, el respaldo histdrico
del concepto y algunas definiciones prevalecientes en la actualidad.

El concepto de dificultades en el aprendizaje puede tener dos acep
ciones. La primera, de Tndole denotativa, puede significar ocue existe
cualguier tipo de causa o imped imento que afecta negativamente o interfig
re con el mismo. La literatura identifica diversas causas por las cuales
un nific puede tener dificultades en aprender las destrezas b3sicas necesa
rias para un rendimiento escolar adecuado. Dentro de &stas han sido TdEE
tificadas el retardo mental o un bajo nivel intelectual, los imped imentos
sensoriales, especialmente de visidn y audicidn, los trastornos de la con
ducta y los problemas emocionales, la marginal idad y preblemas de indole
pedagdgico, tales como la utilizacifn inadecuada de métodos y materiales,
entre otros (Cruickshank & Johnson, 1975).

La segunda acepcifin del concepto de dificultades en el aprendizaje
es de Tndole connotativa y constituye el producto de una tradicidn gque se
remonta a los inicios del estudio de la relacién cerebro-conducta. Por un
lado, estd la trayectoria de los conceptos que dieron pie a la postura lo
calizacionista del siglo pasado. 5e destacan los aportes realizados por
cientificos de renombre, tales como Paul Broca, Carl Wernicke, Jules



Dejerine, Samuel Orton v, mis recientemente, Morman Geschwind y Paul Satz.
El conjunta de ideas brindado por estos autores produjo el concepto de dis
lexia especifica de evolucifn., Tambi&n hay que resaltar los aportesde los
clentificos que constituyeron la vertiente holistica de la neurclogfa de
principios de este sigle. Se destacan las ideas de Kurt Goldsteln, Alfred
Strauss, Heinz Werner y, mis recientemente, las de William Cruickshank y
Paul Wender, las cuales tuvieron como producto final la nocibn de disfun-
cifin cerebral minima (Herrera, 1982).

besde los comienzos de la atenci@n a nifies con problemas del apren-
dizaje se ha venido deseribiendo un grupo a quienes se le hace sumamente
dificil el aprendizaje de las destrezas de lecto-escritura y clculo a pe-
sar de no presentar ninguna de las caracteristicas o condiciones descritas
anter iormente. Estos son nifies que no aprenden, aun cuando su nivel inte-
lectual se encuentra dentro de los 1Tmites normales; oyen y ven adecuada-
mente, se comportan dentro de los pardmetros esperados para su edad y con-
dicifn social, han tenido experiencias educativas adecuadas y provienen de
diversas niveles sociceconimicos.

En la actualidad, se utiliza =1 término dificultades especificas en
el aprendizaje para incluir las condiciones que en su aspecto connotat ivo
abarca el concepto de dificultades en el aprendizaje. Existen varias defi
niciones de dicho término utilizadas con frecuencia en la actualidad (ef.
Lerner, 1981). La mayoria de ellas concuerdan en gque el nific con dificul-
tades especificas en el aprendizaje presenta impedimentos en uno o mas de
los procesos necesar ios para el uso y la comprensidn del lenguaje, ya sea
hablade o escrito. Es requisito que estos impedimentos interfieran con el
aprendizaje de la lectura, la escritura y el cdlcule, Se excluyen de estas
definiciones las demis condiciones que inciden negativamente sobre el apren
dizaje, las cuales ya han sido mencionadas con anterioridad. La mayor par
te de los autores estd de acuerdo con que el concepto de dificul tades espe
cificas en el aprendizaje engloba categorlas diagnbsticas tales como la le
sidn cerebral, la disfuncidn cerebral, la dislexia, la disfasia y los tras
tornos evolutives del lenguaje.

Kirk, Kliebhan y Lerner [1978) enumeraron algunas de las caracteris
ticas de los nifios con dificultades en el aprendizaje. Mis tarde, Lerner
{1981) completd esta lista. A continuacidn se presentan algunas de las ca
racteristicas enumeradas por estos autores:

1. Disfuncion neuroldgica o impedimento en el funcionamiento gene-
ral.

2. Patrones de crecimiento disparejos, caracterizados por altas y
bajas.

3. Dificul tades en tareas académicas y del aprendizaje.
L. Desarrolle motor inadecuado.
5. Problemas perceptuales, de memoria y del lenguaje,

Ademis de estas caracteristicas, se incluyen problemas de atencidn



y diferencias entre la capacidad intelectual y el nivel de realizacién o
rendimiento académico. Por Gltimo, el término dificul tades especificas en
el aprendizaje se utiliza, en la opinidn de estos autores, como categoria
diagnbstica en base a un procesc de exclusidn., Es decir, cuando se han
agotado otras posibilidades y no se epcuentra una causa aparente para ex-
plicar el fracaso escolar, es frecuente echar mano al diagndstico de difl
cultades especificas en el aprendizaje.

Ross (1977) plantea las siguientes caracteristicas del nifio con di
ficul tades especificas en el aprendizaje, las cuales ilustran lo que tan-
to Kirk, Kliebhan Lerner (1978), como Lerner {1981) quieren decir por de-
finicion por exclusidn:

a. El nific con dificul tades especificas en el aprendizaje no es re
tardado mental .

b. Mo es un impedido fisico.
e. No es un perturbado emocional.

d. No padece privacibn socio-cultural.

Frente a estas aseveraciones, Ross (1977) se plantea qui&n es el
nifio con dificul tades especificas en el aprendizaje y lo describe como  un
nific de inteligencia por lo menos promedio, cuya ejecucidn académica estd
impedida por un retraso evolutive en la capacidad de sostener la atencidn
de forma selectiva. Dicho nifio, segiin Ross, requiere una instruccidn espe
cializada para poder I]egar a utilizar completamente su potencial intelec=-
tual.

Schere, Richardson y Bialer (1980) han intentado desarrollar y ope-
racionalizar lo que han llamado una definicién psicoeducativa de las difi-
cul tades especificas en el aprendizaje. Estos.autores aducen que la mayo-
rfa de las definiciones utilizadas en la actualidad estn desvinculadas de
los procesos educativos y gque, por lo tanto, la condicion de dificul tades
especificas en el aprendizaje debe ser descrita en términos de las destre-
zas identificadas como cruciales para.el rendimiento académico.

De acuerdo a estos autores, la mayoria de las definiciones existen-
tes incluyen algunos nifios por criterios conductuales y excluyen considera
ciones etiolGgicasty, a su vez,~pasan por alto las similitudes funcionales
que existen entre tales grupos como los retardados mentales educables y los
nifios con trastornos emoc ionales. Es decir, la posibil idad de que un nifo
sea incluido en la categoria de dificultades especificas en el aprendizaje
aun cuando tambi®n sea ubicado bajo otra categoria diagndstica.

La definicidn propuesta por los autores arriba mencionados es la si
guiente:

"Dificul tades especificas en el aprendizaje se refiere a un
-déficit académico acompafiado por un trastorno en uno o mis
de los procesos psicolbgicos bisicos involucrades en el uso



v comprensidn del lenguaje --hablado o escrito-- en un ni-
no cuyo status intelectual, emocional y/fo fisico permite la
participacidn en un curriculum acad&mico tradicional". (p.
9}.

Un punto que es indispensable tratar cuando se habla sobre las di-
ficultades especificas en el aprendizaje tiene que ver con los aspectosde
la relacidn cerebro-conducta. Las raTces conceptuales del término hacen
que sea imposible negar que, a pesar de cualquier definicidn que se utilj
ce, cuando se menciona el concepto de dificultades especificasen el apren-
dizaje viene a la mente la posibilidad de algin tipo de involucracidn ce-
rebral. Rourke (1975) se planted esta interrogante y buscd su respuesta
en el estudio de la asimetria funcional del cerebro. Encontrd que un gru
po de nifies seleccionado en base al corcepto de dificul tades especificas
en el aprendizaje presentaba puntajes del mismo tipo que los que presen-
tan adultos con leslén cerebral verificada. Para evitar las dificultades
surgidas en los estudios que comparan poblaciones con y  sin lesifn cere-
bral, Rourke utl1izd un disefio de investigaciones en el cual se compara la
ejecucidn de cada sujeto consigo mismo, evitando asi las confusiones cau-
sadas por la superimposicidn de caracteristicas entre poblaciones.

Otra interesante 1Tnea de investigacidn, en t&rminos de la relacién
cerebro-comducta y las difjeultades especificas en el aprendizaje , ha sl
do estudiada por Bakker y Satz (1970). Siguiendo los lineamientos cnnceE
tuales enlazados inicialmente por Geschwind (1965); Bakker y Satz presen-
taron una explicacidn de los trastornos en la adquis[crﬁn de la lectura,
basada en una comparacidn con el sindrome de Gerstmmann., Geschwind (1965}
presentd la 'dislexia especifica de evolucifn' como el resultada de una
lenta maduraciGn de la regifn parieto-témporo-occipital del hemisferio iz
guierdo. Ya gque esta regibn se encuentra ubicada primoerdialmente dentro
de la porcidn inferior del 18bulo parietal, Bakker y Satz razomaron que
si su maduracidn es lenta en el disléxico, @ste deberia mostrar, ademds,
otros sintomas caracteristicos de deteriero o mal funcionamiento del 18bu
lo parietal . E1 sTndrome de Gerstmmann habfa sido descrito previamente co
mo un conjunto de sintomas asociados con deteriore en el parietal, dentro
de los cuales se inclufan la agnosia digital, la discalculia y la dispra-
#ia visuo-constructiva. Estudiando una muestra de nifios con dificultades
en el aprendizaje de la lectura, Bakker y Satz encontrarcn, ademis de los
preblemas de lectura, un conjunto de sTntomas que incluian aquellos des-
critos en relacién al sindrome de Gerstmmann.

Geschwind (1965), en su articulo arriba mencionado, enmarca la dis
lexia dentro de un cuadro mis amplio de alteraciones del lenguaje vy la
concTbe como una condicidn intimamente relacionada con la disfasia, Otra
serie de Tnvestigaclones que relaciona las dificultades en el aprendizaje
con alteraciones en el hemisferio izquierdo es la que han llevado a cabo
Tallal y Piercy (1978). Estos autores encontraron perturbacicnes en la
capacidad de procesar sonidos de los nifios disfisicos, Concretamente, en
relacidn a los espacics o intervalos entre sonidos. As?, los nifios disfa
sicos eran capaces de procesar los sonidos adecuadamente cuando los inter
valos entre unos y otros eran ampliados. Los estudios iniciales deTallal
y Piercy se llevaron a caboutilizando sonidos que simulaban vocalizaciones.



En un estudio posterior, Tallal y Stark (1980) comprobaron el mismo tipo
de dificultad utilizande silabas. Otros trastornos relacionados, descri-
tos por la literatura en nifios con dificultades especificas en el aprendi
zaje son las alteraciones en la secuenciacién, el sentido del tiempo, el
orden temporal y el ritmo (Birch § Belmont, 1964; Bradley y Bryant, 1978;
Corkin, 1974; Homes & Mckeever, 1979: Jurm, 1979; Zurif & Carson, 1970).

El hecho de que dentro de los nifios que presentan dificul tades en el
aprendizaje de la lectura abundan los zurdos y los que tienen zurdosen la
familia ha dado pie a teorfas interesantes. Dentro de &stas se destaca
la propuesta por Orton (1937), para quien la falta de dominancia del he-
misferio izquierdo daba pie a interferencia de parte de la imagen idénti-
ca pero inversa que se encontraba en el hemisferio derecho. Asi fueron
explicadas por mucho tiempo los errores de inversin y rotacién en el a-
prendizaje de la lectura,

Recientemente, Gaddes (1980) ha diferenciade de forma clara las no-
ciones de lateralidad y lateralizacin. La primera se refiere al uso pre
dominante de uno de los lados del cuerpo. La otra se refiere a la repre-
sentacidn de procesos cognoscitivos en el cerebro, usuvalmente a partir de
la nocidn de asimetria funcional del cerebro. En una revisidn exhaustiva
de la evidencia acumulada hasta la fecha, Bradshaw y Mettleton (1981) es-
tablecen gue la asimetria funcional entre ambos hemisferios se debe pri-
mordialmente a una dicotomia analitica/holTstica. Es decir, la ventaja o
facilidad relativa que parece mostrar el hemisferio izquierdo en el proce
samiento verbal, se debe prlmurdialmente, de acuerde a estos autores, a
que este hemisferio posee mecanismos que son secuenciales, analTticos vy
dependientes del tiempo. Otra nocidn interesante propuesta por Bradshaw
y Nettleton es que las diferencias entre el funcionamiento de ambos hemis
ferios se puede conceptualizar mejor como polos en un continuo, mas quede
forma estrictamente dicotdmica.

Dentro de este marco general, Leong (1980) discute CONCeptos muy in-
teresantes en relacién a la lateralidad, la lateralizacién v la lectura.
Concluye, en base a la evidencia rEU|5ada. que "lo que emerge de la 1ite-
ratura es una falta de patrones claros en la relacién de lateralidady lec
tura" (p. 191). Parece ser, tal y como plantea Leung, que el proceso de
la lectura sufre un 'cambio de lateralizacidn' a través de las diferentes
etapas por las que atraviesa, de suerte que, en sus estadios iniciales, de
pende de forma determinante de los procesos gue caracterizan el hemlsferuo
izquierdo, aungque, posteriormente pasa a los que caracterizan el hemisfe-
rioc derecho. A partir de estas nociones, se puede concluir que s1 la pre
sencia de lateralidad zurda representa de alguna forma un lento desarrolio
del hemisferio izquierdo, el aprendizaje inicial de la lectura wva a ser
dificil.

Por muchos afies, las dificultades en el aprendizaje de la lectura
fueron atribufdas a trastornos o déficits en los procesos de percepcion
wisual {cf. Cohn & Stricker, 1976; Fisher & Frankfurter, 1977; Moyer & New
comer, 1977). Esta postura surgid, por supuesto, del trabajo inicial de
Strauss y Werner (Robinson & Robinson, 1965) y demds colaboradaores tales
como Cruickshank (Cruickshank & Johnson, 1975) y Kephart (1960). Vellutino,



Steger, Moyer, Harding y Niles (1977) cuestionaron la "hipStesis del dé-
ficit perceptual' en un interesante estudio. Vellutino et al. encontra-
ron que existe un grupo de nifios, cuyas dificultades en el aprendizajede
la lectura pueder ser explicadas mejor en t&rminos de un cuadro de per-
turbaciones del lenguaje, concretamente de la funciBn nominativa, Es de
eir, cuwando un nifie nombra inadecuadamente un grafema, produciendoun fo
nema asociado a otro grafema, es preciso investigar si de hecho el pro-
blema radica en una real distorsifn perceptual o en una cenfusifn con un
fonema parecido. Vellutino et al. encontraron gue una muestra de nifios
de seis afios de edad que presentaba errores en la lectura se dividia na
turalmente en dos grupos, aquellos que realmente confundian los grafemas
y otros que confundTan fonemas asociados parecidos. En un seguimientode
tres afios, Vellutino et al. encontraron que las dificultades del primer
grupo desaparecTan con mayor facilidad que las del segundo.

En el presente trabajo se han revisado estudios representativos que
dan una idea del estado actual del conocimiento v la investigacifn en el
Srea de la relacifn cerebro-conducta y las dificultades especificas en el
aprend fzaje. En el tercer, y Gltimo, articulo de esta serie se revisa-
rén investigaciones llevadas a cabo recientemente en la Replibl ica Dominj
cana sobre las bases neuropsicolfgicas de las diffcultades en el aprendi
zaje.
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