las comunidades
cristianas de base gy el

inconscienfe en el grupo

INTRODUCCION

El presente trabajo tiene un objetiva muy delimitado: exponer los fenéme-
nos grupales a la luz del psicoandlisis en orden a un posible esclarecimiento
de lo que ocurre en un grupo eclesial de base. Para esto partimos de un pre-
supuesto béasico puesto de relieve por toda la Psicologia: alli donde hay un
grupo hay una dindmica; es decir, un juego de fuerzas, unas interacciones, y por
ello mismo, un cambio. Esta dindmica del grupo, sin embargo, puede ser anali-
zada desde muy diversos puntos de vista. Son muchas, muy diferentes, e in-
cluso a veces contradictorias, las orientaciones de las diversas escuelas en el
analisis de la dindmica del grupol. En el presente trabajo nos limitaremos al
enfoque psicoanalitico, y, mas concretamente, freudiano de la cuestién. Esto
supone que prescindimos ya de antemano del estudio de una serie de fenéme-
nos de grupo, muchos de gran interés, de los que se ocupa la Psicologia Social
(pongamos como ejemplo los fenémenos de las afinidades y moral del grupo,
de la comunicacién y sus obsticulos, de la creatividad, la toma de decisiones,
etc. ...). Ello equivale a que sélo seran analizados (y bajo una perspectiva freu-
diana, insistimos) los fenémenos que se derivan del Inconsciente en el grupo.
Sin embargo, es bien conocida la diversidad de escuelas psicoanaliticas y freu-
dianas que existen en la actualidad. Especialmente en el analisis de grupo la
diversidad de orientaciéon y método se multiplica. De ahi la necesidad de rea-
lizar una opcién que en nuestro caso se ha llevado a cabo en favor de las dos
escuelas que consideramos de méas prestigio y de mas porvenir en el mundo
psicoanalitico: las escuelas inglesa de Melanie Klein y la francesa de Jacques
Lacan.

Los resultados de la investigacién psicoanalitica de grupo se derivan en
gran parte de una labor terapéutica. Aplicar sin mas los resultados de una tal
investigacién a una comunidad cristiana seria un grave error. Sobre todo porque
en el grupo terapéutico existen una serie de variables especificas que vienen
a influir de forma determinante en la conducta del grupo. Es evidente que los

1. Cfr. Anzigu, D. et Martin, J. Y.: La dynamique des groupes restreints. Paris, P.U.F.
1973.
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objetivos son diversos. Lo que une a los componentes en el grupo terapéutico
es la curacién, cosa que no ocurre en una comunidad cristiana de base cuyo
objetivo es el de vivir y expresar la fe por medio de una co-educacién (Catecu-
menado), un compromiso en las realidades temporales y una celebracion, en los
Sacramentos, de la fe que les une

De la diversidad de objetivos nace una diversidad de medios. Sefalemos
cémo los mas importantes de la psicoterapia de grupo la funcién del terapeuta
o0 terapeutas (y observadores), la limitacién del tiempo que se suele aplicar con
una cierta rigidez (hora u hora y media cada semana generalmente), y el factor
econoémico, es decir, los honorarios que los participantes abonan al terapeuta y
que poseen ademds una funcién simbdlica y terapéutica. Estos tres factores
fundamentales, terapeuta, tiempo y dinero constituyen variables especificas de
la terapia de grupo que influyen de una forma determinante en la conducta de
sus elementos y que tienen una funcién de analisis y de cambio de esa misma
conducta.

Sin embargo, a pesar de estas diferencias en cuanto a los objetivos y me-
dios empleados, no todo es diferente entre un grupo psicoterapéutico y un grupo
de fe. Tanto en uno como en otro existe una dindmica, una interaccién per-
sonal, unos conflictos y unos intentos de soluciones. Tanto en uno como en
otro actdan los deseos, los temores, las fantasias de cada uno de los participan-
tes y del grupo como totalidad. Los fenémenos de simpatia y antipatia, de iden-
tificacion y rechazo, de desintegracion grupal, de roles y transferencias actdan
o pueden actuar condicionando, potenciando o bloqueando la vida del grupo. Y
son estos fenémenos lo que la investigacién psicoanalitica ha descubierto (no
inventado) en la vida de los grupos que analiza. De ahi la justificacién de un
intento como el presente de esclarecer a la luz del psicoandlisis de grupo los
fenémenos que en una comunidad cristiana puedan presentarse. Estos fenéme-
nos pueden estar actuando de una forma solapada y oculta, enmascarandose de
bellos espiritualismos, de tensiones politicas, o de rivalidades teolégicas, y estar
asi frenando, bloqueando o destruyendo la vida de la comunidad. Una comuni-
dad cristiana no es, ni debe ser, una «dindmica de grupo» {0 grupo de diagnés-
tico); sin embargo, es posible que en determinadas situaciones sea conveniente
para la marcha de esa comunidad plantearse cudl es la dindmica que de hecho
existe en ella en vistas a un diagndstico iluminador y por eso mismo tera-
péutico.

1.—LAS BASES DE LA INVESTIGACION PSICOANALITICA DE LOS GRUPOS

La psicoterapia analitica de grupo ha nacido de las bases clinicas y teéricas
(metapsicoldgicas) del psicoandlisis, practicado en sus comienzos de una for-
ma tan sélo individual. Brevemente intentaremos una exposicién selectiva de
esas bases en Freud, Melanie Klein y J. Lacan.

En Freud el resorte fundamental de la psicologia grupal es el mecanismo
de identificacién. Es este un proceso por el cual un sujeto asimila un aspecto,
una propiedad, un atributo de otro y se transforma, total o parcialmente, sobre
el modelo de éste. Para Freud, la personalidad del hombre se constituye y se
diferencia mediante una serie de identificaciones 2. La imagen que el nifio se

2. Cfr, LapLaNCHE, J.-PontaLls, J.-B.: Diccionario de Psicogndlisis, Barcelona, Labor,
1971, pp. 190-197.
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hace de la autoridad paterna se extiende posteriormente sobre los jefes, lideres
o personas que de alguna forma posean una autoridad (el Rey, el Superior, el
«Padre»...). Sin embargo, este mecanismo de identificacién no es simple. Incluye
en su interior una ambivalencia que, para Freud, reviste una gran importancia.
Por una parte, la persona con la que el sujeto se identfica es objeto de una
idealizacién. En el grupo social, afirma Freud en Psicologia de las masas, el
jefe toma el puesto del «ldeal del Yo» en cada uno de los miembros del grupo.
Y es esto lo que explica la solidaridad psicolégica entre sus miembros 3. Pero
por otra parte, la imagen paterna, origen de las ulteriores identificaciones,
comporta una segunda dimensién: es objeto de un resentimiento. La imagen
del jefe «ideal» comporta también una hostilidad, generalmente reprimida e
inconsciente. Esta ambivalencia de los sentimientos presentes en el mecanismo
de identificacién caracteriza la situacion de los grupos. De una forma mitol6gica
lo expresa Freud en Totem y Tabi: el padre de la horda primitiva, ideallzado
y odiado a la vez, es asesinado y devorado por sus hijos. Sobre las bases de
este asesinato y de la culpabilidad que engendra nace la organizacién social 4.
De esta forma, afirma Anzieu, para Freud el mito psicoanalitico de la muerte
del padre protohistérico es al grupo o que el mito de Edipo es a la persona-
lidad individual. El grupo logra su autonomia y madurez exorcizando el fantasma
del gran monarca. matando la imagen del jefe innato, del hombre semidios que
posee todas las cualidades y poderes. Asi, el grupo renuncia a sacar todas sus
fuerzas, toda su unidad, de la aureola y el prestigio del «maestro», del «profeta»,
del <héroe». Es el mismo grupo el que se da su propia legislacién y su propia
justicia.

Las teorfas de Melanie Klein y su escuela, sobre las primeras fases de la
vida, han venido a completar las teorias freudianas, y concretamente han tenido
una gran importancia en el desarrollo de la investigacién psicoanalitica de los
grupos. Lo fundamental de las teorias de Melanie Klein se centran en lo que
ella llama las posiciones esquizo-paranoides y depresivas. La posiciéon esquizo-
paranoide consiste en la disociacion que hace el nifio de una madre buena y
una madre mala. La madre ausente no estad ausente sino que es mala; la madre
presente no estd presente sino que es buena. De ahi, el nifio, por un compli-
cado juego de proyecciones e introyecciones va separando los objetos en ob-
jetos totalmente buenos y completamente malos. Crea asi un sistema irracional
que provoca una escisién esquizoide en su propio yo. A los seis meses de edad,
aproximadamente, se enfrenta con el problema mas dramatico de su desarrollo,
al reconocer que es el mismo objeto el que lo frustra y lo gratifica. Percibe
entonces al objeto como total y complejo. Esto lo lleva a la posicién depresiva.
Esta se caracteriza por la aparicion de los sentimientos de culpabilidad por lo
que siente haber destruido y dafiado internamente. De ahi surge el deseo de
reparacion que le va conduciendo a una diferericiacion entre el mundo interno
y el mundo exterior 8. :

3. Freuo, S.: Psicologia de las masas: Obras Completas. Vol. I, Biblioteca Nueva,
Madrid, 1968, pp. 1145-1148.

4. Cfr. Freuno, S.: Totem y tabii: Obras Completas. Vol. II, Biblioteca Nueva, Ma.-
drid, 1968, pp. 565-599.

§. Cfr. Anzieu, D. et MarTIN, J. Y.: Op cit.,, p. 52, y RoF CARBALLO: Psicoandlisis y
religion. Estudio introductorio a A. PLE: Freud y la religion. Madrid, B.A.C., 1969,
pp. 17-35.

6. Cfr, MeLaNiE KiLEIN: Essais de psychanalyse. Paris, Payot, 1972, y CLAUDE GEET:
Melanie Klein. Padis, Ed. Universitaires, 1971. 2
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A los planteamientos freudianos y kleinianos pueden afadirse algunos as-
pectos importantes de la teoria de J. Lacan que vienen a iluminar los fenémenos
del grupo. Muy especialmente las precisiones lacanianas sobre la relacion dual
imaginaria son de gran importancia en este sentido. Esta relacién dual consiste
en la situacion del nifio, que antes de estar constituido como sujeto auténomo,
vive bajo la fascinacién imaginaria del yo, sin poder nunca ni frente a sfi, ni
frente a otro, aprehender la distancia objetivamente de un tercero. El es todo.
El nifio en el origen —explica Lacan— no desea UGnicamente el cuidado y el
contacto de la madre. Desea serlo todo para ella, el complemento de su caren-
cia: el falo7. El deseo del deseo de la madre; y para satisfacerlo, se identifica
con el objeto de este deseo. Puede decirse que de esta manera, el nifio no es
un sujeto sino una carencia: objeto del deseo del otro. La relacién dual imaginaria
estd construida de ilusiones y fantasmas y amenaza el deseo de fijarse sobre lo
imposible. Solamente la intervencién del padre puede romper esta relacion
llusoria. El padre significa la ley, el orden simbélico. Por medio de su palabra
(«no seras todo para tu madre»; «no serds todo para tu hijo») el nifio se libera
de la fascinacién de serlo todo: el falo, y acepta el ocupar un puesto en la
constelaciéon familiar. Es la gran aventura de! Edipo por la que el nifio pasa
del registro del ser (ser el falo todopoderoso) al registro del tener (tener un
deseo formulable en una demanda). El deseo de unién indiferenciada con la
madre es reprimido y reemplazado por un sustituto: lo que lo nombra, esto es,
el simbolo. De ahi en adelante, el deseo se libera y se dirigird a otros objetos
que siempre serdn suceddneos del objeto perdido, pero que serén objetos de
amor y de interés que se abren al mundo, al lenguaje, a la cultura 8.

2—L0S FENOMENOS DEL GRUPO A LA LUZ DEL PSICOANALISIS

Sobre estas bases psicoanaliticas ha nacido toda una rica investigacién de
los fenémenos grupales en su nivel inconsciente. De esta investigagcion re-
saltan una serie de fenémenos fundamentales que intervienen en todo grupo
(terapéutico o informal) y que intentaremos exponer brevemente.

El primer fenémeno constatable por la investigacién psicoanalitica es el
del riesgo de regresion de los miembros que componen el grupo. Se podria
decir que se da en todos los grupos en mayor o menor grado. En esta situacion,
se movilizan las angustias psicéticas de la primera infancia. Es el miedo a
perder la propia individualidad por «contagio» con los restantes integrantes del
grupo. Esto lleva frecuentemente a actitudes defensivas y magicas. La agresion
entre los miembros, la idealizacion del jefe que salve de la situacidn cadtica,
la «clasificacién» de los restantes miembros segdn los propios deseos y temo-
res de cada uno, etc.... son fenémenos que suelen seguirse como consecuen-
cia de esas angustias psicéticas.

Muy especialmente W. R. Bion, perteneciente a la escuela inglesa de
Melanie Klein, ha estudiado estas tensiones que se producen en el grupo. A
partir de sus trabajos de readaptacion a la vida civil de antiguos prisioneros de

7. En psicoandlisis el falo posee un valor simhélico. El pene, en cambio, designa un
objeto concreto. J. Lacan ha intentado volver a centrar la teoria psicoanalitica en
torno a la nocién de falo como “significante del deseo”, Cfr. LapLaNcHE.-PONTALIS:
Op. cit.

8. Cfr. Lacan, J.: Escritos, La significacién del falo. México, Siglo XXI, 1971, pp. 279-
289, y RiFLET--LEMAIRE, A.: Lacen. Barcelona, Edhasa, 1971, pp. 113.155.
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guerra ha sentado dos principios fundamentales. El primer enunclado es el si-
guiente: el comportamiento de un grupo se efectia a dos niveles: el de la
tarea comtn y el de las emociones comunes. El primer nivel es racional y
consciente. Y el éxito de esta tarea depende del andlisis correcto de la rea-
lidad exterior correspondiente, de la distribucion y coordenacién equilibrada de
los roles en el interior del grupo, de la regulacion de las acclones empren-
didas por la bisqueda de las causas de los fracasos y los éxitos, de la articu-
lacién de los medios posibles a los objetivos entrevistos. Se trata de lo que
Freud ha llamado «procesos psiquicos secundarios»: percepcién, memoria, jui-
cio, razonamiento... Pero en el grupo interviene también un segundo nivel, afec-
tivo y fantasmatico, caracterizado por el predominio de los =proceso psiquicos
primarios». La circulacién de las emociones y fantasmas inconscientes puede
paralizar el éxito en las tareas que el grupo se propone.

El segundo enunciado de W. R. Bion es el siguiente: los individuos de un
grupo se relacionan de forma involuntaria para actuar segin los estados afec-
tivos, que Bion denomina <hipétesis de base» o ssupuestos bésicos». Estos
estados afectivos son arcaicos, se remontan a la primera infancia y se les
encuentra en estado puro en las psicosis. Estos «supuestos basicos» son tres:
«dependencia», «lucha-fuga= y «apareamiento 0 parejas. En la situacién de de-
pendencia, el grupo venera y depende totalmente de un lider al que idealiza
al punto de convertirlo en una deidad. Esto ocurre debido a las angustias pri-
marias que el grupo despierta. Para evitarlas, se reune en torno a la figura
que considera mas fuerte y se espera de él la «salvacién». En el clima emo-
cional de slucha-fuga», el grupo tiende a agredir o a defenderse de un perse-
guido ubicado generalmente fuera de él, lo que le reporta un sentimiento de
unidad, o dentro del mismo grupo, que generalmente es el jefe o lider que
ha rechazado las actitudes de dependencia. La actitud de «lucha-fuga» desem-
boca muchas veces en la de «apareamiento o parejas». Ella da lugar a la for-
maci6n de sub-grupos de los que el grupo total espera la integracion.

Para Bion, los supuestos bésicos pueden fluctuar rapidamente, superpo-
nerse mediante subgrupos, o persistir por largos perfodos. Ellos suponen una
pérdida de la individualidad y un retorno a las conductas primitivas correspon-
dientes a las «posiciones esquizo-paranoides y depresivas» descritas por Me-
lanie Klein 9.

Ademas del fenémeno de regresién y el de las actitudes que ella comporta,
hay que senalar también como fenémeno importante en la vida del grupo el
del juego de transferncias que en él se establecen. Para Freud la actuacion
conjunta de la disposicion congénita y las influencias experimentadas durante
los afios infantiles determina en cada individuo como una especie de clisé que
se repite o se reproduce luego regularmente a través de toda la vida 10, Este
descubrimiento de Freud en la situacién analitica ha sido reconocido posterior-
mente en otras situaciones como son las de la relacion médico-enfermo, maes-
tro-alumno, director espiritual-penitente, etc.... y en general he puede afirmar
que los fenémenos transferenciales juegan de una forma més o menos intensa
en todo tipo de relacién personal. En la vida de todo grupo desempeiia un im-
portante papel, generalmente inconsciente y bajo un triple aspecto: transfe-
rencia sobre el jefe o lider del grupo, sobre los diferentes participantes y sobre
el grupo como totalidad.

9. Cfr. Bron, W. R.: Recherches sur les petits groupes, Paris, P.U.F., 1972.
10. Freup, S.: La dindmica de la transferencia: Obras Completas. Vol. II, p. 413.
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En relaci6én con las aportaciones kleinianas y lacanianas, varios autores
franceses sefialan como fenémeno importante en la vida de los grupos €l de la
«ilusién grupal». Ello constituiria una especie de fascinacion fusional ejercida
por el grupo. El grupo como el suefio, seria para estos autores una realizacién
imaginaria de los deseos prohibidos. De ahi la florescencia de mitos, tan fre-
cuente en la vida de los grupos. En él se evocan todas las grandes figuras
miticas y se crea asi una utopfa del grupo. Todo se espera del grupo, todo se
puede en el grupo. De tal forma que, para Anzieu, el interés actual por el grupo
y el renacer de la utopia en nuestra sociedad contempordnea son fenémenos
que van en alguna forma parejos 11, Para Le Du, la florescencia de los mitos en
las situaciones grupales significaria, en términos lacanianos, una imposibilidad
de acceder al orden simbélico y un estancamiento en la situacién imaginaria
de la relacién dual. Los miembros del grupo se identifican con él como si se
tratase de un ser vivo. Este grupo, como el nifio en la relacién dual imaginaria
descrita por Lacan, seria un objeto y no un sujeto de deseo 12,

La complejidad de la dinamica inconsciente que se establece en un grupo
permitiria sefalar otros muchos fenémenos importantes. Sin embargo, la am-
plitud del presente trabajo y los objetivos que nos hemos propuesto hacen
que pasemos por alto toda otra serie de fenémenos grupales. Creemos que los
fenémenos de regresion con las actitudes que comporta, los de la dindmica
transferencial y de ilusién grupal, son los més importantes en vista a un ana-
lisis de los fenémenos inconscientes mas tipicos que pueden plantearse en una
comunidad cristiana de base.

3—LA COMUNIDAD CRISTIANA DE BASE: SUS POSIBILIDADES PATOLOGICAS
O TERAPEUTICAS

Cabe interrogarse ahora sobre cuél es la incidencia de los elementos cris-
tianos de una comunidad de base sobre los fendmenos grupales analizados.
¢Favorecen estos elementos los aspectos més patolégicos del grupo o tienen
una eficacia terapéutica? Intentar, a la luz del psicoanélisis, un juicio tal no
tiene muchas posibilidades de éxito a no ser que caigamos en el artificioso
reduccionismo que Freud solia llamar «psicoanilisis salvaje». De otra parte, la
tremenda variedad ideoldgica, estructural y espiritual, que presentan hoy las
comunidades de base, hacen mucho mds dificil aln plantearse la cuestién. Por
eso nos limitaremos a sefialar, quizds de una forma demasiado general, algunas
posibilidades patolégicas o terapéuticas que puedan darse en las comunidades
cristianas. Como afirma A. Fierro, no es posible dar un juicio sobre el valor
terapéutico de la religién basdndose en unos aprioris psiquidtricos o teol6gicos
«sin ocuparse en contrastarlos con la experiencia real y en examinar de cerca
como funciona de hecho la religién cristiana en la génesis de la personalidad
psiquicamente sana»13, Negar toda posible interaccién entre lo cristiano y lo
psiquico supondria un error dogmaético (considerar la existencia como un puro
estar ante Dios sin ninguna tangencia con la realidad concreta del hombre), v,
por otra parte, supondria también un desconocimiento craso de los datos pues-

11. Awnzicu, D. et Martin, J. Y.: Op. cit., pp. 240-248.

12. Le Du, J.: Psicoterapia de grupo y experiencia cristiana. Concilium n.° 99. Noviem-
bre 1974, pp. 291-305.

13. A, Firro: ¢Tiene la religion una finalidad terapéutica? Concilium n.° 99. Noviem-
bre 1974, p. 251.
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tos de relieve por las clenclas humanas y muy concretamente por €l psicoané-
lisis. Pero esta interaccién de lo cristiano y lo psiquico no puede plantearse en
términos tedricos, sino en la realidad concreta vivida por cada cual. La reflexion
sobre el psicoandlisis y la fe debe partir primordialmente del divén y no de las
Obras Completas de Freud, pues como afirma M. Bellet, la interrogacién sobre
su fe de un cristiano en psicoandlisis es mucho méas temible que todas las
tesis «anticristianas» de Freud 14 :

A partir de estos datos y de lo expuesto anteriormente sobre los fenéme-
nos inconscientes de la vida del grupo, intentaremos detectar las posibilidades
patolégicas o terapéuticas de un grupo que se reune para formar comunidad
cristiana.

Quizas, el primer peligro que habria que sefialar sea el que podriamos
llamar «huida de la madre mala». En una sociedad secularizada y en la que los
valores religiosos y cristianos hacen crisis, la tentacion de buscar un seno
materno seguro y reconfortante puede ser muy grande. Como en la posicion
«esquizo-paranoide» sefialada por Melanie Klein, el grupo cristiano puede sepa-
rar una madre mala (el mundo, la lglesia desorientada, etc....) y acogerse a
una madre buena y protectora, el grupo, que la defiende de los asaltos de la
duda, del conflcto, de la inseguridad y el peligro. Alli todo estd seguro y claro
y se evitard todo lo que pueda significar rivalidad, diferencias o conflictos.

El papel del sacerdote o catequista en este tipo de comunidad puede fa-
vorecer con facilidad la situacion de dependencia que Bion nos describia en sus
«supuestos bésicos». El grupo le idealizara hasta el punto de convertirle en
una deidad. E! tiene siempre la palabra oportuna, iluminadora y reconfortante
que defiende al grupo de sus angustias. Los miembros del grupo depositaran
en él sus respectivos <«ideal del yo» y reprimiran todos los sentimientos agre-
sivos que el sacerdote o catequista, como jefes, puedan despertarle.

La religiosidad y espiritualidad de estos grupos conectaria muy facilmente
con los mitos que suelen emerger en las situaciones més regresivas descritas
anteriormente. De esta forma, la fuerza que une al grupo es la del deseo de no
estar en otra parte: en la verdadera vida con toda su conflictividad y proble-
matica.

Moisés, los Profetas o Cristo pierden, al entrar a formar parte de la mi-
tologia del grupo, toda su fuerza humana, todo su realismo histérico, para
convertirse en figuras etéreas, poéticas, miticas. Son confinados fuera del es-
pacio y del tiempo y alejados de nuestra condicién dificil de humanos.

La relacién a la Ley en estos grupos estara marcada por un fuerte caracter
de sumisién infantil. Ya vimos cémo en la teoria de J. Lacan, la Ley desempe-
fiaba un importante papel en la constitucion del sujeto, ella es la mediadora del
orden simbélico. Por la Ley el nifio renuncia al objeto inmediato del deseo, ser
el falo, y se sitda com sujeto autonomo en la constelacién familiar. El fracaso
en este reconocimiento del padre lleva consigo la eternizacion de la sumisa
identificacién (o, como veremos més adelante, de la rebelion). Desde este mo-
mento la Ley deja de ser mediadora del orden simbélico para convertirse en
una nueva forma de relacién imaginaria: la de la sumisién (o la rebelién) obse-
sionante ante el poder. Las normas exteriores o internas del grupo tomarén
un caracter casi sagrado. <En el nombre de Dios» se transforma en un «en
nombre de la Leys.

14. Cfr. BeLier, M.: Foi et psychanalyse. Meuse, Desclée de Brouwer, 1973, p. 30.
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Este tipo de grupo que constituye una <huida de la madre mala» puede
tomar formas muy diversas, encarnarse en espiritualidades de diferente matiz,
pero generalmente vendra a coincidir con lo que en términos sociolégicos son
los grupos «integristas», «tradicionales» o «conservadores», En términos teo-
l6gicos seria los grupos «espiritualistas». Sin embargo, entre las posibilidades
patolégicas que se pueden dar en las comunidades cristianas existen algunas
que podrian venir a coincidir con lo que sociolégicamente daria un grupo «revo-
lucionario» o «progresista». En el caso de la que podriamos llamar «mesianismo
paranoico» de las comunidades cristianas.

En el «mesianismo paranoico» el grupo vivirfa fundamentalmente en el
clima emocional descrito por Bion como «lucha-fuga»: existe un perseguidor
que reporta al grupo un fuerte sentimiento de unidad. En esta situacién la co-
munidad tiene presente la realidad externa al grupo, pero es una realidad defor-
mada, recompuesta segin los deseos y temores del grupo. La proyeccién al
exterior de las propias culpabilidades es un mecanismo clave en esta actitud.
Por medio de esta proyeccién de la culpa hacia un objeto exterior (que en
general representa la imagen paterna) nace la justificacién de la lucha, una
lucha absorvente, monopolizadora y continua que estard siempre intentando
apagar los propios sentimientos de culpabilidad 15, En el fondo se estd viviendo
la misma relacién imaginaria con la Ley que en el tipo de grupo anterior. La
autoridad, la jerarquia, el poder, polarizan la situacién, no para someterse a
ella, sino para luchar y rebelarse continuamente ante elfa. Nos encontrariamos
con lo que Beirnaert llama una «mito-moral», «en la que se sustituyen los tubds
tradicionales por unos tabds exactamente contrarios y correlativos: libertad
sustituida a la prohibicién, santidad del proletariado sustituida al caracter sagra-
do de la autoridad, etc. ... esta extrana correspondencia, en que la inversién de
los términos deja aparecer una identidad de estructura —como un paisaje y su
reflejo invertido en el espejo de un estaque— muestra que cierto culto de Ia
interaccidén interhumana traduce una orientacién tan regresiva como el culto de
la pureza interior y de la salvacién narcisista de uno mismo» 16, £] Cristo mi-
tico, deformado también, de este tipo de comunidad cristiana serfa el de la me-
tralleta en la mano.

No se trata, por tanto, de privilegiar espiritualismos o temporalismos, con-
servadurismo o progresismo, sino de captar en una y otra posibilidad lo que
exista de orientacidn regresiva. Al menos desde una perspectiva psicoanalitica.
Serfa demasiado facil y de poca honestidad cientifica la utilizacién del psico-
andlisis para defender o atacar determinadas concepciones teoldgicas. La re-
volucién psicoanalitica no se contenta con dividir entre antiguos y modernos. . ;
antiguos y modernos, conservadores e innovadores son afectados por ella en
un plano méas radical, aquél en el que sus defensas coinciden en parapetarse
detrds de argumentos tomados de un terreno que se distingue por un caricter
absoluto o idealizado: la moral, Ia ciencia Y, sobre todo, el absoluto mismeo 17.

15. Gonzaiez Garcia, C.: EI sentimiento de culpa irracional. Revista Espafiola de Psi.
coterapia Analitica. Vol, V, n.° 2, Mayo 1972, pp. 3942,

16. Bewmnaerr, L.: La moral sin pecado del Doctor Hesnard. En: Experiencia cristiana
¥y Psicologia. Barcelona, Estela, 1969, p. 229,

17. Berrorus, R. y varies: FI impacto del psicoandlisis en la relucidn pastoral, En;
La relacion Pastoral, Madrid, Studium, 1971, p. 104,
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Nos queda por ultimo sefalar las posibilidades terapéuticas que puede
proporcionar la vivencia cristiana en una comunidad de base.

La posibilidad de una comunicacion personalizada y auténtica es quizds el
aspecto mas relevante dentro de las posibilidades terapéuticas de una comu-
nidad de base. Como afirma A. Fierro al interrogarse sobre la funcién terapéu-
tica de la religion «los efectos psicoterapéuticos menos dudosos parecen ligados
al aspecto comunitario del cristianismo. El enfermo psiquico padece en defini-
tiva de incomunicacién, y por €so, en dltima instancia, no hay otra terapia que
la comunicacién. Es cuanto comunion o comunidad fraterna como el cristianismo
desenvuelve su mayor capacidad de estabilizador psiquico» 18, Es indudable que
este aspecto de comunidad fraterna del cristianismo puede ser potenciado mas
facilmente en una comunidad tipo base que en la comunidad mas o menos des-
personalizada de una gran parroquia.

A esto habria que aifadir lo que una comunidad de base puede significar
en cuanto fermento de un compromiso en la realidad histérica en la que vive.
Una realidad histérica analizada en toda su complejidad y en la que los cris-
tianos se comprometen en su transformacién efective mas alld de las faciles
dicotomias y de la bisqueda de protagonismos narcisistas.

En cuanto una comunidad cristiana se propone una maduracion en la auto-
critica de la propia fe, puede desempeiiar también un importante papel tera-
péutico. Este sera tanto mds importante en cuanto suponga una labor de puri-
ficacién de las falsas ilusiones y de las falsas seguridades que la fe puede
suponer. El sentimiento religioso es quizas, junto con el sentimiento estético,
el terreno mejor abonado para el desarrollo de los deseos infantiles de omni-
potencia. La fe en Cristo Jests debe comportar, sin embargo, una muerte de
todo lo que el cristiano ame, desee o busque de una forma ilusoria. Asi pues,
en cuanto una comunidad cristiana de base colabore o fomente este proceso
de maduracién de la fe en el desbloqueo de las falsas ilusiones y seguridades
infantiles, estard desempefiando un Importante papel terapéutico19.

Y en definitiva, en cuanto una comunidad cristiana desarrolle en su seno
la capacidad de amar, de comprometerse y de crear, estara desarrollando en
sus componentes la maduracion de todas sus potencialidades psiquicas y hu-
manas.

Carlos M. Dominguez Morano

18. Fierro, A.: Op. cit,, p. 254. | |
19. Cfr. Domincuez Morano, C. M.: El psicoandlisis estructuralista de J. Lacan y la fe.
PROYECCION n.° 87, Sep.cOct. 1973, pp. 212-226. :
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