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INTRODUCCIÓN. La escala Chedoke-McMaster Attitudes Toward Children with Handicaps 
(CATCH) es un instrumento para medir las actitudes de los jóvenes hacia las personas con disca-
pacidad, cuya versión original cuenta con 36 ítems agrupados en tres dimensiones (afectiva, 
cognitiva y conductual). El objetivo del presente estudio es validar una versión reducida de la 
escala CATCH traducida al español. MÉTODO. El instrumento se aplicó a un total de 460 estu-
diantes (248 chicas y 212 chicos) de entre 10 y 15 años (m=12,78; DT=1,47), seleccionados por 
muestreo incidental y pertenecientes a centros educativos de primaria y secundaria de la Comu-
nidad de Madrid (España). Se procedió con análisis de consistencia, análisis factorial confirmato-
rio y pruebas de contraste de grupos. RESULTADOS. Los resultados mostraron una escala de seis 
ítems agrupados en una sola dimensión con satisfactoria consistencia interna y temporal (α=,75; 
CCI= ,80), y un ajuste bondadoso del modelo (GFI=,99; NFI=,98; TLI=,98; CFI=,99; RMSEA=,049; 
χ2/gl=1,97). Se observó una alta sensibilidad hacia la discapacidad entre los participantes (m= 
3,32; rango teórico de respuesta entre 0 y 4), encontrando actitudes hacia la discapacidad más 
positivas en mujeres frente a los hombres (p=,022; d=0,23) y en personas familiarizadas con la 
discapacidad frente a las no familiarizadas (p=,001; d=0,31). DISCUSIÓN. El presente estudio 
aporta una escala en español válida, fiable y factible que permite la medición de las actitudes de 
la población infantil y adolescente hacia las personas con discapacidad.
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Introducción

Por actitud se entiende la “tendencia o disposi-
ción adquirida y relativamente duradera a eva-
luar de un modo determinado un objeto, perso-
na, suceso o situación y a actuar en consonancia 
con dicha evaluación” (Sarabia, 1992: 137). En 
relación con las actitudes hacia la discapaci-
dad, se sabe, como afirman Antonak y Livneh 
(2000), que son difíciles de medir y que al mis-
mo tiempo suponen un ámbito de conocimien-
to de gran relevancia, pues las actitudes negati-
vas hacia la discapacidad se traducen en uno de 
los principales obstáculos para la inclusión so-
cial de las personas con discapacidad y el logro 
de sus objetivos de vida. Por ello, instituciones 
como la Organización Mundial de la Salud re-
comiendan sensibilizar a la sociedad, mejoran-
do la comprensión de la discapacidad a través 
de campañas de comunicación social orienta-
das a modificar las actitudes sobre cuestiones 
que frecuentemente son objeto de estigma y 
discriminación (Organización Mundial de la 
Salud, 2011). De hecho, el conocimiento de las 
actitudes de las personas sin discapacidad hacia 
las personas con discapacidad facilita el diseño 
de estrategias de interacción entre ambos colec-
tivos (Antonak y Livneh, 2000). 

También se sabe que el profesorado y otros 
agentes de la comunidad educativa están en una 
posición privilegiada para identificar actitudes 
negativas hacia la discapacidad en contextos y 
poblaciones escolares, lo que sería el primer 
paso para impulsar acciones de adquisición de 
actitudes positivas de aceptación, no discrimi-
nación y derribo de barreras, incluyendo las so-
ciales (Heikinaro-Johansson y Sherrill, 1994; 
Roberts y Lindsell, 1997). Por ejemplo, se ha 
constatado que la actitud del grupo de iguales o 
compañeros de clase afecta no solo al desarrollo 
del autoconcepto de la persona con discapaci-
dad, sino también al grado de socialización del 
individuo (Altman, 1981), y que en entornos 
educativos con presencia de actitudes negativas 
hacia chicos y chicas con discapacidad la in-
tegración de estas personas es menor (King, 

Rosenbaum, Armstrong y Milner, 1989). Así, la 
información contrastada acerca de las actitudes 
hacia los jóvenes con discapacidad es de gran 
valor tanto para la planificación de las interven-
ciones educativas destinadas a incluir a los jó-
venes con algún tipo de discapacidad en la edu-
cación general como para evaluar la eficacia de 
posibles programas educativos de sensibiliza-
ción hacia la discapacidad o intervenciones de-
sarrolladas en contextos escolares (Bebetsos, 
Derri, Zafeiriadis y Kyrgiridis, 2013; Tirosh, Scha-
nin y Reiter, 1997). 

En relación con la medición de actitudes hacia 
las personas con discapacidad, como puede ob-
servarse en la revisión de Antonak y Livneh 
(2000), existen métodos directos, donde los su-
jetos son conscientes de su participación como, 
por ejemplo, en las encuestas de opinión; y mé-
todos indirectos, donde los participantes no son 
conscientes de que sus actitudes están siendo 
medidas, como puede ser en la observación na-
tural. Una de las conclusiones de estos autores 
fue que ambos tipos de instrumentos permiten 
obtener respuestas concluyentes a las preguntas 
sobre la relación entre las actitudes y la acepta-
ción e inclusión de las personas con discapaci-
dad en la sociedad. Sobre este asunto, son muy 
limitados los cuestionarios en lengua castellana 
que midan las actitudes de la población hacia 
las personas con discapacidad, y aún son más 
escasos los cuestionarios que tengan por objeti-
vo la medición de las actitudes en la población 
infantil y adolescente. 

Uno de los cuestionarios más utilizados es la 
Escala de Actitudes hacia las Personas con Dis-
capacidad (EAPD) de Verdugo, Arias y Jenaro 
(1994). La EAPD es una escala diseñada para 
adultos que ha sido adaptada en varias ocasio-
nes para su aplicación en población adolescen-
te (Pérez-Tejero, Ocete, Ortega-Vila y Coterón, 
2012; Reina, López, Jiménez, García-Calvo y 
Hutzler, 2011; Santana y Garoz, 2013); sin em-
bargo, en muchos casos las propiedades psico-
métricas de la EAPD no han sido reportadas 
y no se han encontrado estudios de réplica de la 
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calidad técnica del instrumento. Más reciente-
mente, Íñiguez-Santiago, Ferriz, Martínez-Ga-
lindo, Cebrián-Sánchez y Reina (2017) elabora-
ron un cuestionario para evaluar las actitudes 
hacia la inclusión del alumnado con discapaci-
dad en las clases de Educación Física. Este ins-
trumento, denominado Escala de Actitudes del 
Alumnado hacia la Discapacidad en Educación 
Física (EAADEF) obtuvo mejores resultados de 
validez que el anteriormente desarrollado cues-
tionario Attitudes Towards Inclusion of Stu-
dents with Disabilities in Physical Education 
(AISDPE) de Reina, Hutzler, Íñiguez-Santiago y 
Moreno-Murcia (2016). El EAADEF es válido 
para el contexto de la materia de Educación Fí-
sica y personas de entre 14 y 19 años, por lo 
cual atiende a población a partir de la Educa-
ción Secundaria Obligatoria (pubertad y ado-
lescencia). Similar a este último instrumento es 
el cuestionario CAIPE-R (Children Attitude 
Integrated Physical Education – Revised), cu-
yas versiones en español fueron validadas por 
Cordente, González-Víllora, Block y Contreras 
(2016) y Ocete, Pérez-Tejero, Franco y Coterón 
(2017). Por su parte, Cordente, González-Víllo-
ra, Pastor-Vicedo y Contreras (2018) desarro-
llaron y validaron un instrumento específico 
para conocer las actitudes que los escolares sin 
discapacidad mantenían hacia la población 
con discapacidad visual y a su inclusión en el 
área de educación física. 

En este sentido, Vignes, Coley, Grandjean, Go-
deau y Arnaud (2008) realizaron una revisión 
de los instrumentos que se utilizan para medir 
las actitudes de los niños hacia sus compañe-
ros con discapacidad. Dichos autores conclu-
yeron, por una parte, que en muchas de las 
ocasiones las demostraciones de las propieda-
des psicométricas de estas medidas, o de las 
adaptaciones a la población adolescente del 
instrumento original, han sido insuficientes y 
generalmente subestimadas; y, por otra, que de 
los 19 instrumentos analizados, la Acceptance 
Scale (Voeltz, 1980; 1982) y la Chedoke-Mc-
Master Attitudes Towards Children with Handi-
caps Scale (CATCH) (Rosenbaum, Armstrong y 

King, 1986) parecen ser los instrumentos más 
completos entre los identificados. Al respecto 
de ambos instrumentos y a juicio de los auto-
res de este trabajo, la CATCH presenta varias ven-
tajas: hace referencia a la discapacidad en gene-
ral, no presupone el contacto con personas con 
discapacidad y ha sido ampliamente utilizada 
en diversos países y traducida a varios idiomas, 
como el árabe (Alnahdi, 2019), el holandés (Bos-
saert, Colpin, Pijl y Petry, 2011), el alemán 
(Schwab, 2015), el hebreo (Tirosh et al., 1997) 
o el francés (Vignes et al., 2009). Además, fue 
diseñada para ser aplicada a niños de entre 9 y 
13 años, aunque también se ha aplicado a eda-
des superiores (Bossaert et al., 2011; Holtz y 
Tessman, 2007; McDougall, DeWit, King, Mi-
ller y Killip, 2004).

Concretamente, la CATCH original responde al 
postulado tradicional de Triandis (1974), quien 
propuso que las actitudes deben ser abordadas 
desde un enfoque de tres dimensiones: afectiva, 
cognitiva y conductual. Así, la CATCH es una 
escala de 36 ítems y tres dimensiones, cada 
una de las cuales contiene 12 ítems y un número 
igual de afirmaciones positivas y negativas, uti-
lizando una escala tipo Likert de cinco puntos, 
con valores que oscilan desde 0 (fuerte des-
acuerdo) a 4 (fuerte acuerdo). El rango de pun-
tuación puede ir de 0 a 40 (la puntuación total 
dividida por el número de ítems y multiplicado 
por 10), donde una puntuación más alta indica 
una actitud más positiva. No obstante, los estu-
dios de validación de la CATCH realizados con 
posterioridad no son consistentes. Así, en los 
estudios de Bossaert y Petry (2013), De Boer, 
Timmerman, Pijl y Minnaert (2012) y Ro-
senbaum et al. (1986) se encontró una matriz 
de agrupación en dos dimensiones: una afecti-
va/conductual y otra cognitiva; mientras que en 
el estudio de Armstrong, Morris, Tarrant, Abra-
ham y Horton (2017) se mantuvo la disociación 
de las subescalas afectiva y conductual. En todo 
caso, los autores de la CATCH (Rosenbaum et 
al., 1986; Rosenbaum, Armstrong y King, 1988), 
tras encontrar adecuados valores de consisten-
cia interna (coeficiente alfa de ,90) y fiabilidad 
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temporal (coeficiente de test-retest=,73), con-
cluyeron que este instrumento ofrece una medi-
da válida en estudios con niños sobre actitudes 
hacia la discapacidad, siendo capaz de discrimi-
nar cuanto menos entre grupos por sexo y fami-
liaridad con personas con discapacidad. 

Por su parte, Felipe-Rello (2017) y Felipe-Re-
llo, Garoz y Tejero-González (2018) llevaron a 
cabo la traducción y pilotaje de la CATCH de 
36 ítems al idioma español. Concretamente, 
con el fin de garantizar la calidad del procedi-
miento y preservar la sensibilidad de la herra-
mienta en la cultura española, realizaron una 
traducción inversa siguiendo los pasos reco-
mendados por Beaton, Bombardier, Guillemin 
y Bosi (2000) y Hambleton (1996). Los 36 
ítems del cuestionario original fueron traduci-
dos al español por un traductor profesional bi-
lingüe de lengua materna española (traducción 
a la lengua objetivo), y seguidamente se tradu-
jo de nuevo esta versión española al inglés por 
un traductor profesional bilingüe de lengua 
materna inglesa (retrotraducción a la lengua 
fuente). Durante el pilotaje, se observó una alta 
fiabilidad temporal de la escala traducida (coe-
ficiente de correlación intraclase de ,86). Igual-
mente, los mismos autores utilizaron la escala 
CATCH de 36 ítems traducidos al español en 
un estudio longitudinal sobre sensibilización y 
actitudes hacia la discapacidad.

En virtud de lo anterior, esta investigación fue 
diseñada para alcanzar dos objetivos. Compar-
tiendo el criterio de otros autores que redujeron 
la extensión de la CATCH a 16 ítems (Arm-
strong et al., 2017), 7 ítems (Bossaert y Petry, 
2013) o 6 ítems (Schwab, 2015), el primer ob-
jetivo fue validar una versión reducida de la es-
cala CATCH traducida al español. Y conocien-
do la capacidad discriminativa de la CATCH 
original en virtud del sexo y la familiaridad con 
la discapacidad (Rosenbaum et al., 1986; Ro-
senbaum et al., 1988), el segundo objetivo fue 
analizar la sensibilidad discriminativa de la ver-
sión reducida de la escala CATCH traducida al 
español.

Método

Participantes 

La muestra estuvo configurada por 460 es-
tudiantes de entre 10 y 15 años (m=12,78; 
DT=1,47), pertenecientes a cinco centros edu-
cativos de primaria y secundaria de la Comuni-
dad de Madrid (España). La muestra inicial fue 
dividida en dos grupos. Una primera muestra 
(muestra 1) con un total de 409 estudiantes, 
donde el 53% fueron chicas (n=217) y el 47% 
chicos (n=192), el 46% tenía entre 10 y 12 años 
(n=187) y el 54% entre 13 y 15 años (n=222), y 
el 60% de la muestra mantenía contacto con 
personas con discapacidad (n=244) y el 40% no 
mantenía ningún tipo de contacto (n=165). A 
partir de esta primera muestra se realizó un 
análisis factorial confirmatorio, un análisis de 
consistencia interna del instrumento y las prue-
bas de contraste de grupos. Posteriormente se 
contó con una muestra de 51 estudiantes 
(muestra 2) para analizar la consistencia tem-
poral del instrumento (test-retest), donde el 
61% fueron chicas (n=31) y el 39% chicos 
(n=20), el 49% tenía entre 10 y 12 años (n=25) 
y el 51% entre 13 y 15 años (n=26), y el 51% de 
la muestra mantenía contacto con personas con 
discapacidad (n=26) y el 49% no mantenía nin-
gún tipo de contacto (n=25). Los participantes 
fueron seleccionados mediante muestreo no 
probabilístico incidental por viabilidad de acce-
so, estableciendo un número de participantes 
que garantizara en los procedimientos de vali-
dación cruzada de las anteriores cohortes al me-
nos 20 unidades muestrales por cada ítem de la 
escala. 

Procedimiento

El estudio siguió un diseño instrumental 
(Montero y León, 2007). Haciendo uso de 
cuatro mediciones realizadas previamente por 
el equipo investigador con la escala CATCH 
de 36 ítems traducida al idioma español (una 
medición independiente con n=276, y tres 



Escala CATCH: validación de una versión reducida traducida al español para la medición de actitudes…

Bordón 72 (2), 2020, 83-97, ISSN: 0210-5934, e-ISSN: 2340-6577 • 87

mediciones relacionadas con n=374, 348 y 
274), se llevaron a cabo múltiples análisis fac-
toriales exploratorios, ajustando el método de 
extracción a un solo factor con el fin de selec-
cionar los mejores ítems de acuerdo con los 
siguientes criterios: peso en el factor, que el 
ítem aportara una puntuación con alta varian-
za y comportamiento psicométrico estable en 
las distintas mediciones (datos internos no 
publicados ni comunicados). Una vez selec-
cionados los seis ítems expuestos en la tabla 
1, se elaboró un cuestionario añadiendo pre-
guntas referentes a la edad, el sexo y el con-
tacto mantenido con personas con discapaci-
dad (familiaridad con la discapacidad). Se 
solicitaron las autorizaciones pertinentes a los 
centros educativos y los consentimientos in-
formados de los padres, madres o tutores lega-
les de los alumnos y alumnas en aquellos cen-
tros donde la Dirección del mismo lo vio 
oportuno. Posteriormente se aplicó el instru-
mento. El estudio fue aprobado por el Comité 
de Ética de la universidad a la que pertenecen 
los autores. 

Análisis estadísticos

Se procedió mediante análisis factorial confir-
matorio, testando el ajuste del modelo con los 
siguientes indicadores: índice de bondad de 
ajuste (GFI), índice de ajuste normado (NFI), 
índice Tucker-Lewis (TLI), índice de ajuste 
comparativo (CFI), error de aproximación cua-
drático medio (RMSEA) y chi-cuadrado norma-
da (χ2/gl). La fiabilidad del instrumento se ana-
lizó con coeficiente alfa de Cronbach (α). Con 
el fin de evaluar la estabilidad temporal de la 
escala se realizó una comparación test-retest, 
mediante el coeficiente de correlación intra-
clase (CCI), con una muestra independiente. 
Igualmente, se procedió con una prueba t para 
muestras independientes en las variables sexo, 
edad y contacto con personas con discapacidad. 
En el caso de diferencias estadísticamente signi-
ficativas se estimó el tamaño del efecto median-
te el parámetro delta de Cohen (d), establecien-
do tres puntos de corte: efecto bajo (,20), efecto 
medio (,50) y efecto grande (,80). El nivel de 
confianza establecido fue del 95% (p<,05). Las 

Tabla 1. Escala CATCH, versión reducida traducida al idioma español

Escala reducida de 6 ítems traducidos al 
español

Escala original de 36 ítems en inglés
Dm In

N.o Enunciado N.o Enunciado

1
Invitaría a un niño con discapacidad a mi 
cumpleaños

 9
I would invite a handicapped child to 
my birthday party

C D

2
Estaría contento de tener a un niño con 
discapacidad como amigo especial

15
I would be happy to have a handicapped 
child for a special friend

A D

3
Me alegraría si un niño con discapacidad 
me invitara a su casa

21
I would be pleased if a handicapped 
child invited me to his house

A D

4
Me sentiría bien haciendo un trabajo de 
clase con un niño con discapacidad

23
I would feel good doing a school project 
with a handicapped child

A D

5
Me da miedo estar cerca de alguien que 
tiene discapacidad

26
Being near someone who is handicapped 
scares me

A I

6
Disfrutaría estando con un niño con 
discapacidad

31
I would enjoy being with a handicapped 
child

A D

Nota: N.o= número del ítem; Dm= dimensión de pertenencia original; A= afectiva; C= conductual; In= interpretación del ítem; 
D= ítem directo (a mayor puntuación mayor sensibilización hacia la discapacidad); I= ítem inverso (a mayor puntuación menor 
sensibilización hacia la discapacidad).
Escala de respuesta tipo Likert de cinco puntos donde 0 significa “totalmente en desacuerdo” y 4 significa “totalmente de acuerdo”.
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estimaciones se llevaron a cabo con los progra-
mas informáticos IBM SPSS Statistics 24, IBM 
SPSS AMOS 24 y Effect Size Calculators (Ellis, 
2010).

Resultados

Análisis factorial confirmatorio

Como se detalla en la tabla 2, utilizando la 
muestra 1, los índices de ajuste fueron satisfac-
torios: GFI=,99, NFI=,98, TLI=,98, CFI=,99, 
RMSEA=,049 y χ2/gl=1,97. En los análisis por 
cohortes, los índices GFI, NFI, TLI y CFI fue-
ron superiores a ,96; el valor RMSEA se situó 
entre ,013 y ,039; y el valor χ2/gl osciló entre 
1,03 y 1,36.

Análisis de consistencia interna y estabilidad 
temporal

El análisis de consistencia interna alcanzó una 
fiabilidad alfa de ,75 para la muestra 1 (n= 409). 
En los análisis por cohortes la fiabilidad del ins-
trumento fue igual o superior a ,74. Para deter-
minar la estabilidad temporal de la escala se 
utilizó la muestra 2 (n= 51). La escala fue admi-
nistrada en dos ocasiones con un intervalo de 
diez días entre la primera y segunda medición. 

Los datos fueron obtenidos para el total de la 
muestra (,80) y para cada una de las cohortes 
(todos >,67) (tabla 2).

Análisis de contraste de grupos

Como puede apreciarse en la tabla 3, el total de 
la muestra 1 alcanzó una media aritmética igual 
a 3,32 (rango teórico de respuesta entre 0 y 4), 
si bien las mujeres alcanzaron puntuaciones 
significativamente superiores a los hombres 
con un bajo tamaño del efecto (p=,022; d=0,23). 
Igualmente, los participantes familiarizados con 
la discapacidad también obtuvieron puntuacio-
nes significativamente superiores a los partici-
pantes que no mantenían contacto con personas 
con discapacidad, siendo una diferencia con un 
tamaño del efecto medio-bajo (p=,001; d=0,31).

Discusión

Este estudio propone una escala alternativa 
y abreviada de la CATCH traducida al español y 
que incluye seis ítems en una única dimensión. 
Independientemente de la muestra utilizada 
para la validación, bien el total de participan-
tes, bien las cohortes utilizadas para la valida-
ción cruzada por sexo, edad y familiaridad con 
la discapacidad, el modelo de ítems mostró 

Tabla 2. Versión reducida de la escala CATCH traducida al español. Fiabilidad y análisis factorial confirmatorio

Muestra α CCI GFI NFI TLI CFI RMSEA χ2/gl

Todos ,75 ,80 ,99 ,98 ,98 ,99 ,049 1,97

Sexo
Mujeres ,76 ,87 ,99 ,99 ,99 ,99 ,039 1,33
Hombres ,74 ,70 ,99 ,97 ,99 ,99 ,032 1,20

Edad (años)
10-12 ,74 ,77 ,98 ,96 ,98 ,99 ,032 1,18
13-15 ,76 ,84 ,99 ,98 ,99 ,99 ,039 1,34

Contacto 
Discapacidad

Sí ,74 ,90 ,99 ,97 ,99 ,99 ,039 1,36
No ,75 ,67 ,99 ,97 ,99 ,99 ,013 1,03

Nota: CCI= coeficiente de correlación intraclase; GFI= índice de bondad de ajuste; NFI= índice de ajuste normado; TLI= índice 
Tucker-Lewis; CFI= índice de ajuste comparativo; RMSEA= error de aproximación cuadrático medio; χ2/gl= chi-cuadrado normada; 
α= coeficiente alfa de Cronbach.
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suficiente calidad técnica y un ajuste bondado-
so, encontrando, como proponen los estándares 
de distintos autores (Abad, Olea, Ponsoda y 
García, 2011; Hair, Anderson, Tatham y Black, 
2004; Hu y Bentler, 1999), índices de ajuste 
GFI, NFI, CFI y TLI superiores a ,95; valores 
RMSEA inferiores a 0,06 y ajuste de chi-cuadra-
do normada (χ2/gl) inferior a 2. De esta manera, 
en la presente investigación se obtuvieron unos 
índices de ajuste y un error de aproximación 
cuadrático en rangos parecidos a los encontra-
dos por Bossaert y Petry (2013) y Schwab 
(2015) en las versiones reducidas de la misma 
escala en holandés y alemán, respectivamente, 
y a los notificados por Íñiguez-Santiago et al. 
(2017) en el estudio de validación del cuestio-
nario EAADEF. 

De los seis ítems propuestos, cinco correspon-
den a la dimensión afectiva de la escala original 
de la CATCH y uno a la dimensión conductual. 
Ninguno de los seis ítems corresponde a la di-
mensión cognitiva. Dichos resultados están en 
consonancia con el estudio de Schwab (2015), 
que recoge para la versión en alemán cinco 
ítems del componente afectivo y un ítem del 
componente conductual, con el estudio de Bos-
saert y Petry (2013), cuya versión reducida 
de la CATCH mantiene cinco ítems del compo-
nente afectivo y dos ítems del componente con-
ductual, y con el estudio de Armstrong et al. 
(2017), cuya versión de la CATCH no contempla 

ningún elemento del componente cognitivo. 
Además, a pesar del bajo número de ítems, la 
escala mostró una consistencia interna (alfa de 
Cronbach=,75) superior al mínimo recomen-
dable de ,70 (Nunnally, 1978). Estos valores de 
consistencia son ligeramente inferiores a los re-
portados por Bossaert y Petry (2013) y Schwab 
(2015) en sus versiones reducidas de la CATCH, 
y están en consonancia con los obtenidos en la 
validación de otros instrumentos para evaluar 
las actitudes hacia la discapacidad (Reina et al., 
2016). Por su parte, en el proceso de validación 
del instrumento se realizó una comparación 
test-retest, confirmando una estabilidad tempo-
ral satisfactoria (CCI=,80).

En todo caso, la escala presentada en este traba-
jo ha mostrado una estructura unifactorial váli-
da y fiable, siendo capaz de discriminar en vir-
tud del sexo y la familiaridad con personas con 
discapacidad, como sucedía en los estudios con 
la escala original de 36 ítems (Rosenbaum et al., 
1986; Rosenbaum et al., 1988). Concretamente, 
los resultados respaldan las investigaciones pre-
cedentes al encontrar actitudes más favorables 
hacia la discapacidad en las chicas que en los 
chicos (Abellán, Sáez-Gallego y Reina, 2018; De 
Boer, Pijl, Post y Minnaert, 2012; Felipe-Rello, 
2017; Goreczny, Bender, Caruso y Feinstein, 
2011; Hutzler, Fliess-Douer, Abraham, Reiter y 
Talmor, 2007; Krajewsky y Flaherty, 2000; Liu, 
Kudláček y Jesina, 2010; Miller, 2010; Reina 

Tabla 3. Versión reducida de la escala CATCH traducida al español. Análisis de contraste de grupos

Muestra m DT T (gl) p d

Todos 3,32 0,52 – – –

Sexo
Mujeres 3,37 0,51

-2,2 (407) ,022 0,23
Hombres 3,25 0,53

Edad (años)
10-12 3,37 0,51

1,80 (407) ,070 –
13-15 3,27 0,53

Contacto discapacidad
Sí 3,38 0,51

-3,32 (407) ,001 0,31
No 3,22 0,52

Nota: m= media aritmética (rango 0-4); DT= desviación típica; T= valor de t; gl= grados de libertad; p= probabilidad de significa-
ción estadística en prueba t para muestras independientes; d= tamaño del efecto delta de Cohen. 
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et al., 2011; Schwab, 2015; Vignes et al., 2009). Al 
respecto, algunos autores como Miller (2010) 
apuntan a la empatía como una posible explica-
ción a esta diferencia de actitudes, al considerar 
que las mujeres tienden a imaginarse en la si-
tuación de la otra persona con mayor facilidad 
que los hombres. Igualmente, Rosenbaum et al. 
(1988) postularon como posible justificación 
la interacción entre adolescentes, entendiendo 
que los chicos se muestran menos interesados 
en establecer relaciones de equipo con compa-
ñeros cuya discapacidad repercuta negativa-
mente en el logro o éxito del grupo en juegos y 
actividades físicas. 

El contacto o familiaridad con personas con 
discapacidad también se asoció a las actitu-
des hacia la discapacidad, encontrando actitudes 
más positivas en aquellos sujetos que mani-
festaron mantener contacto con personas con 
discapacidad. Estos resultados ratifican los ha-
llazgos de otras investigaciones (Abellán et 
al., 2018; De Laat, Freriksen y Vervloed, 2013; 
Furn ham y Gibbs, 1984; Krajewski y Flaherty, 
2000; Yazbeck, McVilly y Parmenter, 2004) y 
afianzan la teoría del contacto de Allport 
(1979), que sostiene que el contacto entre igua-
les tiende a producir cambios de actitud. Sin 
embargo, en otras investigaciones se encontró 
que un mayor conocimiento y contacto con 
personas con discapacidad no tiene repercusión 
en las actitudes hacia la discapacidad (Alnahdi, 
2019; Felipe-Rello, 2017; Furnham y Pendred, 
1983; McGregor y Forlin, 2005; Sandberg, 
1982). Por último, no se encontraron diferen-
cias significativas en función de la edad de los 
sujetos, coincidiendo con los hallazgos de Feli-
pe-Rello (2017).

Así, aunque puede concluirse que la escala 
cuenta con suficiente calidad técnica, se deben 
tener en cuenta algunas limitaciones. Primero, 
la muestra utilizada en el estudio se circunscri-
be al alumnado de edades comprendidas entre 
los 10 y 15 años de la Comunidad de Madrid, 
por lo que dificulta la generalización de los 
hallazgos a otros grupos de edad y otras áreas 

geográficas. Se recomienda, para futuros estu-
dios, mejorar la validación del instrumento in-
corporando participantes de otras edades y lo-
calizaciones en diferentes contextos, no solo el 
educativo. No en vano, tal y como señalan Mo-
reno-Murcia, Cervelló-Gimeno, Martínez-Ga-
lindo y Moreno, “la validación es un proceso no 
exclusivo de un único estudio” (2013: 111).

También se observó cierta inestabilidad en la 
covariación y el peso en el modelo del ítem 5: 
Me da miedo estar cerca de alguien que tiene dis-
capacidad, siendo el único ítem inverso de la 
escala. Se desconoce si pudo producirse cierta 
aquiescencia o “tendencia a mostrar acuerdo 
casi con cualquier afirmación” (Morales, Urosa 
y Blanco, 2003: 53), independientemente del 
contenido del ítem y contestando por igual al 
único ítem inverso de la escala. Para Morales et 
al. (2003) esta tendencia de respuesta es más 
común en niveles educativos bajos, donde el ni-
vel de comprensión lectora es inferior, como es 
el caso del alumnado de primaria y primeros 
cursos de secundaria. Aunque no hay suficiente 
evidencia para eliminar este ítem, una posible 
línea de investigación para el futuro podría ser 
encontrar un ítem sustitutorio al ítem 5 y que al 
mismo tiempo aumentara la consistencia inter-
na de la escala.

Finalmente, futuras investigaciones deberían 
examinar la capacidad discriminativa de la es-
cala en función de otras variables no recogidas 
en el presente estudio. Por ejemplo, numerosos 
estudios sostienen que las actitudes hacia las 
personas con discapacidad varían en función 
del tipo de discapacidad (De Boer, Pijl et al., 
2012; Hurst, Corning y Ferrante, 2012; Moore 
y Nettelbeck, 2013; Wilson y Lieberman, 2000). 
Igualmente, se debería prestar atención no solo 
a la cantidad de contacto, sino también a la ca-
lidad del mismo (Furnham y Pendred, 1983; 
McManus, Feyes y Saucier, 2010). Además, se-
ría conveniente desarrollar estudios longitudi-
nales para comprobar la precisión de la escala 
a la hora de detectar cambios significativos en 
las actitudes de los jóvenes producto de una 
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intervención. Pasadas y recientes investigacio-
nes han mostrado que un programa de sensibi-
lización correctamente diseñado y planificado 
incide de manera positiva en las actitudes man-
tenidas hacia las personas con discapacidad 
(Felipe-Rello, 2017, Felipe-Rello et al., 2018; 
McKay, Block y Park, 2015; Ocete, 2016; Reina 
et al., 2011; Santana y Garoz, 2013).

A pesar de las limitaciones comentadas, los re-
sultados de este estudio tienen implicaciones 
desde el punto de vista teórico y práctico. Has-
ta donde el equipo investigador conoce, la ver-
sión reducida de la CATCH es el primer instru-
mento en español para la población infantil y 
adolescente que mide las actitudes hacia las 
personas con discapacidad en general, alcan-
zando unas propiedades psicométricas ade-
cuadas. La escala puede ser aplicada en cual-
quier contexto y en relación con cualquier tipo 
de discapacidad. Asimismo, se destaca la fácil 
comprensión y aplicación y el escaso tiempo 
invertido en la cumplimentación de la escala. 
Debido a estas características, la versión redu-
cida de la CATCH podría convertirse en un 
instrumento para su uso por profesionales que 

mantienen un contacto directo con población in-
fantil y adolescente, tales como el profesorado u 
otros colectivos de la comunidad educativa.

En conclusión, la versión reducida en español 
de la CATCH dota a la comunidad científica y 
educativa de un nuevo instrumento válido, fia-
ble y factible para medir las actitudes de la po-
blación infantil y adolescente hacia las perso-
nas con discapacidad, lo que resulta de interés 
para entornos escolares donde la inclusión del 
alumnado con discapacidad en aulas ordinarias 
es una realidad ordenada por ley y garantía de 
justicia, equidad y no discriminación (Organi-
zación de las Naciones Unidas, 2006). Además, 
a la luz de los resultados, el instrumento es 
sensible a las diferencias en las actitudes hacia 
la discapacidad en función del sexo y la fami-
liaridad con personas con discapacidad, no en-
contrando diferencia significativa según la 
edad de los sujetos, lo que permite identificar a 
aquellos grupos poblacionales más suscepti-
bles de mostrar actitudes menos favorables ha-
cia la discapacidad y, por ende, con una mayor 
necesidad de intervenir con programas de sen-
sibilización. 
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Abstract

The CATCH scale: validation of a reduced version translated into Spanish for the measurement  
of attitudes towards disability

INTRODUCTION. The Chedoke-McMaster Attitudes Toward Children with Handicaps (CATCH) 
scale is an instrument to measure the attitudes of young people towards people with disabilities, 
whose original version has 36 items grouped in three dimensions (affective, cognitive and 
behavioral). The objective of the present study was to validate a reduced version of the CATCH 
scale translated into Spanish. METHOD. The instrument was applied to a total of 460 students 
(248 girls and 212 boys) between 10 and 15 years old (M=12,78; DT=1,47), who were selected by 
incidental sampling and belonging to primary and secondary schools of the Community of Madrid 
(Spain). It was proceeded with a reliability analysis, a confirmatory factor analysis and with 
group contrast tests. RESULTS. The results showed a scale of six items grouped in a single 
dimension with satisfactory internal and temporal consistency (α=,75; CCI=,80), and a good fit 
of the model (GFI=,99; NFI=,98; TLI=,98; CFI=,99; RMSEA=,049; χ2/gl=1,97). A high sensitivity 
towards disability among the participants was observed (M=3,32; theoretical response range 
between 0 and 4), finding more positive attitudes towards disability in women compared to men 
(p=,022; d=0,23) and people familiar with the disability versus the unfamiliar ones (p=,001; 
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d=0,31). DISCUSSION. This study provides a valid, reliable and feasible scale in Spanish that 
allows the measurement of the attitudes of children and adolescents towards people with 
disabilities.

Keywords: People with disabilities, Inclusion, Questionnaire, Adolescents, Children.

Résumé

Échelle CATCH: validation d’une version réduite et traduite à l’espagnol pour mesurer les attitudes 
des enfants et des adolescents vers ceux qui atteint d’un handicap

INTRODUCTION. L’échelle Chedoke-McMaster Attitudes Toward Children with Handicaps 
(CATCH) (Chedoke-McMaster attitudes vers les enfants handicapés) est un instrument permettant 
de mesurer les attitudes des jeunes vers des autres jeunes handicapées, dont la version originale 
comporte 36 éléments regroupés en trois dimensions (affective, cognitive et comportementale). 
L’objectif de cette étude est de valider une version réduite de l’échelle CATCH traduite à l’espagnol. 
MÉTHODE. L’instrument a été appliqué à un total de 460 élèves (248 filles et 212 garçons) âgés 
de 10 à 15 ans (m=12,78; ET=1,47), sélectionnés par échantillonnage accidentel et provenant des 
écoles de primaire et secondaire de la Communauté de Madrid (Espagne). Nous avons procédé à 
faire une analyse de cohérence, une analyse factorielle confirmatoire et des tests de contraste des 
groupes. RÉSULTATS. Les résultats ont montré une échelle de six éléments regroupés en une 
seule dimension avec une cohérence interne et temporelle satisfaisante (α=,75; ICC=,80) et un 
bon ajustement du modèle (GFI=,99; NFI=,98; TLI=,98; CFI=,99; RMSEA=,049; χ2/gl=1,97). Une 
forte sensibilité vers le handicap a été observée chez les participants (m= 3,32; plage théorique de 
réponse entre 0 et 4), trouvant des attitudes plus positives vers le handicap chez les filles que 
chez les garçons (p=,022; d=0,23) et aussi plus positives entre ceux qui étaient familiarisés que 
ceux qui ne l’étaient pas (p=,001; d=0,31). DISCUSSION. La présente étude fournit une échelle 
en espagnole valide, fiable et réalisable permettant de mesurer les attitudes des enfants et des 
adolescents vers ceux atteints d’un handicap.

Mots-clés : Personnes handicapées, Inclusion, Questionnaire, Adolescents, Enfants.
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