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RESUMEN:

Los altos niveles de sobrepeso y obesidad que producen diabetes, hipertension u otras enfermedades cronicas son un problema de
salud publica, que inicia desde la infancia hasta alcanzar la edad adulta y alteran, directamente, la calidad de vida de la persona.
El propésito de este estudio es determinar los niveles de sobrepeso y obesidad, los niveles de actividad fisica y de autoestima de
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escolares de 9 a 13 de edad, en 13 centros educativos de la ciudad de Panama4 centro. Se evaluaron un total de 748 estudiantes.
Las variables se midieron por medio por medio del tallimetro y la pesa para calcular el indice de masa corporal, el cuestionario
PAQ-C para medir la actividad fisica y el LAWSEQ para medir la autoestima de los nifios y las nifias. En la poblacién estudiada,
se mostré un 17 % de estudiantes con sobrepeso, un 13 % con obesidad; un 70.05 % con actividad fisica moderada y un 25.67 %
con bajos niveles de actividad fisica. En cuanto a la autoestima, se evidencié un 50.5 % con autoestima promedio y un 44 % con
autoestima baja. En conclusidn, el andlisis de los resultados indica una mayor prevalencia de obesidad en las nifias, y un mayor
nivel de actividad fisica en los nifios; en el caso de la autoestima, la edad juega un papel importante en la percepcidn personal,
especialmente en el género femenino.

PALABRAS CLAVE: movimiento, autopercepcion, obesidad, indice de Quetelet, desarrollo de la nifez.

ABSTRACT:

The high levels of overweight and obesity that produce diabetes, hypertension, and other chronic diseases are a public health threat
thatstarts from childhood through the adult age, alteringa person ’s quality of life directly. The purpose of this study is to determine
the levels of overweight and obesity, the levels of physical activity and self-esteem of children aging 9 to 13 years, in educational
establishments from the center of Panama City, Panama. Thirteen (13) educational centers participated pertaining to cight (8)
territories from the capital of the country, where 748 students were evaluated. The instruments used to measure these variables
were the measuring rod, the weight scale to measure the body mass index, the PAQ-C survey to measure the physical activity, and
LAWSEQ to measure self-esteem in children. The studied population showed 17% of the students to be overweight, 13% obese,
70.05% with moderate physical activity, and 25.67% with low levels of physical activity. As far as self-esteem is concerned, 50.5%
showed average self-esteem and 44% low self-esteem. In conclusion, it is important to perform physical activities as prevention and
attention actions to obesity, overweight, and improvement of self-esteem. The analysis of the results indicates a higher prevalence
of obesity in girls, and greater levels of physical activity in boys, in the case of self-esteem, age plays an important role in personal
perception, especially in the female sex.

KEYWORDS: movement, self-perception, obesity, Quetelet index, child development.

ReEsumo:

Os altos niveis de sobrepeso e obesidade que produzem diabetes, hipertensio ou outras doengas cronicas sio um problema de saide
publica que comega na infAncia e continua na idade adulta e altera diretamente a qualidade de vida de uma pessoa. O objetivo deste
estudo foi determinar os niveis de sobrepeso e obesidade, os niveis de atividade fisica e autoestima de criangas entre 9 ¢ 13 anos
de idade, em 13 centros educativos no centro da cidade do Panam4. Foram avaliados 748 estudantes. As varidveis foram medidas
por meio do medidor de altura e do peso para calcular o indice de massa corporal, o questiondrio PAQ-C para medir a atividade
fisica ¢ 0 LAWSEQ para medir a autoestima das criancas. De acordo a populagio estudada, 17% tinham excesso de peso, 13%
eram obesos, 70,05% moderadamente ativos fisicamente e 25,67% com baixos niveis de atividade fisica. Em termos de autoestima,
50,5% tinham autoestima média e 44% baixa autoestima. Em conclusio, a andlise dos resultados indica uma maior prevaléncia de
obesidade nas meninas ¢ um maior nivel de atividade fisica nos meninos; no caso da autoestima, a idade desempenha um papel
importante na percepgao pessoal, especialmente para o género feminino.

PALAVRAS-CHAVE: movimento, auto percepgio, obesidade, indice de Quetelet, desenvolvimento infantil.

INTRODUCCION

La sociedad actual estd amenazada de manera constante por diversos factores que ponen en riesgo la
integridad de las personas; los problemas latentes en el drea de la salud, como la diabetes, hipertensiéon y la
obesidad, se han acrecentado a un nivel incapacitante. Preocupa esta situacion, pues estos problemas pudieron
haber sido prevenidos con la intervencién en el momento adecuado (Chan, 2016). Esta demostrado que
muchas de las ensenanzas obtenidas en la nifiez son las que marcan el futuro del individuo, en su personalidad,
ensusaludy en sudesempeno social. He aqui laimportancia de la ensefanza de habitos saludables que formen
al individuo con una actividad fisica efectiva y una alimentacién adecuada, que prevengan enfermedades
adquiridas y de cardcter no transmisibles (ECNT) (Gonzalez-Jurado, 2013; Rodriguez y Casimiro, 2000).
Segtin Nestle (2007) y Leutwyler-Ozelli (2007), el aumento de calorias en los alimentos de elaboracién
rapida, productos precocidos y empaquetados, y los menus de restaurantes preparados en un ambiente
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cuyo ritmo laboral es acelerado, contribuyen al aumento de la prevalencia del sobrepeso y la obesidad en la
poblacién.

Tal y como lo senala la OMS (2016), 41 millones de menores de cinco afios a nivel mundial presentaron
sobrepeso u obesidad; informacion atin es mds impactante por el incremento de los indices en los paises en
via de desarrollo.

En el caso de Panama, no hay un registro oficial que determine cudntas personas sufren de obesidad infantil,
eso en parte se explica porque pacientes con obesidad no se hospitalizan, lo que dificulta tener un registro
exacto. Sin embargo, De Caballero, Sinisterra, Lagruta y Atalah (2004), basados en su experiencia médica,
mencionan que la tendencia de pacientes con esta enfermedad apunta a un aumento. Senalan que para ese afio
fueron atendidos en el hospital 450 consultas, de las cuales la mitad tenia que ver con problemas relacionados
con laobesidad. En el ano 2008, segtin Torrijos (2014), la obesidad fue la décima razén por la cual las personas
acudieron a consulta externa en los distintos centros de atencidn, la tasa fue de 1 237,1 casos por cada 100
mil habitantes, correspondiente a la décima patologia por la cual asistieron mayor volumen de pacientes a
los hospitales ptblicos en Panama (MINSA, 2008). Este informe también sefialé que, en Panamd, 17 350
personas murieron en 2012, de las cuales 8 517 (49 %) fueron por enfermedades relacionadas con la obesidad.
Estos datos reflejan que aproximadamente un 35 % de la poblacién se encuentra en sobrepeso y el 28 % en
estado de obesidad (Torrijos, 2014); en otras palabras: seis de cada diez panamenios tienen problemas con
el peso corporal.

Al mismo tiempo, la tltima Encuesta de Niveles de Vida, realizada por el Ministerio de Economia y
Finanzas de Panaméd [MEF] (2008), senial6 que en el grupo de infantes en edades entre 10 a 17 afos, el 18,2
% presentd sobrepesoy el 7,2 % entré en la categoria de obesidad. Aunado a esto estudios de Sasson, Lee, Jan,
Fontes y Motta (2014), el Instituto de Nutricion de Centroamérica y Panamé [INCAP] menciona que este
pais se encuentraen los primeros lugares de cifras de obesidad en menores entre las edades de 5 a9 afios, donde
el 18 % tiende a sufrir de sobrepeso, y un 9 % de obesidad. Ello ha generado un aumento en las probabilidades
de padecer dificultad respiratoria, fracturas, hipertension arterial, enfermedades cardiovasculares, resistencia
a la insulina y problemas psicoldgicos a temprana edad, ademds de aumentar la posibilidad de una muerte
prematura y discapacidad en la edad adulta en la poblacién panamefia (D4vila-Torres, Gonzalez-Izquierdo
y Barrera-Cruz, 2015; OMS, 2014; Sanchez, 2015).

Rosa, Garcia-Canto, Rodriguez, Pérez, Tarragay Tdrraga (2017) mencionan que escolares con un mejor
nivel de actividad fisica tienen un mejor nivel de condicién fisica; encontraron que las mujeres (37,1 %) tienen
un alto porcentaje de condicion fisica en comparacion con los hombres (36,7 %). También manifiestan la
importanciade promover un estilo de vida més activo desde edades tempranas, en el que se impliquen dmbitos
familiares, escolares, sanitarios y que, mediante esto, se pueda crear un medio favorable con el propdsito de
incrementar oportunidades para la realizacién de actividades fisicas.

Rosa, Garcfa-Canté y Carrillo (2018) plantean la importancia que tiene el realizar actividad fisica y tener
una buena capacidad aerébica como medida para tener una autoevaluacion positiva de la salud, debido a que
en hallazgos encontrados en sus investigaciones consideran la importancia de adoptar estilos de vida activos
en poblaciones infantiles y preadolescentes. Estos estilos deben basarse en realizar, habitualmente, actividad
fisicay mejorar, mediante esto, sus condiciones fisicas. Al realizarlas en estos periodos se puede lograr mejoras
en la construccion de las bases de la personalidad de estos grupos de infantes, pues adquieren estos hébitos
de vida saludable mds consecutivos en su vida.

Espinosa (2013), en su escrito “Educacion fisica restringida”, sefiala que la ensefianza de esta materia en
Panama ha sido objeto de reduccidn de horas y en algunos bachilleratos ha dejado de ser obligatoria, para
convertirse en optativa. Esto coloca en mayor riesgo el uso de la actividad fisica en los diferentes escenarios
de formacién y viola, de esta forma, las normas establecidas con base en la Constitucion Politica del paisy la
Ley Organica n.o 47 de 1946y 1995. En la actualidad, solamente algunos colegios mantienen, por iniciativa
del grupo docente, la actividad fisica como parte del aprendizaje de infantes, como algo extra del curriculo



GRACIELA AMBULO AROSEMENA, ET AL. ANALISIS DEL SOBREPESO, OBESIDAD, ACTIVIDAD FiSICA Y AUTOESTIMA ...

reglamentado para el desarrollo de la nifiez panamena, lo que demuestra la situacién alarmante que vive el
paisyla pocaatencion que los centros educativos le brindan alos aspectos de estilos de vida activos, que son de
suma importancia para el crecimiento y desarrollo de la nifiez, y en todas las etapas de la vida para ambos sexos
(Madrona, Jorddn y Barreto, 2008). Dentro del Ministerio de Educacién de Panamd [MEDUCA] (2017), se
haanadido la “Ley de Educacién Alimentaria Nutritiva” en el sistema educativo; sin embargo, pese a que esto
representa algunos pasos positivos hacia la poblacién infantil, las autoridades de Panamd estdn conscientes de
que no basta con reglamentar la venta de alimentos en las escuelas, sino que se requiere, ademds, una educacion
hacia la practica de la actividad fisica y el ejercicio.

Aunado a esta situacion, la obesidad en edad pediatrica es una de las enfermedades nutricionales de mayor
prevalencia en el pais; afecta aproximadamente a un 25-30 % de la poblacién infantil y adolescente (Mayo,
2017). Por tanto, cabe destacar la importancia de la actividad fisica para la contribucién del gasto energético,
para favorecer la pérdida de peso mediante la realizacion de actividades adecuadas a las diferentes edades, en
conjunto con la dieta adecuada y controlada (Zamoray Lacl¢, 2012).

Por otro lado, ninas y nifios obesos y con problemas de sedentarismo son los primeros en presentar cambios
psicoldgicos, lo que les marca y les dificulta el cambio de habitos (Sinchez y Ruiz, 2012). La baja autoestima
es uno de los mayores detonantes a la predisposicion de mantenerse en este circulo de sobrepeso y obesidad
y conlleva muchas veces a problemas mds graves como la depresién, ansiedad, problemas de conducta,
trastornos de alimentacion y discriminacion social (Ortega, Muros, Palomares, Martin y Cepero, 2015).
En este sentido, resulta relevante abordar dicha variable psicosocial, para determinar aquellos elementos
afectivos, conductuales, cognitivos y sociales que impactan el desarrollo infantil, para poder controlar la
influencia de la insatisfaccidn corporal en el momento de obtener resultados en esta poblacién (Sinchez y
Rufz, 2012).

Con base en lo anterior, el articulo tiene, como objetivo, analizar el nivel de obesidad/sobrepeso, prictica
de actividad fisica y autoestima presentes en menores de 9 a 13 afios en el area metropolitana en Panamad.

Hipotesis

H1: Existe una relacién entre la obesidad/sobrepeso, practica de actividad fisica y autoestima con respecto al
género, edad y nivel escolar en niflos y ninas de 9 a 13 afios en el area metropolitana en Panam4

HO: No existe una relacién entre la obesidad/sobrepeso, practica de actividad fisica y autoestima con
respecto al género, edad y nivel escolar en ninos y nifas de 9 a 13 afios en el drea metropolitana en Panamad.

MARCO METODOLOGICO
Tipo de investigacion

Elestudio tiene un disefio de investigacion descriptiva de una sola aplicacién, que permite evaluar el sobrepeso
y obesidad infantil, asi como el nivel de actividad fisica y la autoestima de estudiantes de cuarto, quinto y
sexto de primaria de 13 centros educativos de 8 corregimientos del 4rea urbana de Panama.

Participantes

En el grupo de estudio participaron 748 estudiantes de un salén de IV, V'y VI grado primario de 13 centros
educativos de la ciudad de Panamd, de los cuales 236 (31.6 %) cursaron cuarto grado, 305 (40.8 %) el quinto
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grado y 207 (27.7 %) el sexto grado y con 397 (53.1 %) hombres y mujeres 351 (46.9 %) mujeres. Con una
edad entrelos 9y 13 anos, una talla promedio de 143.82 + 9.5 y un peso corporal promedio de 40.66 + 10.92.

El muestreo utilizado es de tipo probabilistico por conglomerados de varias etapas (Herndndez-Sampieri,
Ferndndez y Baptista, 2014), con estratificacion por los 24 corregimientos del distrito de Panamd, ademds
de un criterio de seleccién de proporcionalidad detallado en las unidades muestréales siguientes: Centro de
estudio cercano a la universidad, un aula por nivel educativo: se tomé como referencia el conjunto de grupos
de 4, 5,y 6 de primaria de cada centro, en dreas que no sean de zona roja de la provincia de Panama.

Instrumentos

Indice de masa corporal

Para calcular el IMC de cada estudiante se midi6 la tallay el peso. La talla se midi6, por medio estadiémetro
marca SECA 213. Al nifio o nina se le pidi6 que permaneciera de espalda contra el estadiémetro y
seguidamente se registrd el dato de la estatura en centimetros. El peso se midi6 a través de una balanza modelo
Tanita UM-081, sin medias, ni calzado y se registré en el peso en kilogramos. Se utilizé la herramienta
de célculo del IMC para poblacién infantil y juvenil (2 a 19 afios) brindada por el Centro de Control y
Prevencién de Enfermedades (CDC) de los Estados Unidos en su sitio web, la cual estima el IMC por
percentil de edad segun los cuadros de crecimiento por edad de CDC, a partir de la fecha de nacimiento, el
dia de medicién, el peso y la talla de la persona (Centro de Control y Prevencién de Enfermedades, 2015).

Nivel de actividad fisica

Cuestionario de actividad fisica para nifios y nifias mayores (PAQ-C)

El cuestionario PAQ-C (en inglés “Physical Activity Questionnaire for Older Children con siglas PAQ-
C (Crocker, Bailey, Faulkner, Kowalski y McGrath, 1997) es un instrumento dirigido a nifios de personas
de edades de 8 a 14 afios, basado en medidas de autorreporte, que proporciona puntuaciones generales de
actividad fisica en los siete ultimo dias, en diferentes momentos y situaciones del dia. El PAQ-C demostrd
una confiabilidad de test-retest adecuada (r = 0.75 a 0.82) y una razonable validez de (r = 0.45 a 0.53) en
comparacién con otras medidas objetivas de actividad fisica (Crocker et al., 1997; Janz, Lutuchy, Wenthe y
Levy, 2008). Este instrumento fue validado al espafiol por Martinez-Gémez, et al (2009) para nifios, ninas
y adolescentes de origen espanol.

Autoestima

Cuestionario sobre autoestima (LAWSEQ) (con nombre en inglés Lawrence Self-Esteem Questionnaire),
adaptacion en espafol por Marcé y de Gracia (2000). Es un instrumento de valoracién de autoestima en
poblaciones infantiles, estd basado en la sumatoria de caracteristicas cognitivas y fisicas de cada persona
misma. El instrumento cuenta con 16 preguntas de valoracién directa de la percepcién de si. Tiene una
fiabilidad interna de a= 0.76 (Lawrence, 1981) y una validez externa aceptable en cuanto al Coppersmith
Self-Esteem Inventory (r=0.73).

Procedimiento

Primeramente, se estructurd el protocolo cientifico que describi6 las directrices de la investigacion, asi como
la seleccidn de los instrumentos, los cuales estin confiabilizados a nivel internacional. Una vez estructurada
la fase inicial, se prosigui6 a obtener los datos necesarios del Ministerio de Educacion [MEDUCA], para la
delimitacion de la poblacién y la seleccién del grupo estudio a participar, utilizando un tipo de muestreo
por conglomerados con estratificacién, por corregimientos en la ciudad de Panamd; ademas de un criterio de
seleccién de los colegios cercanos a la Universidad. Una vez elegidos se utilizé un muestreo aleatorio simple
para la eleccién de estudiantes de los niveles educativos, de cuarto, quinto y sexto de primaria, de acuerdo
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con la cantidad de salones por nivel educativo de cada centro participante. Una vez tramitados los permisos
correspondientes, se procedio a realizar la evaluacion diagndstica, la cual consisti6 en la medicién de la tallay
el peso de cada estudiante y las evaluaciones de autorreporte del nivel de actividad fisica y autoestima. Todas
las mediciones fueron realizadas en un dia normal de clases y con presencia profesional.

Analisis de datos estadisticos

El anilisis estadistico de los resultados se realizd a través de la estadistica descriptiva, se obtuvieron y
analizaron las medidas de tendencia central para poder darle respuesta a la pregunta y objetivos de la
investigacién. Por otro lado, se realizd una correlacién y comparacién entre las variables indice de masa
corporal, nivel de actividad fisica y la autoestima, segtin el andlisis con las variables independientes de sexo,
edad y grado escolar, para ver si el exceso de peso o el bajo nivel de actividad fisica influye en el autoestima
o juicio de valor que tiene cada estudiante sobre si. Se utiliz6 el programa estadistico SPSS, versién 20 para
Windows, para tabular los datos y poder realizar el analisis de resultados. El nivel de significacién estadistica
se establecié en p <0.05 con un intervalo de confianza del 95 %.

RESULTADOS

Los resultados que se presentan a continuacién muestran el andlisis descriptivo de las variables de la
investigacidn, en el cual se reflejan los principales resultados de la poblacién estudiada:

70
60
50

m Bajo Peso (n=32)
10 Peso normal (n=492)
eR ® Sobre Peso (n=127)
20 Obesidad (n=97)
10

o | -
Clasificacion de IMC
FIGURA 1

Clasificacion del indice de masa corporal de la poblacion evaluada.

En la Figura 1 se muestra un 65.80 % de la poblacién estudiada con un peso normal, mientras que un 17 %
presentd sobrepeso y un 13 % obesidad, lo que indica que un 30 % presentd problemas de peso, en las cuales
se deberd trabajar.
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60 m Baja Actividad Fisica
50 (n=192)
40 Actividad Fisica
30 Moderada (n=524)
20 m Actividad Fisica Alta
10 (n=14)

0! I

Nivel de Actividad Fisica (PAQ-C)

FIGURA 2
Nivel de actividad fisica de la poblacion evaluada.

En la Figura 2 se encuentra que un 70.05 % de la poblacién percibe tener una actividad fisica moderada,
mientras que el 25.67 % de la poblacién se encuentra en un nivel de actividad fisica bajo y solamente un 4.28
% indica tener un nivel de actividad fisica alto.

60
50
40 ® Baja Autoestima (n=329)
30 Autoestima Promedio
(n=378)
20 .
B Autoestima Alta (n=41)
10
o | E—

Clasificacién de Autoestima (LAWSEQ)

FIGURA 3.
Clasificacion de autoestima de la poblacion evaluada.

En la Figura 3 se muestra un 50.5 % de la poblacién con una autoestima promedio, mientras que un 44 %
mostré6 un nivel de autoestima bajo y tnicamente el 5,5 % con una autoestima alta.
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Comparacion del indice de masa corporal, el Z?)E[L j; ;ctividad fisica y autoestima segtin sexo y edad
9 38 17,54+2.,94 3,04+0,864 15,13+5.40
10 128 19,38+4.26 3,12+1,006 15,56+4.67

Niiias 11 132 19.,82+3,74 2,92+0,805 15,72+4,96
12 47 20,58+4,13 2,82+0,858 16,89+4,95
13 6 21,67+3,71 2,84+0,892 15,33+4,50
9 35 18,46+3,82 3,010,806 13,57+4.47
10 12] 19,12+4,29 3,23=0,775 15,38+4,63

Niiios 11 128 19,01+3,49 3,26=+0,767 16,16+4,36
12 100 20.22+3.82 3,120,755 16,96+4,34
13 13 19,59+2.78 3,0541.011 16,38+5,04

P 0,001 0,360 0,002

En la Tabla I se pueden encontrar diferencias significativas en la variable de IMC (F(2)= 3.920; »=0,001)
en relacién con la edad. Las nifas de 13 afos muestran un mayor indice de masa corporal en comparacion
con los demds nifos, en el nivel de actividad fisica los nifios de 11 afos muestran una mayor actividad
fisica en comparacién con los demds nifios; en el nivel de autoestima (F(2)= 4.722; p=0,002) los nifios de
9 aflos muestran una baja autoestima en comparacién con los nifios de 12 afos que muestran una elevada
autoestima en comparacion con ellos. En el caso de las nifias se observa una tendencia a incrementar su nivel
de autoestima conforme avanzan en la edad; sin embargo, al acercarse a la etapa de la adolescencia, se observa
un descenso en esta misma.
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TABLA 2
Comparacion del indice de masa corporal, el nivel de actividad fisica y autoestima segiin grado escolar

Indice de masa

Grado escolar n corporal PAQ-C Autoestima
4to Grado 236 18.,43+3.,63 3,19+0,896 14,72+4,53
5to Grado 305 19,57+3,99 3,07+0,788 16,26+4,71
6to Grado 207 20,34+3.89 3,03+0,854 16,45+4,75

P 0,0001 0,108 60,0001

En la Tabla 2 se muestran diferencias significativas en la variable de indice de masa corporal segtn el grado
escolar (F(2)=13,815; p=0,0001), en relacién con el grado escolar, también se muestra que los nifios de 6
grado tienen un mayor indice de masa corporal en comparacién con los de 4* grado; en cuanto a la actividad
fisica se muestra que los nifios de 4* grado muestran una mayor actividad fisica en comparacién con los de
sexto, respecto al nivel de autoestima se observa que, los nifios de 4to grado muestran una baja autoestima en
comparacioén con los ninos de 6™ grado (F(2)=9,778; p=0,0001).
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TABLA 3
Correlacion del indice de masa corporal, el nivel de actividad
fisica y autoestima segtin grado escolar, edad y género

AUTOES
SEXO EDAD GRADO IMC PAQ C TIM A

MC Correlacion 2029 L147(*%)  ,188(*%) 1 -015 010
de Pearson
Sig. 432 .000 .000 686 776
(bilateral) ! ;
N 748 748 748 748 748 748
P4Q C i
o Corrclucion g9y -041  -074(%) -015 1 033
de Pearson
Sig. 002 257 043 686 362
(bilateral) ’ ’ ’
N 748 748 748 748 748 748
AUTOESTIMA i
Carselacion 016 ,138(**) .144(**) ,010 033 1
de Pearson
Sig. 660 000 000 .776 362
(bilateral) ’ ’ ’ ’ ’
N 748 748 748 748 748 748

Nota: ** La correlacion es significativa al nivel 0,01 (bilateral). * La correlacién es significante al nivel 0,05 (bilateral).

En la Tabla 3, se muestran que existe una correlacién positiva significativa (r:0.147, p: 0.000) muy baja,
entre los componentes de edad e indice de masa corporal; de igual forma se encontré una correlacién positiva
significativa (r= 0,188, p= 0.000) muy baja; del mismo modo, los componentes de sexo y nivel de actividad
fisica muestran una correlacidn positiva significativa (r= 0,115, p=0.002) muy baja; en los componentes
de grado y actividad fisica (r=-0.074, p=0.043) se encontré una correlacién negativa muy baja, y en los
componentes de autoestima y edad se evidencié que existe una correlacion positiva significativa muy baja
(r=0.138 p=0.000) y, de la misma manera, entre los componentes de autoestima y grado escolar existe una
correlacidn positiva significativa muy baja (r=0.144, p=0.000), lo cual expresa que segiin aumentan de edad,
més aumentan su indice de masa corporal. También, en cuanto al grado y actividad fisica, estos datos plantean
que aumentar de nivel escolar influye en la disminucién de la actividad fisica, por lo cual se cumple la H1:
Existe una relacién entre la obesidad/sobrepeso, practica de actividad fisica y autoestima con respecto al
género, edad y nivel escolar en poblacién infantil de 9 a 13 afos en el 4rea metropolitana en Panama, ya que
se encontraron correlaciones entre estos componentes.
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Discusion

El propdsito de esta investigacion fue analizar el sobrepeso, la obesidad, el nivel de actividad fisica y de
autoestima en la poblacién infantil de 9 a 13 anos de cuarto, quinto y sexto grado de 13 centros educativos del
drea metropolitana de la Ciudad de Panama. Con respecto a los hallazgos de esta investigacion, se encontr6
una prevalencia de sobrepeso y obesidad del 30 %, lo que expone a la poblacién evaluada a un mayor riesgo
de sufrir enfermedades crénicas no transmisibles [ECNT], tales como padecimientos cardiacos, accidentes
cerebrovasculares, hipertension arterial, diabetes mellitus, y a un futuro de riesgo en la adultez de aumentar
la morbilidad y mortalidad, como lo sefalan la OMS (2016); Rodriguez y Casimiro (2000) y Spear, et al.
(2007). Segtin Contreras, Orozco, Santamarfa, Iglesias y Tolentino (2010), la obesidad es considerada un
factor de riesgo que predispone a patologias cardiovasculares, diabetes, y algunos tipos de cancer.

Mayo (2017) menciona que estadisticas en salud de Panama, reportadas por el MINSA en los afios 2008,
2015y2017, muestran una tendencia al incremento del sobrepeso y la obesidad con la edad, pasando de un 25
% aun 30 % de prevalenciaen la poblacién infantil, lo que la ubica como la décima patologia del pais porla cual
acudieron a consulta en esos afios, con una tasa de 1 237.1 casos por cada 100 mil habitantes (Torrijos, 2014).
Asimismo, otros datos reportados por Torrijos (2014) y MINSA (2015ay b) revelan que aproximadamente
el 63 % de la poblacién panamena general se encuentra en sobrepeso u obesidad; es decir, seis de cada diez
personas panamenas tienen problemas con el peso corporal, lo que también evidencia el incremento de esta
problemitica, ya que a diferencia de los datos revelados en el Estado Nutricional de la Poblacién del MINSA
(2014), un 60 % de la poblacién adulta del pais presentaba estas condiciones perjudiciales para la salud.

Comparar el resultado de prevalencia de sobrepeso y obesidad de nifias y niflos panamefios, con otros
estudios similares realizados en paises centroamericanos, permite mencionar que Guatemala presenta un
indice del 40 %, Costa Rica un 34.2 %, Nicaragua un 25.9 % y El Salvador un 23.3 %, lo que indica una
problemitica de salud infantil generalizada en toda la regién (Dubén y Aguilar, 2018; Evert y Alvarez, 2018;
Herrera-Monge, Alvarez, Sanchez, Herrera-Gonzalez, Villalobos y Tenorio, 2019; Reyes, Otero, Pastrin,
Herrera-Monge y Alvarez, 2018). Segtin Serra-Valdés (2015), la obesidad representa un problema muy
importante durante la nifiez en todo Centroamérica, ha alcanzado 2 289 millones de esta poblacién en edades
entre los 5 a 12 afos al terminar el 2015, lo que ha generado un aumento en las tasas de estas patologias en
los tltimos 30 afos, superando a paises como Estados Unidos y México.

Con relacién con el género, esta investigacion arrojo diferencias en los datos del IMC, las ninas obtuvieron
un indice superior en comparacion con los nifios de la misma edad. Estos resultados se pueden explicar por los
cambios metabdlicos y en los ambientes fisicos y sociales, que acenttian asi las diferencias en ambos géneros
(Cofré, 2015; Pinel, et al., 2017).

A pesar de los beneficios de la actividad fisica durante la nifez, este estudio ha demostrado que un 25 %
del estudiantado evaluado presenté niveles de actividad fisica baja. Contrario a esta investigacién, INCAP
(2016) reporta que al menos un 70 % de la poblacién escolar centroamericana es sedentaria: los niveles
de sedentarismo en la nifiez panamena (43.5 %) son menores si se comparan con paises como El Salvador
(Everty Alvarez, 2018) que presentd un 53.7 % y Tegucigalpa-Honduras (Lacayo, Check, Vega y Cérdova,
2018) con un 47.0 %; pero no deja de ser preocupante. Si se contrastan, los porcentajes obtenidos con las
recomendaciones de actividad fisica de la OMS (2010) para los nifos, nifias y jévenes, que recomiendan
practicar actividades al menos 60 minutos semanales de moderada a vigorosa intensidad, los resultados nos
indican que el nivel de sedentarismo en la regién estd en aumento y se requiere, con premura, implementar
alguna intervencién, para palear la problematica de desarrollar ECNT a temprana edad, lo cual se asoci
también a la alta prevalencia de sobrepeso y obesidad en infantes.

En cuanto a las diferencias entre nifios y ninas, la bibliografia ha reportado que los nifios en general son
mds activos que las nifias, diferencias que se incrementas, entre géneros, con la edad (De Piero, Rodriguez,
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Gonzélez y Lopez, 2014) y que pueden ser explicadas por los procesos de sociabilizacién que determinan el
rol de cémo los nifos y nifias perciben la actividad fisica.

Con respecto a la variable de autoestima, los resultados encontrados en el presente estudio muestran un
43.9 % de autoestima baja en la nifiez evaluada. Pese a que en Panama no existen estudios de la autoestima
en la nifiez, se ha reportado, en grupos similares, un nivel de baja autoestima en un 35 % de escolares, de
acuerdo con el estudio de Herrera-Gonzalez, Morera, Araya, Fonseca y Vargas (2017). Adicionalmente, en
estudios realizados en el 2018 en la regiéon Centroamericana se han reportado niveles més bajos de 52.9 %
en el contexto escolar salvadorefio, (Evert y Alvarez, 2018), por lo que, al relacionar los resultados altos de
sobrepeso u obesidad y los bajos niveles de actividad fisica encontrados en este estudio, se podria indicar
una relacién con la percepcion baja de la autoeficacia y la competencia fisica con el resultado de un impacto
negativo en la autoestima de los sujetos evaluados (Contreras-Valdez, Herndndez-Guzman y Freyre, 2016).

Segin Meza-Pefia y Pompa-Guajardo (2016), la proporcion entre autoestima y sexo marca una relacion
directa con el sobrepeso y la obesidad, al igual que con el autoconcepto fisico, pues existen diferencias
significativas entre nifios y nifias en cuanto a lo social, emocional y académico, como se observa en el estudio
realizado por dicho equipo. No obstante, la practica de actividad fisica individual o colectiva podria ser una
herramienta beneficiosa para aumentar los niveles de autoestima en la nifez y en la adolescencia, como lo
mencionan Batista, et al. (2016).

Rosa, Garcia-Cantd y Carrillo (2018) explican la importancia de realizar actividad fisica desde edades ,
pues asi se pueden establecer los pilares de una vida saludable mediante la construccién de las bases de la
personalidad del ser humano en edades tempranas. De igual manera, en esta investigacion, al encontrar unas
relaciones significativas entre la autoestima con la edad y el grado escolar, se manifiesta la importancia de que
se implementen mas programas de actividad fisica como medida para disminuir el sobrepeso y obesidad en
estudiantes, para lograr, asi, trabajar mds su autoestima.

A la luz de los resultados obtenidos, los niveles altos de sobrepeso y obesidad correlacionados con niveles
bajos y preocupantes de actividad fisica podrian estar relacionados con la disminucién en la percepcién
del autoconcepto y la autoeficacia de los grupos escolares panamenos (Cofré, 2015). Esto nos demuestra la
necesidad que existe en esta poblaciéon de una educacién en salud para la nifiez, para asi alcanzar estilos de
vida saludable (Gonzélez-Jurado, 2013). He aqui laimportancia de hacer estudios que nos permitan justificar
la forma adecuada del comportamiento, desde el nacimiento hasta el transcurrir de la vida; ello da, de esta
forma, la relevancia a la presente investigacion.

CONCLUSIONES

Se concluye que la mayor parte de la poblacién estudiada estaba en un peso normal y mantenia una actividad
fisica en un rango moderado, pero se encontré que la autoestima estaba en rangos de bajo promedio, lo
que permite resaltar la importancia de una actividad fisica que busque mejorar la estabilidad emocional
estudiantil, ya que, por lo general, se tiende a relacionar los problemas de autoestima con los problemas de
sobrepeso u obesidad y los niveles de actividad fisica. Ello indica que, si se trabaja mas en actividades fisicas,
esto podria ayudar significativamente a bajar los niveles de sobrepeso y obesidad y estabilizar los problemas
de autoestima baja para lograr una autoestima mas sana en el estudiantado.

Ademas, al analizar detalladamente la poblacién, existe una mayor prevalencia de obesidad en las nifas, y al
ver el nivel de actividad fisica se muestra que en los ninos existe un mayor estilo de vida activo en comparacién
con las nifas. Los nifios de 9 afios se muestran con una autoestima mds baja en comparacion que los ninos
de 13 anos, mientras que las nifias de 9 anos se muestran con mayor autoestima, en comparacion de las ninas
de 13 afios que revelan una autoestima baja.

También se recalca la importancia que tiene la edad, el género y el nivel escolar en el que se encuentra
el estudiantado con la actividad fisica, la autoestima y el indice de masa corporal (IMC), ya que se muestra
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la importancia que se le debe dar a la actividad fisica en todos los niveles, para disminuir los problemas
relacionados con la obesidad/sobrepeso y con los problemas de autoestima presentados en estudiantes.

RECOMENDACIONES

Desde un punto de vista de salud y en el contexto de la universidad publica, se recomienda iniciar un proceso
de difusion de los hallazgos de esta investigacién, con el fin de poder unir esfuerzos que conlleven a crear
un sistema de vigilancia epidemioldgica a nivel de pais y, esencialmente, el dar a conocer los resultados en
los diferentes entornos panamefios, con el fin de unir esfuerzos en el desarrollo de programas, modelos o
proyectos que contribuyan a palear la situacién en el entorno escolar y que utilicen el movimiento humano
como herramienta guia. Se requiere, para su logro, el desarrollo de politicas ptblicas con apoyo de los demés
entes gubernamentales. Asimismo, es necesario identificar las dificultades que conlleva hacer evaluaciones en
el area rural, para contrarrestarlas y dar apertura a las investigaciones que permitan evidenciar la situacién en
temas de una alimentacién y actividad fisica adecuada que vive este sector actualmente. Asi se podria evitar
el desarrollo de estas afectaciones que entorpecen el proceso de crecimiento de la poblacién infantil del pais.
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