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RESUMEN

La presente aportacion pretende dar a conocer las posibilidades de la
construccion de materiales en Educacion Fisica, y su relevancia en el papel del
alumnado como aprendiz activo. Una metodologia de aprendizaje activo y
colaborativo, que implique la participacion del alumnado y genere motivacion.
Presentamos la autoconstruccion de materiales desde la optica de diferentes
autores, destacandolo como un modelo de ensenanza vdlido para un aprendizaje
grupal, motivador y creativo. El alumnado tras el diseno y construccion del material,
le dard un uso a través de las sesiones prdacticas de juegos y actividades fisicas
recreativas. Es importante que los docentes de educacioén fisica conozcan cudles
son estos modelos de ensenanza, para asi poder desarrollarlos en el aula, con el
objetivo de conseguir la participacion activa de todo el alumnado.
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INTRODUCCION.

Los materiales para el drea de Educacion Fisica son definidos como el
conjunto de elementos Utiles que el profesor utiliza como soporte y que
complementan su accion docente, siempre han sido un recurso fundamental en la
planificacion docente y han estado ligados a las actividades educativas (Diaz-
Lucea, 1994). Para Trujillo Navas (2010) los recursos y materiales diddacticos se
clasifican en instalaciones deportivas, material deportivo, equipamiento del
alumnado, material de soporte, material impreso, material audiovisual e informatico
y material complementario. Bldndez (1995) en su clasificacion de materiales para la
materia de Educacion Fisica incluye a un conjunto de recursos inespecificos, que no
se encuentran disponibles en las tiendas propias de material deportivo, pero que
nos resultan vdlidos para la consecucion de los procesos de ensenanza-
aprendizaje. Son estos los materiales a los que nos vamos a referir, como materiales
autoconstruidos.

El diseiio y construccion de materiales refuerza uno de los elementos basicos
del constructivismo, como es el aprendizaje activo, el alumno aprende haciendo a
la vez que trabaja en grupo, disena e inventa (Perkins, 1999). Dentro de este
apartado de la clasificacion podemos hablar de los materiales autoconstruidos o
también denominado, materiales de fabricacion propia (ejemplo de ello son,
pelotas y mazas malabares, anillas, discos voladores, patines de cartén, botes
lastrados, dados gigantes de cartén y fieltro, zancos de lata o las raquetas de
perchas y medias). La autoconstruccion de materiales es uno de los modelos
pedagdgicos mds significativos y utilizados en Educaciéon Fisica (Ferndndez-Rio,
Calderén, Hortigiela, Pérez-Pueyo y Aznar, 2014).

‘I.AUTOCON,STRl!CCI(')N DE MATERIALES Y APRENDIZAJE ACTIVO EN
EDUCACION FISICA.

La labor docente implica una reflexion sobre la necesidad y trascendencia
de esta tarea. Los profesores de diferentes niveles educativos deben saber cémo
responder a las necesidades de su época, pero también los estudiantes requieren
un perfil especifico para obtener el mayor provecho del contexto que experimentan
(Gonzdlez-Nieto, 2017). Los docentes que actualmente usan el método tradicional
de ensenanza centrado en el profesor, estan teniendo diversas dificultades con las
nuevas generaciones de estudiantes. Se requieren nuevos métodos de aprendizaje
que permitan enfocar a los estudiantes hacia actitudes mas positivas en su
aprendizaje (Zepeda-Herndndez, Abascal-Mena y Lopez-Ornelas, 2016). Una de las
formas de mejorar el aprendizaje en el alumnado, es que este participe de forma
activa en el proceso de formacion (Sein-Echaluce, Fidalgo-Blanco y Garcia-
Penalvo, 2017). Entendiendo de esta manera la implantaciéon de una metodologia
de aprendizaje activa y colaborativa. El aprendizaje activo es aquel que sélo puede
adquirirse a través de la implicacion del alumnado (Rosique, Losilla y Pastor, 2018).

Dentro de la corriente de la Nueva Escuela, uno de los constructos principales
es el de aprendizaje activo, el cual se aplica mediante los principios del
constructivismo y la educacién experiencial. El alumno es visto como el centro del
proceso de ensenanza-aprendizaje, por lo cual el profesor debe conocerlo y saber
cudles son las necesidades que presenta de acuerdo a su edad, debido a que “la
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infancia no es un estado pasajero y de preparacion, sino una etapa de la vida con
su finalidad especifica” (Garcia, 1991). El Aprendizaje Activo tiene como objetivo
involucrar a los estudiantes de manera activa en la clase, los hace ser
protagonistas, los hace pensar sobre lo que aprenden, dejando de ser soélo
escuchas de la clase, (Keyser, 2000). Con esto, el propésito es lograr que los
estudiantes pasen de un estado pasivo o poco activo, a uno muy activo en la clase,
y que se sientan que no sélo asisten a una clase, si no que forman parte de todo lo
que acontece en la clase.

A lo largo de la historia, ademads de los materiales convencionales, multitud
de juguetes y objetos generados con material de desecho se han aprovechado de
forma creativa para la realizacién de actividades l0dicas. La investigacion sobre el
enfoque basado en la autoconstruccion de materiales en educacion fisica ha
mostrado efectos positivos en las dimensiones psicolégica, social y educativa de los
estudiantes (Méndez-Giménez, 2018).

En el estudio de Méndez-Giménez, Martinez de Ojeda y Valverde-Pérez
(2016) sobre la valoracion del alumnado acerca del material convencional y
autoconstruido, los estudiantes manifestaron sus preferencias hacia el material
autoconstruido desde el inicio, incluso antes de empezar a trabajar con él. En esta
misma lineq, los estudiantes de ambos niveles indicaron que al construir sus propios
materiales pueden incluir los colores que mads les gusten, lo que incrementé sus
preferencias por dicho material. En este sentido, los estudiantes de los diferentes
cursos, independientemente del orden de aplicacion, senalaron su deseo de utilizar
el material autoconstruido en educacion fisica en futuras unidades diddacticas.

El hecho de que el alumnado asuma la elaboracién de los propios “juguetes”
o de una parte del equipamiento de Educacion Fisica, asi como de verse
involucrado en la busqueda de la materia prima necesaria para llevar a cabo esta
tarea puede activar mentalmente al alumnado, predisponerle positivamente hacia
su uso Yy motivarle para convertirse en un aprendiz mds activo dentro y fuera del
contexto escolar (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio, 2012).

2. MATERIALES AUTOCONSTRUIDOS PARA JUEGOS Y ACTIVIDADES FiSICAS Y
RECREATIVAS.

La confeccion de este tipo de material alternativo para las sesiones de
educacion fisica es un recurso Util tras la transformacion de materiales de desecho,
al mismo tiempo que se trabaja la interdisciplinariedad con otros contenidos.
Generalmente, estos frabajos recogen las propuestas didacticas de los autores y
tratan de abrir nuevos caminos para la explotacion de recursos, ilustrando la forma
de sacar partido a objetos inservibles y de transformarlos facilmente en parte del
equipamiento para Educacion Fisica (Méndez-Giménez y Ferndndez-Rio, 2012).

La invencion de juegos se ve aumentada tras la construccion del material, ya
que el alumno conforme los va creando tiene deseo de jugar con ellos. Las
caracteristicas de los materiales que se autoconstruyen se utilizan especialmente en
sesiones de juegos y actividades fisicas recreativas.
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Caracteristicas de la autoconstruccion de materiales en Educacion Fisica:

* La confeccion de materiales tiene un repertorio ilimitado.
*» Cada material ofrece diferentes propuestas lUdicas.
* Creacion de materiales tras la transformacion de materiales reciclados

= Convierte al alumno en un ser protagonista, auténomo y creativo.
2.1. EJEMPLIFICACION DE MATERIALES AUTOCONSTRUIDOS
= Anillas

Materiales; Para la fabricacion de las anillas es necesario un pliegue de
cartén, cinta adhesiva y otros elementos de cardcter estético, como pueden ser
cintas de colores o simbolos decorativos.

Construccion; Cada anilla requiere mds de una capa, para de esta manera
incrementar su peso, asi pueda ser utilizada en juegos de lanzamiento-precision con
un peso optimo, y también la durabilidad del material crezca. Las capas (2/3), se
unen con cinta adhesiva, posteriormente se envuelven en colores y se le anade la
decoracion. Aunque no sea su principal funcion, las anillas nos pueden ser Utiles
como marcadores en las diferentes pistas deportivas.

Imagen 1. Anillas como marcadores de pista deportiva. Imagen 2. Exposicién de anillas decoradas.

= Percha-raqueta

Materiales; Autoconstruir una raqueta con la que se puedan practicar
numerosos juegos, es una tarea relativamente sencilla. Hace falta disponer de
una percha metdlica de ropa y unas medias de merceria.

Construccion; Al modificar la percha desde los dos exiremos, se forma un
rombo que posteriormente se cubre completamente con la media, esta se tensa
y con el tejido sobrante se forma la empunadura de este implemento cubriendo
el extremo de la percha con el colgador.
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= “Larana”

Materiales; Los materiales autoconstruidos también se integran en los juegos
populares y tradicionales, como es el caso del juego de “la rana”, que consiste en
introducir fichas o monedas desde una cierta distancia en los agujeros de la mesa o
de la propia rana. Cada agujero tiene un valor, siendo la boca de la rana la
maxima puntuacion. En esta ocasion el alumnado necesitard tablas de maderaq,
tubos de pvc, pintura y las herramientas bdsicas para atornillar y dar estructura a la
mesa y al soporte. Para fabricar la figura de la rana se requiere papel de periédico,
cola blanca, aguaq, pinceles y pintura.

Construccion; Las tablas se unen formando paredes laterales y una pared de
fondo. Se construyen diferentes pisos por donde pasen los tubos, en la primera base
de la tabla se coloca la popular figura de la rana, que se ha construido dando
forma a hojas de periédico mojadas en agua y cola blanca.

Imagen 4. Material dl uego popular “la rana”.
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* Dado de la condicidn fisica

Materiales; Trabajar la condicion fisica a través de juegos con material
creado por el propio alumno es una realidad, un juego que puede generar multiples
variantes es el dado de la condicion fisica. En esta ocasion es necesario carton, tela
de fieltro, hojas de periédico, gomaespuma, corcho, cintas adhesivas y rotuladores
permanentes.

Construccion; Para fabricar el dado es necesaria una estructura de cartén de
0,5m x 0,5m. tamano suficiente para que sean lo suficientemente visibles las figuras
que aparecen en cada uno de sus lados. El interior de la estructura se acolchard
con papel de periédico, gomaespuma y corcho, el exterior se recubrird con fieltro
de colores. Cada figura representard un ejercicio fisico.

Imagen 5. Cara del dado de sentadillas. Imagen 6. Cara del dado de burpees.

2.2. APRENDIZAJE, SENSIBILIZACION Y EDUCACION EN VALORES

Es recomendable por tanto explicar claramente los objetivos que
pretendemos conseguir con este tipo de trabajos y que van mas alld de los
propiamente motrices. La relaciéon con los temas transversales estd plenamente
justificada en el curriculo, en este caso con la Educaciéon Medioambiental y para el
Consumidor, y en cuanto a los elementos de aprendizaje motor implicitos en la
construccion de materiales se puede decir que son inherentes a ello (Dols, 2005).
Existen mds argumentos educativos que apoyan el aprovechamiento de materiales
de desecho, como la sensibilizacion contra el consumo desmedido o Ia
preservacion del entorno natural. Esta perspectiva pretende despertar en los
estudiantes una concienciacion ecolégica enfatizando que multitud de objetos
pueden ser rescatados de su destino (la basura) y reutilizados convenientemente y
generando hadbitos de reciclaje. Una vez utilizado este material, se deberia enseiar
a los estudiantes a depositarlo en los contenedores apropiados para que el ciclo
continle (Méndez-Giménez y Fernandez-Rio, 2012).

Uno de los grandes problemas a los que se enfrenta el profesorado de
Educacion Fisica, radica cuando se ha planteado el material e instalaciones
existentes, esto conlleva a utilizar multitud de lugares y variopintos materiales sin
analizar ni tomar conciencia de las consecuencias que puede tener la gestion de
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los mismos (Lopez, 2014). Las unidades didacticas con materiales reciclados en el
drea de Educacion Fisica, tienen relacion con los siguientes temas de Educacion en
Valores: Educacién moral y civica (aceptacion, respeto...etc.), igualdad de
oportunidades entre ambos sexos (materiales iguales para ambos...), educacion
para la paz (juego limpio, deportividad...), educacién para la salud (higiene
corporal y postural) y educacion para el consumismo (rabajo con material usado,
buscando otras funciones para el mismo) (Dominguez y Barrero, 2014).

Para Gonzdlez (2011) la colaboracion del departamento de Educacion
Artistica es de gran interés, ya que permite desarrollar valores relacionados con la
educacion para el consumo, asi como actitudes de esfuerzo, autonomia,

creatividad, ..., a fravés de la autoconstruccion de materiales (juegos inventados
por los alumnos, dibujando y creando material; bates, stick, sables, canastas,
porterias, ..., con gomas, tablas, botes, cajas, cepillos viejos y demds material
reciclado).

El sentimiento de utilidad que genera la creacion de materiales que van a
poder utilizarse en los diferentes juegos y actividades fisicas recreativas, provoca
que el alumnado se sienta creador y artesano. Implicar al alumnado en la
construccion de materiales y hacer que los compartan con oftros companeros
aumenta, por un lado, la autoestima de los creadores y, por otro, la consideraciéon y
el respeto de los que lo usan (Camacho, Diaz y Gonzdlez, 2005).

3. CONSIDERACIONES FINALES.

Como conclusion podemos establecer, que este tipo de ensenanza llevada a
cabo en las clases de educacion fisica, es una iniciativa exclusiva de la labor
docente en sus programaciones diddcticas. Dependerd del contexto donde nos
sittemos para que estos modelos se puedan llevar a cabo, la involucracion del
alumnado y sus tutores legales tendrd un papel fundamental, en cuanto a que el
alumnado disponga de los materiales que se requieran y su desempeno en las
tareas de autoconstruccion. Se requiere un compromiso al alumnado y familias para
disponer que se tenga el material necesario en la sesion de Educacion Fisica
prevista.

Los materiales didacticos y los contenidos curriculares en la educacién fisica
a lo largo de la historia en Espana han evolucionado en funcién del planteamiento
pedagdgico de cada época (Rodriguez, Sanmiguel y Alvarez-Seoane, 2018). Los
docentes de hoy deben de buscar nuevos interrogantes para perfeccionar lo que se
viene realizando.
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