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RESUMO - A preocupagdo maior dos técnicos de fisiologia pds-colheita é, basicamente, manter a qualidade do
produto até a chegada ao consumidor final. Desta forma, cuidados especiais devem tomados desde o campo até o
momento da colheita, onde os produtos serdo, tecnicamente, manuseados e embalados, quer seja para o transporte, para
o consumo direto, ou para o armazenamento. Atualmente, sabe-se que as caracteristicas de produgdo estdo intimamente
ligadas aos aspectos de pds-colheita. Uma vez que, além dos aspectos inerentes aos produtos existem fatores ambientais
ou climéticos, e de manejo que podem afetar grandemente a qualidade pds-colheita de frutos e hortaligas,
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FACTORES DE PRE Y POST-COSECHA LA QUE AFECTA A LAS
FRUTAS Y HORTALIZAS EN POSCOSECHA

RESUMEN - Una de las principales preocupaciones de la técnica es bdsicamente la fisiologifa poscosecha para
mantener la calidad del producto para llegar al consumidor final. Por lo tanto, debe tenerse cuidado en el terreno hasta
la cosecha, cuando los productos son, técnicamente, manipulado y envasado, ya sea para el transporte, para el consumo
directo o para su almacenamiento. Actualmente, se sabe que las caracteristicas de la produccién estan estrechamente
vinculados a los aspectos de la post-cosecha. Dado que, ademds de los aspectos de los productos son los factores
climéticos o ambientales, y la gestion que puede afectar grandemente la calidad de poscosecha de frutas y hortalizas.

Palabras clave: salud de las plantas, drboles frutales, hortalizas

FACTORS FOR PRE AND POST-HARVEST AFFECTING THE FRUITS
AND VEGETABLES IN POSTHARVEST

ABSTRACT - A major concern of technical postharvest physiology is basically to maintain the quality of the product
to reach the final consumer. Thus, care must taken from the field until the harvest, where the products are, technically,
handled and packaged, whether for transport, for direct consumption or for storage. Currently, it is known that the
characteristics of production are closely linked to aspects of post-harvest. Since, in addition to aspects of the products
are environmental or climatic factors, and management that can greatly affect the postharvest quality of fruits and
vegetables.
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INTRODUCAO

Fatores pré-colheita

Virios sdo os fatores de pré-colheita que afeta a
qualidade final do produto apds a colheita, assim sendo a
qualidade estd relacionada com numerosos fatores, os
quais sdo: préticas culturais como semeadura, pH do solo,
Plantio, espacamento, irrigagdo, controle de plantas
daninhas, adubacdo, fertirrigagdo, poda, controle
fitossanitario, raleamento; fatores de clima — Temperatura,
umidade, radiacdo, precipitacdo e vento e aspectos de
colheita (CHITARRRA e CHITARRA, 1990).

Praticas culturais

O plantio, a escolha dos cultivares, o plantio,
espacamento, a eficiéncia dos sistemas de irrigacdo e
drenagem, entre outras vdrias prdticas culturais, sdo
aspectos importantes que devem ser considerados ainda na
fase de planejamento. Os fatores de producdo a seguir
relacionados sdo de grande importancia na fase de
estabelecimento de um plantio comercial, pois o zelo
destas préticas pode afetar diretamente na qualidade final
dos frutos e hortalicas.

Selecdo de variedades

A escolha de cultivares adequados as condicdes de
mercado, clima e solo é uma etapa bastante importante
quando se deseja implantar um pomar ou uma lavoura,
uma vez que muitos cultivares t€m a capacidade de reter
sua qualidade na fase de pdés-colheita devido as suas
caracteristicas genéticas, bioquimicas e fisioldgicas
endégenas, bem como algumas caracteristicas fisicas.
Cultivares tolerantes a uma variagdo negativa grande de
condicdes climdticas no campo, possivelmente terdo um
produto final mais adaptado ao manuseio pds-colheita
(CHITARRA e CHITARRA, 1990).

Assim, a primeira preocupag¢do do produtor deve
ser a avaliacdo das caracteristicas dos cultivares de
polinizacdo abertos ou hibridos disponiveis no mercado,
tais como: potencial produtivo, dura¢do dos estadios de
desenvolvimento (vegetativo, reprodutivo), caracteristicas
do fruto (formato, peso médio, espessura da polpa e da
casca, sabor, aroma, conteudo de sélidos soluveis e
textura) (SOUSA et al, 1999b), facilidade de
comercializacdo, caracteristicas agrondmicas,
susceptibilidade a doencas e pragas, conservagdo pos-
colheita, resisténcia ao transporte, procedéncia e
disponibilidade das sementes e, sobretudo, preferéncia do
mercado consumidor.

Por exemplo t€m-se as cebolas, onde as cultivares
de cor vermelha tem comportamento pds-colheita
diferente dos cultivares brancas, ou seja, a cebola
vermelha tem maior potencial de conservac¢do durante o

armazenamento. Tomates de casca grossa s3o mais
resistentes ao manuseio pds-colheita e tem melhor
capacidade de conservacdo que os de casca fina.

Semeadura e Espacamento

A semeadura é uma pritica de fundamental
importancia, especialmente, em se tratando de culturas
anuais, pois a época de semeadura vai influenciar nos
atributos finais dos frutos e hortaligas. A semeadura tardia
pode resultar em uma colheita de frutos com o grau de
maturacdo inadequado, além de afetar a sua tolerdncia ao
manuseio a  armazenamento  (CHITARRRA e
CHITARRA, 1990).

A escolha da melhor época de plantio € crucial para
o cultivo de abacaxi de sequeiro. A ocasido de plantio
mais indicada é aquela relativa ao periodo de final da
estacdo seca e inicio da estagdo chuvosa, pois a
disponibilidade de umidade no solo € maior, assim
favorecendo o estabelecimento do sistema radicular e,
portanto, o crescimento inicial mais rdpido das plantas,
uma producgdo e colheita de boa qualidade (REINHARDT
e CUNHA, 2000).

A época de plantio é uma etapa muito importante
na cultura do meloeiro, principalmente, no meldo
rendilhado que possui ciclo vegetativo curto favorecido
pela ocorréncia de altas temperaturas e baixa umidade
relativa. Vale ressaltar que, além dos fatores climadticos, é
importante, considerar a variacdo estacional de precos do
produto no mercado interno, bem como observar as
janelas de exportacdo, no momento da escolha da época
de plantio. Os plantios realizados de Dezembro a Abril
apresentam produtividade reduzida em conseqiiéncia,
principalmente, do excesso de chuvas que favorece a
ocorréncia de doencas foliares e de frutos. E, entretanto,
nesta época que o meldo obtém os melhores precos,
registrando (SILVA e COSTA, 2002).

No que se refere ao espacamento, o uso adequado
de uma populagdo de plantas por drea € essencial ndo sé
para prevenir a reducdo no desenvolvimento, como
também a tolerdncia dos produtos as condicdes pds-
colheita de manuseio e armazenamento. De maneira geral,
os plantios mais adensados tendem a proporcionar maiores
produgdes por drea, ainda que individualmente os frutos
alcancem pesos médios menores (REINHARDT e
CUNHA, 2000).

Para as condicoes do Vale do Sdo Francisco para a
cultura da melancia, Soares et al.(1998), recomendam para
plantio o espacamento de 3,0 m x 0,8 a 0,7 m, deixando
uma planta por cova (4.166 a 4.762 plantas/hectare). Ja
relata Brinen et al. (1979) que a planta de melancia, possui
um consideravel grau de elasticidade na qual a medida que
aumenta o espaco disponivel para as plantas, aumenta o
desenvolvimento e a producdo de <cada wuma
individualmente.

De maneira geral, os plantios mais adensados
tendem a proporcionar maiores producdes por drea, ainda
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que individualmente os frutos alcancem pesos médios
menores, no entanto plantios superadensados reduzem a
qualidade dos frutos, pois as plantas irdo competir por

nutrientes, reduz a circulagio do ar criando um

microclima ideal ao patégeno (Fig. 1).

Irrigacao

Pouco se sabe acerca do efeito da irrigacdo sobre
comportamento dos frutos e hortalicas em pds-colheita.
De modo geral, o estresse hidrico na planta pode ter efeito
nocivo na aparéncia externa e suculéncia dos tecidos
maduros, podendo reduzir o peso fresco bem como o valor
do fruto (CHITARRA e CHITARRA, 1990). A irrigacdo
tornou-se um requisito bdsico para a producdo de frutos
em determinadas regides do mundo e sua utilizacdo traz
comprovadamente, aumento na produtividade dos
pomares e lavouras, melhoria da qualidade dos frutos e
melhor distribui¢do na oferta de frutos para o mercado de
fruta fresca e industrial. A qualidade final do produto
dependerd, também, do atendimento das necessidades
hidricas da cultura (KOO e REESE, 1997) e da qualidade
da 4dgua de irrigacdo (SENHOR, 2002). Pelo fato de
corrigir o déficit hidrico do solo, a irrigacdo permite a
planta manter um continuo fluxo de 4gua e nutrientes do
solo para as folhas, favorecendo a fotossintese e a
transpiracdo, o que leva a obtencdo de plantas mais
vigorosas, com frutos maiores e melhores. Essas
vantagens podem ser traduzidas em aumento da
produtividade e melhoria da qualidade da fruta, que
constituem os pontos mais importantes de uma economia
globalizada.

Bezerra e Mourdo (2000) trabalhando com o
meloeiro obtiveram um bom desempenho da cultura, onde
foi encontrada uma correlacio positiva entre o incremento
da lamina de irrigacdo com a qualidade final dos frutos.

Fertilizacao

A aplicacdo de fertilizantes pode ser indiretamente
relacionadas com a qualidade pds-colheita de muitas
culturas. Sabe-se que uma adubagdo adequada confere as
plantas maior produtividade, melhor qualidade dos frutos,
maior tolerancia e resisténcia a pragas e doencas. segundo
Malavolta e Violante Netto (1989), o efeito do nitrogénio
(N) na producdo é marcante, entretanto na qualidade do
fruto € menos eficaz. Altos niveis de N aumenta o
rendimento da cultura, porém retarda a maturagdo de
frutos e hortalicas e diminui a sua vida util pés-colheita
(CHITARRA e CHITARRA, 1990). Com relagdo ao
efeito do Potéssio (K) no desenvolvimento vegetativo, é
menos acentuado, mas, na produgdo e qualidade dos frutos
¢ facilmente notado. Segundo Malavolta et al. (1991) o K
¢ um dos nutrientes que mais afeta a qualidade dos
produtos agricolas, no caso dos citros a deficiéncia de K
provoca queda de frutos na colheita, redu¢do no tamanho
dos mesmos, casca fina, menor resisténcia ao
armazenamento e transporte, gelatinizagdo dos gomos,
diminuicdo nos sélidos soliveis e teor de vitamina “C”.

A relacdo entre fertilizacdo e producdo de frutos é
intensamente estudada, entretanto, a relacdo entre
fertilizacdo e a qualidade dos frutos tem recebido menos
atencdo, apesar da fertilizacdo proporcionar incrementos
no peso, comprimento e, conseqilentemente, melhorar a
classificagdo de frutos (Silva et al. 1998). Por isso, os
efeitos da adubacdo sobre a qualidade dos frutos devem
ser cuidadosamente considerados, sendo necessario
determinar as doses de nutrientes que resultem em
méaxima producdo econdmica e melhor qualidade de frutos
de banana.

Borges et al. (1997), trabalhando com bananeira
‘Prata And’ no primeiro ciclo de produg¢do, nado

Revista Verde (Mossoré — RN — Brasil) v.4, n.3, p. 13 - 21 julho/setembro de 2009
http://revista.gvaa.com.br



REVISTA VERDE DE AGROECOLOGIA E DESENVOLVIMENTO SUSTENTAVEL
GRUPO VERDE DE AGRICULTURA ALTERNATIVA (GVAA) ISSN 1981-8203

encontraram efeito de doses de nitrogénio para peso do
cacho, classificagdo das pencas como de primeira,
segunda e terceira qualidade, com base no peso dos frutos,
nimero de frutos e de pencas por cacho e comprimento do
fruto central da segunda penca. Entretanto, trabalhando
também com a bananeira ‘Prata And’ no primeiro ciclo de
producdo, sob condigdes de irrigacdo, ndo encontraram
efeitos de doses de potdssio sobre o nimero de frutos e
pencas por cacho, e sobre a classificacio em pencas de
primeira, segunda e terceira qualidade, com base, com
base no peso dos frutos.

O fésforo (P) é considerado de grande importincia
para o desenvolvimento radicular e fixa¢do dos frutos. A
deficiéncia de P e K acarretam o problema de formacéo de
casca muito espessa nos frutos. O P pode exercer grande
influencia na qualidade dos frutos de citros, quando
utilizados em doses corretas como por exemplo: Aumenta
levemente o percentual do teor de suco, maturacio
precoce dos frutos, aumenta a cor verde do fruto, diminui
o teor de &acido ascorbico, acidez total e dos soélidos
soldveis no suco.

Da mesma forma que os citros, os tomates sao
afetados pelos niveis de fertilizacdo. O excesso de K
aumenta o teor de acidez total, enquanto o teor de sélidos
soliveis aumenta com a aplica¢do de N, mas diminui com
o de K (CHITARRA e CHITARRA, 1990). Cerca de 60%
do célcio celular total encontra-se localizado na parede
celular, onde exerce fungdo estabilizante, o que pode
influenciar a textura, a firmeza e a maturacio dos frutos e
reduzir a taxa de degradag@o da vitamina C, de producio
de etileno e CO, e a incidéncia de doencas pds-colheita.

Controle Fitossanitario
a) Monitoramento

Safras que foram afetadas com doencas ou pragas
no campo podem ter produtos com aparéncia
relativamente normal na colheita, apresentando, porém |,
deterioracio mais rdpida no armazenamento e
comercializac@o, por isso a higiene no campo é um fator
primordial, onde se deve retirar e destruir os restos
culturais e materiais infectados, realizar podas para manter
uma boa aeracdo do pomar, pois essa simples prética tem
efeito positivo na reducdo das pragas. Técnicas adequadas
de protecdo vegetal sdo requisitos importantes para uma
boa producdo, e obtencdo de produtos com boa qualidade
e bom potencial de armazenamento. O controle de pragas
e doencas com produtos quimicos, na pré-colheita, é
essencial para assegurar um produto sadio na colheita,
que por sua vez, afeta a qualidade e potencial de
conservacdo poés-colheita (CHITARRA e CHITARRA,
1990).

b) Epoca de aplicacio
Na escolha do defensivo a ser empregado no

tratamento fitossanitdrio do pomar, deverdo ser levados
em consideracdo, pelo menos, 0s seguintes aspectos: - a

eficiéncia do produto no controle da praga ou doenca em
questdo; - possiveis efeitos sobre os inimigos naturais; -
existéncia de possiveis efeitos sobre o inimigo visado,
estimulando a formacgdo de ragas resistentes; - grau de
periculosidade para o homem, os animais € o meio
ambiente. Com relagdo a eficiéncia, s6 deverdo ser
empregados  produtos  sabidamente  capazes de
possibilitarem bom controle da praga ou doenga visada,
razdo pela qual essa escolha deverd sempre se basear em
uma consulta a um especialista com reconhecida
competéncia sobre o assunto.

A época de aplicacdo do defensivo deverd ser a
mais adequada possivel, tendo em vista a biologia da
praga, o ciclo da doenca e o estddio em que a planta se
encontra. Como regra geral, o controle das doengas ¢ feito
preventivamente, porém, com relagdo as pragas, ele
deverd ser curativo, ou seja, s se deve aplicar um
inseticida ou acaricida no pomar quando se constatar a
presenga de um inseto ou dcaro causando danos que
justifiquem esse tratamento. Esse momento €, em geral,
definido como sendo aquele em que a populagdo das
pragas no pomar atingiu niveis de dano econdmico
(REINHARDT; SOUZA e CABRAL, 2000).

¢) Caréncia do produto

O intervalo de seguranca ou periodo de caréncia
corresponde € o prazo entre a ultima aplicagdo do
agrotoxico e a colheita ou comercializa¢do da fruta, a fim
de que os residuos se reduzam ao teor tolerdvel ao
consumo humano. Um cuidado especial a ser tomado
nessa ocasido € com relacdo ao periodo de caréncia, ou
seja, o intervalo entre a dltima aplicacdo do defensivo e a
colheita dos frutos, para que o residuo se encontre abaixo
do minimo considerado satisfatério pelos padrdes
toxicoldgicos atuais. Esse periodo de caréncia varia de um
produto para outro, devendo o engenheiro agronomo que
fizer a prescricdo estar ciente de que ele é menor que o
nimero de dias previstos para o inicio da colheita. No
caso de imperiosa necessidade de aplicacdo de um
defensivo durante a colheita, essa deverd ser suspensa
enquanto ndo transcorrer a caréncia estabelecida para o
defensivo empregado (REINHARDT; SOUZA e
CABRAL, 2000).

d) Toxidade

Por se tratar de produtos toxicos ao homem e
animais, como seu proprio nome indica, os agrotéxicos
sdo agrupados em classes de diferentes niveis de
toxicidade. A distingdo do seu grau de periculosidade é
feita pela cor da faixa colocada na base do rétulo dos
produtos.

O uso exclusivo de agrotéxicos no combate as
pragas e doencas, resulta no seu controle deficiente e as
vezes improdutivo, visto que a maioria das pragas e
doencas requer outras medidas, além do controle quimico.
Este causa, entdo, prejuizo econdmico por ndo produzir os
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efeitos esperados do investimento feito na aquisi¢do dos
produtos. O abuso da aplicagdo de agrotdxicos, seja pela
mad escolha do produto, seja por dosagens excessivamente
elevadas ou pelo uso de misturas (coquetéis), resulta na
ineficiéncia do tratamento quimico e no aumento
desnecessario dos riscos de intoxica¢do de produtores e
consumidores. Provoca, ainda, fitotoxicidade nas plantas,
pela aplicacdo de produtos incompativeis, assim como a
destrui¢do dos inimigos naturais e o desenvolvimento de
resisténcia aos agrotdxicos por parte dos microrganismos
patogénicos (RITZINGER e SOUZA, 2000).

Uso de fitohormonios

Pulverizagdes quimicas com substincias sintéticas
reguladoras do crescimento para manipular a qualidade e
caracteristica pds-colheita vém sendo comumente usadas
em campo. Substincias que liberam etileno promovem o
amadurecimento dos frutos e hortalicas. A ag@o deste
hormonio estd implicada no processo de desverdecimento
e coloracdo natural dos frutos.

A aplicacdo de dcido giberélico (GA;) em cereais
pode melhorar a qualidade dos frutos, retardar a
maturacdo e o tempo de colheita, resultando em frutos
maiores e mais resistentes. O GAj; é bastante utilizado
para retardar a ocorréncia de desordens, em citrus,
associadas com o envelhecimento, permitindo que o fruto
permaneca por um tempo maior na arvore. Outro produto
usado € o Ethrel ou Etephon (4cido 2- cloroetilfosfonico),
esse ¢ utilizado para a iniciagdo da floracdo e
amadurecimento controlado de abacaxi, aceleracdo da
abscisdo em uvas e cereja, ainda a mistura desse produto

com auxinas acelera o amadurecimento dos frutos
antecipa o periodo de colheita. A aplicagdo pds-colheita
de citocininas retarda o processo de amarelecimento do
brécolis.

Fatores climaticos e ambientais

Além dos aspectos nutricionais da planta, os fatores
climiticos exercem um fator fundamental na qualidade
pés-colheita dos frutos e hortalicas. E certo que ndo hd
fator que haja de forma isolada. Contudo alguns pontos
particulares devem ser observados com relacdo a algumas
varidveis.

Temperatura e luminosidade

Para uma grande parte de frutos e hortalicas, o
aumento da temperatura pode reduzir o crescimento da
planta, e ou antecipar a colheita. Valores extremos de
temperatura podem contribuir para a incidéncia de
diversos tipos de desordens fisioldgicas, podendo assim
reduzir a sua vida util de prateleira (Fig.2) (CHITARRA e
CHITARRA, 1990).

Fig. 2 — Frutos de abacaxi queimados pelo sol
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Entre os fatores climdticos que afetam diretamente
a cultura do meloeiro, o principal € a temperatura, tanto a
do ar quanto a do solo, por influenciar desde a germinagao
de sementes até a qualidade final do fruto e sua
conservacdo pos-colheita, apresentando faixas 6timas nos
diferentes estadios fenoldgicos. Em regides brasileiras de
clima semi-arido, quente e seco, os frutos apresentam teor
de acgucar (°Brix) elevado, além de sabor agradavel, mais
aroma e maior consisténcia, caracteristicas importantes
para a comercializacdo, principalmente para a exportacio
e a conservacdo pds-colheita do meldo (SILVA e
DUARTE, 2002).

A quantidade, duracdo e intensidade de luz a que
sdo expostos os frutos exercem grande influéncia na
qualidade final do produto. Experimentos realizados com
laranja demonstraram que, aquelas expostas ao sol eram
mais leves, apresentavam casca mais fina e continham
suco com maior teor de sdlidos e menor acidez que os
frutos sombreados ou localizados no interior da copa. A
densidade de plantio afeta a recepcdo da luminosidade, o
que afeta o teor de s6lidos soliveis, ou seja, quanto mais
préximo for o plantio menos doce serd o fruto
(CHITARRA e CHITARRA, 1990).

O peso do fruto de meldo, tomado de forma isolada,
estd relacionado de maneira direta com a absorcdo de
radiacdio por plantas individualmente. Portanto, ¢&
recomenddvel o plantio do meloeiro em regides que
apresentem exposi¢do solar na faixa de 2.000 a 3.000
horas/ ano para a obtencdo de sucesso no agronegdcio
desta hortalica (SILVA e DUARTE, 2002). Elevada
insolacdo queima os frutos na fase final de maturacdo.

Vento e altitude

O vento pode danificar os frutos jovens em virtude
do atrito com as partes vegetais, reduzindo a qualidade e
predispondo-os as doengas e desordem fisiol6gicas. Como
o clima estd diretamente relacionado com a altitude,
algumas 4reas de altitude elevada o clima pode ser
semelhante aquele de dreas temperadas.

Precipitaciao e umidade

O excesso de chuvas dificulta o preparo de solo e
favorece o desenvolvimento de patégenos. A combinagdo
de chuvas pesadas com ventos tem efeito danoso sobre os
frutos e o crescimento das plantas. Precipitagdes elevadas
durante o florescimento dificulta o trabalho dos insetos
polinizadores, além de lavarem os grdos de pélen das
flores.

A combinagdo de umidade e temperatura propicia
as condicdes ideais para o desenvolvimento de doengas
que afetam seriamente as flores e os frutos.

Colheita

A colheita € um processo traumdtico, onde produz
ferimentos nos frutos, salvos raras excegdes, no caso das
abscisdes. Para evitar problemas uma série de fatores deve
ser observada, como evitar colheitas sob chuvas ou apés
chuvas pesadas, colher nos hordrios mais frescos do dia,
escolher o método adequado de colheita, ponto ideal de
colheita (Fig. 4), n@o acondicionar os produtos
diretamente no solo e ndo deixa-los exposto ao sol.

No que se refere ao tipo de colheita, o mais
utilizado € a colheita manual, até nos paises de primeiro
mundo, porque essa tem as vantagens de provocar menos
danos aos produtos, menor investimento capital e selecdo
acurada da maturidade. A colheita manual ndo necessita
de mdo de obra especializada como na colheita mecénica e
nem causa danos aos produtos, pois neste ultimo provoca
um impacto dos frutos em uma superficie dura no ato da
colheita, vibragdes e atrito entre os proprios frutos,
causando perdas na qualidade e vida de prateleira destes
produtos.

Fatores de pos- colheita
Transporte para o galpao de embalagem

O transporte para o galpdo de embalagem é uma
etapa bastante importante que merece grande atengdo, os
frutos colhidos sdo entregues a outros operdrios que oS
transportam em cestos, balaios, caixas ou carros de mao,
até o trator ou diretamente ao galpao

Apesar dos carrocdes serem revestidos (fitilhos ou
borrachas, e cobertos com sombrite) e os frutos terem uma
resisténcia razodvel ao transporte a pequenas distincias, o
técnico deve orientar o motorista para transportar os frutos
com bastante cuidado, evitando velocidade alta e estradas
ruins pois nesta etapa ocorrem os maiores problemas de
danos mecanicos.

Manuseio no galpao de embalagem

Cada operacdo no galpdo de embalagem pode
representar uma etapa potencial para provocar perda de
qualidade se ndo forem observadas as caracteristicas
recomendadas de estrutura propriamente dita e as
condi¢gdes de manuseio. O galpdo de embalagem deve ser
estruturado com dreas sombreadas para proteger o fruto
enquanto aguarda o processamento na linha de
acondicionamento. Quando os frutos sdo recepcionados é
recomendado ndo fumar, comer ou beber na linha de
producdo, e evitar o uso de unhas longas ou aderegos
como anéis e pulseiras, que possam ferir os frutos. A
limpeza dos frutos pode ser feita com panos tmidos (Fig.
3), limpos e macios, ou imersdo em dgua clorada sempre
que os frutos vierem do campo com residuos de terra, de
folhas etc.
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Fig. 3 — Limpeza de frutos de meldao

Os frutos que forem eliminados por ndo atenderem
os pré-requisitos devido a problemas de qualidade apds a
colheita, devem ser descartados da linha de embalagem ou
direcionados para uso alternativo - mercado local,
instituigdes ou processamento industrial, desde que o

defeito ndo comprometa a seguranga para consumo. E
aqueles selecionados, através de uma, maquina esteira
equipada com espuma amortecedora nas mesas de
calibracdo, para evitar danos mecanicos, sdo tratados com
fungicida pds-colheita (Fig.4).

Fig. 4 — Méquina de selecdo de frutos de meldao

Em meldo, permite-se o uso dos fungicidas Imazalil
ou Plochoraz (0,1% do principio ativo em imersdo por 2
minutos). Em geral, a aplicacdo de fungicida s6 ¢é
necessdria para evitar a podridao na regido do pedunculo.
Portanto, o produto pode ser aplicado com pincel, apenas
no local do corte do pediinculo, depois que os meldes ja
estiverem nas caixas. O fungicida ainda pode ser aplicado
com uma solugdo de cera.

A etapa de embalagem ¢ crucial para a manutengdo
da qualidade dos produtos, essa deve ser executada com
bastante cuidado para proteger os frutos contra danos
mecanicos; dissipar os produtos da respiragcdo, ou seja,
permitir ventilacao para evita acimulo de gés carbodnico e
calor; ajustar-se as normas de manejo, tamanho, peso e
ser facil de abrir; ser de custo compativel com o do
produto. A embalagem deve ser homogénea .
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Ainda hoje, existem diferencas nas embalagens e
paletes, utilizados para a exportacdo das frutas brasileiras
porque também existem diferencas nas exigéncias dos
importadores. A arrumacdio dos frutos depende do
tamanho, sendo que quanto menor for o fruto mais vertical
¢ a sua posi¢@o na caixa.

Pré-resfriamento

O  pré-resfriamento  consiste em  reduzir
rapidamente a temperatura da fruta ja palletizada até a
temperatura de armazenamento ou transporte. As cdmaras
de armazenamento e os contéineres de transporte nao sdao
projetados para retirar o calor com rapidez suficiente. A
melhor maneira de se resfriar uma carga palletizada é com
ar forcado em camara fria. O pré-resfriamento da manga é
forcado, por meio de ventiladores, a passar através dos
orificios de ventilagdo das caixas, nos espagos livres entre
as frutas e, portanto, a troca de calor € feita diretamente
entre o ar e a fruta. A umidade relativa do ar durante o
resfriamento deve ser mantida em 85% a 95% para evitar
perda de dgua nos frutos (FILGUEIRA, 2000).

Na principal regido produtora e exportadora de
meldo do Brasil, o Pélo Agricola Mossor6 — Acu, a
operacdo de pré-resfriamento é fundamental, j4 que &
temperaturas das dreas de cultivo sio muito elevadas. E
fundamental que o operdrio responsavel pela operacao de
pré-resfriamento seja treinado. No caso de alguns meld&.
‘nobre’ (cantaloupes), onde se utiliza sacola plastica (feita
de um polimero especial para cada cultivar) dentro das
caixas, o pré-resfriamento é feito antes da paletizacdo o
que evita condensacdo apds o fechamento das sacolas
(ALVES, 2000). 3.

Armazenamento

O armazenamento de frutos e hortalicas é um
trabalho de grande importincia, uma vez que o manuse#h
inadequado ou a queda da cadeia de frio poderd
comprometer a qualidade do produto.

O armazenamento refrigerado do meldo apresenta
alguns problemas em fungdo da sua susceptibilidade a
danos pelo frio. Os danos pelo frio manifestam-se por
amadurecimento anormal (falta de aroma, acompanhado
pelo aparecimento de manchas escuras na casca) e
dependem da cultivar. As principais cultivares de meldo
Amarelo produzidas no Agrop6lo Mossoré - Acu
apresentam esse tipo de dano, quando armazenadas a
temperaturas abaixo de 10°C, ao passo que as principais
cultivares de meldo Gdlia s6 apresentam esse problema
em temperaturas abaixo de 7°C. Em geral, o sintoma
torna-se aparente a partir de 14 dias de armazenamento
refrigerado e intensifica-se quando o fruto é retirado da
camara fria para as condi¢cdes ambiente. J4 o meldo
Cantaloup apresenta maior resisténcia aos danos pelo frio.

Transporte

O carregamento dos frutos nos caminhdes € tarefa
dificil e que exige mao-de-obra treinada, pois o motorista
deve evitar, quando possivel, estradas muito ruins e
velocidades altas, porque os frutos apesar de serem
resistentes ao transporte a poucas distancias, sio bem mais
suscetiveis as perdas pds-colheita provocadas por danos
mecanicos em virtude de um transporte mal conduzido.
Nesta etapa nfo se deve quebrar a cadeia de frio para o
meldo. Desta forma, o carregamento dos contéineres deve
ser feito de forma rdpida e em local construido
especialmente para este fim. A temperatura de transporte
deve ser idéntica a temperatura de armazenamento. O
caminhdo (contéiner) deve ser refrigerado antes do
carregamento, pois estas unidades servem apenas para
manter o frio. No porto, caso haja necessidade de espera, a
cadeia de frio ndo deve ser interrompida (ALVES, 2000).

De acordo com o produto e mercado consumidor,
ou seja, o destino final daquele material é que se decide
qual o tipo de transporte que vai se utilizar, se ¢ em carga
seca (carroceria de caminhdes) ou em contéineres
(caminhdes frigorificos).

CONSIDERACOES FINAIS

Sabe-se que somente a alta qualidade de frutos
produzidos, livres de pragas, doengas e de distirbios
fisioldgicos, € capaz de conquistar novos mercados;

Em todo o mundo, o uso de fertilizantes
impulsionou a quantidade de calorias disponivel per
capita, mas as deficiéncias de micronutrientes
permanecem generalizadas. De fato, ha necessidade de se
trabalhar melhor para prover uma dieta nutritiva;

E papel do engenheiro agrénomo observar as
condicdes de crescimento e as rotacdes de cultura que t€m
impacto no contedido nutricional da cultura, selecionando
espécies e variedades alimenticias ricas em
micronutrientes e nutracéuticos;

Promover uma adubacdo equilibrada com NPK e
nutrientes secundarios; recomendando a aplicacdo
adequada de micronutrientes, onde sdo requeridos;
aumentando a producgdo de frutos, hortali¢as e legumes.
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