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RESUMEN

La menstruación es el desprendimiento funcional del endometrio de las
mujeres, acompañado de sangrado uterino. Cuando hay una alteración antes
o durante el período menstrual ocurre lo que se denomina trastorno menstrual.
Este es uno de los problernas ginecológicos más colnunes entre las mujeres do-
minicanas; ya que éstas consideran estos trastornos como normales.

Después de hacer un estudio a fondo de lo que son los trastornos menstrua-
les, se le aplicó una encuesta a una población de cien estudiantes de Medicina
del INTEC para deterrninar la frecuencia, duración, ritmo de eliminación, y la
cantidad de flujo durante el proceso de menstmación. Con los resultados de
la encuesta se determinaron las diferentes patologías consecuentes de estos
trastornos, así como destacar los síntornas más frecuentes que padecen las
mujeres con tales trastornos.

Mediante la  invest igación real izada se pudo observar  que la poblac ión
padecía en un 86%o de dismenorrea y en un 49oA alteración mamaria, los cuales
fueron los trastornos rnás frecuentes entre las mujeres encuestadas. También
se pudo deterrn inar  que la rnayor ía de las estudiantes no tenían una idea c lara
y precisa de lo que es un trastorno menstrual, de los que ya estas presentaban
un s in número de síntornas que desconocían porque pensaban que estos eran
normales.
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PALABRAS CLAVES:

Cic lo menstrual .  t rastorno rnenstrual .  d ismenorrea.

INl 'RODUCCION

La menstruación es el desprendimiento funcional del endo-
metrio de las mujeres. acompañado de sangrado uterino. que
ocurre aproximadamente en intervalos mensuales desde la menar-
quía haita la menopausia. La menstruación no siempre se desa-
rrolla normalmente en todas las mujeres. y en estos casos donde
hay una alteración antes o durante el período. es lo que se deno-
mina trastornos menstruales. Esto se convierte en un problema
ya que afecta a un sin número de mujeres que por falta de edu-
cación o por simple descuido no se ocupan de tratar estas alte-
raciones que para eilas pueden parecer normales; estas pueden
causarle cánceres a nivel del aparato reproductor femenino. infer-
tilidad y otras patologías.

El trastorno menstrual más frecuente es el denominado dis-
menorrea, el cual se manifiesta como una menstruación doloro-
sa. Además de este existen otros trastornos como son: hiperme-
norrea, hipomenorrea, polimenorrea, oligomenorrea, amenorrea.
entre otros.

Los trastornos menstruales representan uno de los problemas
más comunes entre las mujeres, aunque desconocido. ya que la
mayoría de las mujeres consideran estos trastornos como nor-
males; estos están influidos por una gran variedad de factores tanto
internos como externos del cuerpo de la mujer.

Se busca proporcionar información perteneciente al tema para
conscientizar a las mujeres que lo padecen y a las que no, ad-
vertirlas sobre estos, ya que de tener trastornos menstruales po-
drían causar innumerables patologías. clue se pueden evitar con
chequeos periódicos con el ginecólogo.
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El propósito del trabajo es que exista una mayor educación
entre las mujeres ante lo que es normal o anormal sobre el ciclo
menstrual y por eso consideramos que toda estudiante del INTEC.
así como toda mujer dominicana necesita saber lo peligrosos que
pueden ser estos trastornos, así como también un mejor entendi-
miento de las causas y consecuencias de estas anomalías en las
mujeres que conforman nuestra sociedad.

Mediante la elaboración de esta investigación determinamos
los síntomas más frecuentes que padecen las mujeres con trastor-
nos así como las diferentes patologías consecuentes de dichos
trastornos. Además quisimos advertir a la población femenina,
sobre la importancia del tratamiento a tiempo de los trastornos
menstruales.

El trabajo representará un gran paso adelante en la comunidad
científico-cultural de la República Dominicana, ya que se realizó
con el fin de indagar todo lo referente a los diferentes trastornos
menstruales para dar un enfoque conciso.y directo. así como de
advertencia a todas las muieres dominicanas acerca de este grave
problema.

] I , IATERIALES Y METODOS

La investigación realizada fue de carácter prospectivo y ex-
ploratorio, en la cual se evaluaron cien estudiantes de medicina
del Intec escogidas al azar, a las cuales se les aplicó un formulario.

La encuesta aplicada consistía en un cuestionario estructura-
do por 12 preguntas (abiertas v cerradas) las que tenían como ob-
jeto indagar sobre la existencia de trastornos menstruales para
determinar cuáles eran los mas frecuentes en la población ya es-
tablecida con el fin de clasificar. comprender v evaluar los datos
obtenidos.
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RESULTADOS Y DISCUSIONES

Mediante la investigación realizada se pudo determinar que
existe una relación entre la edad de la menarquía y los diferentes
trastornos, ya que las estudiantes que presentaron su menarquía
antes de los i0 años tuvieron algún tipo de trastorno menstrual.
de los cuales el más común fue la dismenorrea.
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Se encontró que el 5Yo de la población sufría de polimenorrea
ya que su frecuencia menstrual era menor de 25 días y que el 18%
de la población tenía una frecuencia menstrual que sobrepasaba
los 30 días por lo que se consideró que estas están sufriendo de
oligomenorrea. El restante 77Yo tenía una frecuencia normal que
se encontraba entre los oarámetros de 25 a 30 días.

Frecuenciu Menstrusl

P o l i m  e n o r r e a  O  l i g o m  e n o r r e a N o r m a l

Durución del Ciclo Menstrual

MenG de 3 dlas
3.|.

Más de 5 dfa!

32.4
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Se pudo constatar que el 3lo6 de la población encuestada, tenia
la duración de su ciclo menstrual sobre los 5 días. Un 3% de la
población resultó tener una duración en su ciclo menstrual menor
de 3 días. Por último en el640A de la población la duración de su
ciclo menstrual se encontraba dentro de los parámetros normales(
3 a 5 días).

En cuanto al flujo menstrual se puede observar que el 24oA de
la poblaóión sufría de hipermenorrea y que el 60A sufriade hipome-
norrea. El70% faltante se determinó aue tenía un fluio menstrual
normal.

Sobre el ritmo de eliminación se pudo constatar que enelT5oA
de la población era normal y en el restante 25oA era anormal o
irregular.

Los dos trastornos más comunes en toda la población fueron
dismenorrea con un 86% y la alteración mamaria con un 49Yo.

El dolor que padecía la población se pudo clasificar en con-
tinuo el cual estaba presente en el 39% de las estudiantes y el
espasmódico con un28oA. Se hizo una subclasificación la cual
consistió en dolor leve con un20oA. dolor moderado con un29oA
y dolor incapacitante con un2106.

Entre los síntomas que padecen las rnujeres encuestadas los
más comunes fueron náuseas con un 15%. dolor de cabeza o ce-
falea con un 13oA, mareos con un 9%, dolor de vientre con un 5%o.
diarrea con un 4Yo y cambio de temperamento con un 4ol0.

Con respecto a la infertilidad , eI73oA de la población no sabía
si la padece y 27% tenían la cerfeza que no tienen r-ringún tipo de
infertilidad.

Se pudo observar que entre las situaciones que pueden oca-
sionar trastornos, las más frecuentes en la población fueron la
presencia de stress frecuentemente con un 43oA. el no tener una
dieta balanceada con un 39%o. eI practicar deptrrtes intensos con
un 1406, el padecimiento de problemas hormonales con un 13ol0.
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Flujo Menstrual

Fuen te :  Co lón \Vásquez ;  B io - i n t ec  1999

Rltmo de Elíminación
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Trasto¡nos Mds Comunes

Fuen te :  Co lón \Vásquez ;  B io - i n tec  1999
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Sfntomas Durante el Cíclo Menstrual
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Infertilidad

Fuen te :  Co lón \Vásquez ;  B io - i n tec  1999

419



l

4

q

B
q

t

ol
A i

q

seArldacuoctluv
seJoplrd

osrl?lerc
uaur0gu

selBuou.rJoH
seuJelqoJd

osualul euodec

BpescueleB
oN elerc

eluansaJl
seJlsf

120



F
c
o
c

P \

o ñ
c ¡ ¡

ü 2
i o
x ?
c 1 Á
9 é

b É
U ñ

r o

, 9 0
c ,

o c )
É t s^ '^-
ó 6
. c 5
a o
E ] E

s s s s s s s s s
@ N ( o r o g c o N

lJ

q

;\

t

.a
q

F

50

421



el seguimiento de algún tipo de régimen dietético con un 12% y
el ingerir píldoras anticonceptivas con un 4oA.

Se pudo constatar que la población es ignorante con respecto
a lo que es un ciclo menstrual anormai y uno normal. ya que el
88% dijeron que poseían un ciclo menstrual normal pero estas
padecían de dismenorrea. mientras que c'l otro 12o6 sabia si tenía
o no algún problema.

C O N C L T ] S I O N E S

Es alarmante el grado que existe de igr-rorancia con respecto a
lo que es el ciclo menstrual. Se ha demostrado a través de la in-
vestigación realizadaque las nrujeres dominicanas consideran un
sin número de patologías colno normales por el hecho de tener
presente elciclo menstrualcuando estas ocurren. sin comprender
ni preocuparse por el origen verdadero de estas y las consecuen-
cias de padecerlo.

Algunas de las causas de trastornos menstruales, se relacio-
naron con el nivel educativo. exámenes. estudios, actividades ex-
tracurriculares, en otras palabras, el llamado estrés psíquico; tam-
bién se han implicado otras causas. como dietas. ingestión de
medicamentos y ejercicios extenuantes.

El86% de las entrevistas reportan dismenorrea. lo cual indi-
ca que este es el trastorno más común entre las estudiantes encues-
tadas, lo que nos da una imagen de que la población femenina
dominicana en general padece de este nrismo trastorno.

Pero lo más alarmante es que las mujeres consideran como
normales una cantidad de síntomas que son totalmente anormales,
los cuales le pueden desarrollar una serie de enfermedades ma-
yores, por ejernplo, infertilidad.

Con este trabajo se contribuye a tener una mejor información
acerca de la epidemiología de los trastornos menstruales en nues-
t ras estudiantcs univers i tar ias.
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RECOMLNDACIONES

Las recomendaciones rnás pertinentes acerca del tema de los
trastornos menstruales se pueden resumir en dos, las cuales de
ilevarse a cabo reducirían considerablemente la incidencia de estos
en la población dominicana. Estas recomendaciones son:

1." La existencia de una rnejor educación en la población do-
minicana hacia el tema del ciclo menstrual en general, ya
que este se presenta con ciertos tabúes en la sociedad ac-
tual.

2.o Visitar con más frecuencia al ginecólogo. puesto que las
jó'u'enes consideran que estas entrevistas son tan sólo para
las mujeres embarazadas o casadas.
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ANEXO

BIOINTEC

PREVALENCIA DE TRASTORNOS MENSTRUALES EN
ESTUDIANTES DE MEDICINA DEL INTEC

ENCUESTA
Nombre
Edad Estado Civ i l

l -  , ,A qué edad Lrsted tuvo su pr inrera l ¡enstrL l ¡c i i l l  o  r r renarc¡uia ' l

2-  ¿Considera usted qLre t ienc Lln c ic lo n lenstrual  nol¡ ra l ' l
S í No  No  sé

3- , ,Con qué t iecuerrc ia t icne r¡sted su c ic lo nrenstrual . )

_ Entre 25 -  30 dí¿s _ i \ lcnos dc 25 t l í¿s _ l l lás de 30 días

4- ¿,Cuál  es la duración dc su c ic lo rncl rst ru¡ l ' . )

_ D e 3 ¿ 5 r J í : ¡ s  _ \ l e n o s d e J d í a s  _ \ l á s d e S d í a s

5- ¿,Cómo es su t lu jo n lcnstrual ' l

_  Poco _  No rn ra l  _  Abundan te

6- ¿Cómo es su r i tnto de el inr inaci t in ' l

7-  Especi t ique cuales de las snlr r ierr tes \ i tuacir )nc\  sc prcsentan cn usted:
Pract ic¿r dcportes intensos
Sigue algún réginren t l ic tót ico
Padece de stress l rccucntentente
Padece problernas hormonaks
Cons ide ra  que  t i cne  un r  nu t r ¡ c i én  ba lan¿cead ¡
Ha inger ido pí ldoras ant iconcept ivas

8- Durante su c ic lo nrenstrual  usted oadece de:
Do lo r _ Al teración l \ tanrar ia

9- Su dolor  es :
A -  _Espasnód i co  _ ( )on t i nuo
B-  _Leve  _N lode rac lo

l0-  ¿Padece usted de otro s intonra ' l

_  La  i ncapac i t a

I  l -  ¿Cada qué t iempo tuvo usted el  c ic lo rnenstrual  los ú l t in los seis rneses' l

l2-  ¿Tiene usted algún t ipo de intbr t i l idad' l
A-
B-

_ S í  _ N o  _ \ o s é
Pr ima r i a  Secunda r i a
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