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RESLMEN

La investigación se lievó a cabo mediante un estudio prospectivo en
el que se le aplicó un cuestionario a ciento cincuenta estudiantes de
medicina de ambos sexos los distintos ciclos para determinar su índi-
ce de masa corporal y así catalogiu su estado nutricional, el consumo
diario de cada uno de los diferentes grupos de alimentos de acuerdo a
las porciones recomendadas por la pirámide alimenticia para una die-
ta balanceada y el patrón alimentario de acuerdo al consumo semanal
de los dif'erentes tipos de alimentos y bebidas.

Los resultados del estudio revelaron que los estudiantes de medicina
de los ciclos más avanzados tienen un patrón aliment¿r¡io deticiente y
omiten comidas por la falta de tiempo, además debido a las exigencias
de su carrera intenur.npen sus horarios de alimentación y a la hora de
coner no eligen los meiores alinentos. ya que éstos no se encuentran
a su alcance, por lo que la mayoría de ellos tienen un índice de masa
corporal luera de los parámetros normales, es decir, que están obesos.
También se ohservó que eu el caso de los hombres, a medida que
avanzAn en la carrcra aumenta su índice de masa corporal y en el ca-
so de las mu.jeres disminuye en el ciclo forn.rativo y aumcnta en el pro-
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f 'esional. Además como resultados globales obtuvimos que un 13Vo de
los estudiantes están desnutridos (bajo peso), un 657o dentro de los
rangos normales, un 167o presenta sobrepeso, un 5Vo presenta obesi-
dad de grado I y tn 7% obesidad de grado II.

PALABRAS CLAVES

Antropometría- dieta balanceada- estado nutricio- índice de masa
corporal- nutrición- patrón alimentario- peso corporal- talla.

INTRODUCCIÓN

El problema estudiado fue la preocupación por el estado
nut¡icio y patrón alimentario de los estudiantes de medicina
del INTEC, ya que la nutrición en el ámbito estudiantil es de-
ficiente, además de que se cree que tienden a verse afectados
cuando el estudiante se encuentra en su etapa universitaria en
los ciclos más avanzados por diversas razones como: tensión,
ansiedad, falta de tiempo, "comida chatarra", entre otros, por
1o que se determinó la condición de los estudiantes, además
de que se les midió el índice de masa corporal para mayor
precisión.

La nutrición es quien se ocupa de los requerimientos cua-
litativos y cuantitativos de alimentos.' En una buena nutri-
ción es necesario consumir alimentos que le brinden al cuer-
po los nutrientes necesarios para mantener el organismo con
vitalidad. Entre los alimentos más recomendables que se de-
ben consumir son alimentos ricos en proteínas, hidrato de
carbono, grasas ( reguladas), minerales, entre otros. Por lo
tanto, una dieta balanceada debe contener todos los alimentos
ya mencionados, en proporciones moderadas.r' 2' 3'4

El estado nutricional es una valoración sobre la buena ad-
quisición de los requerimientos cualitativos y cuantitativos de
la dieta, necesarios para conservar la buena salud.' El patrón
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alimentario es la asignación necesaria de los distintos grupos
alimentos que se acostumbra a consumir para satisfacer las
necesidades nutritivas en una dieta de acuerdo a su consumo
semanal.'

Los hidratos de carbono y las grasas son las principales
fuentes de energía:, las grasas desempeñan un papel estructu-
ral en las membranas. Las proteínas constituyen los elemen-
tos estructurales básicos, pero además pueden proporcionar
energía. Las vitaminas y los minerales son cof'actores de las
enzimas. Minerales mantienen la presión osmótica y propor-
cionan rigidez estructural. El agua es el disolvente del orga-
nismo y el medio de transporte del sistema circulatorio.s
En el caso de los estudiantes hay que tener en cuenta, ade-
más, un factor añadido de estrés físico y psíquico,lo que pro-
voca una oxidación y un consumo de sustancias esenciales
mayor que la producida en la población normal, circunstancia
que debe ser cuidada con atención.u 7''

Una alimentación equilibrada combinada con un consumo
adecuado de vitaminas, minerales y demás micronutrientes
ayudará, no sólo en el logro de un rendimiento óptimo, sino en
la prevención de lesiones innecesarias y como apoyo en la re-
cuperación de las ya existentes, además de evitar problemas
de salud general. La falta de educación acerca de los alimen-
tos requeridos en una dieta balanceada provoca que una per-
sona le afecte en su capacidad de aprendizaje.s'e'r0'rr

La talla es la medida de la altura o estatura que adquiere
una persona en el trayecto de su vida. Esta medida es impor-
tante para determinar cual sería el peso ideal que debe tener la
persona. Para eso, se necesita un tallímetro el cual es un ins-
trumento utilizado para obtener la talla exacta de la persona.''
El peso corporal es una medida antropométrica que indica los
cambios más sensibles del estado nutricional de la persona. Pa-
ra saber el peso corporal de la persona es necesario tener una
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balanza y como segundo paso la persona debe vestir ropa lige-
ra para obtener el peso exacto o más preciso.'' En este mismo
orden sigue el índice de masa corporal que sirve para medir el
nivel de desnutrición o grado de obesidad en que se encuentra
una persona. El índice de masa corporal es calculado con la
fórmula IMC = peso (Kg.) / (talla en M).''

La grasa corporal está determinada por el número de cé-
lulas adiposas almacenadas y el tamaño o capacidad de di-
chas células. Normalmente un varón universitano representa
un I5Vo de la grasa corporal de su peso total y las mujeres el
26Vo aproximadamente de grasa corporai de su peso total.'s
El índice de masa corporal está representando fundamental-
mente el contenido graso de una persona al observarse una
correlación de 0.7 a 0.8 entre el IMC y la grasa corporal de-
terminada mediante la densidad corporal."

El índice de masa corporal es el indicador más aceptado
actualmente con fines clínicos para definir la normalidad o
exceso de grasa corporal, y en consecuencia la existencia de
sobrepeso u obesidad. EI IMC complementado con otros in-
dicadores tales como la determinación de pliegues cutáneos y
las circunferencias de las cinturas y caderas nos permitirá el
conocimiento de dichos estados de sobrepeso u obesidad no
sólo totales sino regionales con un mejor acercamiento al
diagnóstico y tratamiento de dicha situación, aparentemente
en aumento aún en poblaciones de ingresos económicos ba-
jos, particularmente mujeres.'5

Materiales y método:

La metodología de este trabaio fue operacional, ya que se
cumplieron una serie de pasos para desarrollar la investiga-
ción. Los objetivos de la investigación son de carácter extrín-
seco, ya que se analizaron solamente los conocimientos que
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se esperaban obtener al f lnaldel traba.io, la cal idad de los ha-
llazgos que se pretendían alcanzar.

El método utilizado f'ue ei prospectivr). ya que se previó el
estado nutricio y patrrin alimentario de los cstudiantes de me-
dicina del INTEC a través de un estudio de las causas que 1o
modifican o interviencn cn sr"r rnodificacirin. lue un estudio
que se reahz1 para ver los resr:ltados y se recolectaron los da-
tos a través de un cuestionario. La investic;rcirln es cuantita-
tiva porque implica la recolccción sistcmática de inl'ormación
mayormente numérica y el análisis de esas infomlaciones por
medio de procedimientos estaciísticos.

Las técnicas empleadas fueron encuestas que estuvieron
diseñadas para obtener informaciones de poblaciones con
respecto a prevalencia, distribución e interrelación de varia-
bles dentro de las mismas. Se hicieron encuestas a los estu-
diantes a modo de cuestionario (se contestaron de manera au-
tónoma, en una hoja y por escrito) sohre sus hábitos alimen-
ticios, sobre la frecuencia de consumcl de alimentos, se reco-
lectaron medidas como la talla y el peso, se calculó con la ta-
lla y el peso el índice de masa corporal y se analizaron los da-
tos aportados por las encuestas.

La investigación se valió de diversos instrumentos entre
los que cabe mencionar la balanza para nredir el peso, cinta
métrica y tallímetro para medir la talla, cuestionario (ver ane-
xo 1), calculadora para el índice de masa corporal, la pirámi-
de alimenticia para determinar las porciones diarias de cada
grupo de alimentos (ver anexo 2), tabla cle valclres del índice
de masa corporal (ver anexo 3), etc.

El universo de la investigación lueron todos lo.s estudian-
tes del INTEC alrededor de 5,600, la población los estudian-
tes de medicina que son alrededor de 500 ( 16) y la muestra se
concentró cn eI 3O% del total de los cstudi¿ntes de medicina
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que se distribuyeron equitativamente en los distintos ciclos
de la carrera, es decir 50 de cada ciclo, 25 hembras y 25 va-
rones, lo que hace un total de 150 estudiantes elegidos al azar.

Resultados y discusión:

Gráfica No. 1: Índice de masa corporal promedio de los
estudiantes de género femenino y masculino de los distintos
ciclos de medicina del INTEC. febrero-abril 2003.

En esta gráfrca se observa claramente que las estudiantes
de medicina ingresan al ciclo propedéutico con un índice de
masa corporal normal, luego a su paso hacia el formativo
tienden al descenso y finalmente dan un gran aumento a su
paso hacia el profesional, pero de acuerdo a los parámetros
del índice de masa corporal estas se conservan siempre den-
tro de la normalidad en su estado nutricional (ver anexo 3).
Una de las justificaciones para el descenso del IMC de las
mujeres del formativo es que ellas dicen comer menos duran-
te peúodo de exámenes, al contrario que las del profesional
que alegan comer más (ver anexo 5).
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En esta gráfica se comprueba claramente una de las hipó-
tesis de la investigación y es que los estudiantes de género
masculino a su paso por el formativo tienen un índice de ma-
sa corporal normal y mientras avanzan por los distintos ciclos
de la carrera aumenta su índice de masa corporal para salir
de los rangos normales, por lo que de acuerdo al índice de
masa corporal, estos tienen sobrepeso, que se podúa justificar
con el hecho de que estos alegan comer más en periodo de
exámenes (ver anexo 5).

Gráfica No. 2: Estado nutricional global de los estudian-
tes de medicina del INTEC, según el índice de masa corpo-
ral, febrero-abril 2003.
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En esta gráfrca puede observarse que el 5Vo de los estu-
diantes de medicina del INTEC se encuentran desnutridos o
con bajo peso de acuerdo a los parámetros del índice de ma-
sa corporal sobre el estado nutricional (ver anexo 3). Esto
quiere decir, que estos estudiantes lo más probable no están
consumiendo los alimentos necesarios que debe de haber
dentro de una dieta balanceada de acuerdo con la pirrámide

369



alimenticra, la cual trata de incluir los al imentos que son fun-
damentales para lievar acabo las funciones vitales del orga-
nismo y mantenerlo en condiciones saludables.

EL 63%, corresponde a los estudiantes que se encuentran
entre los valores normales del índice de masa corporal para su
estado nutricional. Esto se debc a clue la ingestión de comida
chatarra es poco lrccuente en estos estudiantes y además lle-
van una dieta balanceada. Esto puedc incidir en que estos es-
tudiantes tengan un estado nutricional normal. El26% lo re-
presentan aquellos estudiantes que sobrepasan los valores nor-
males, es decir, que se encuentran en sobrepeso. De acuerdo a
los datos proporcionados por los estudiantes en el cuestiona-
rio, ese sobrepeso se debe a que algunos estudiantes consu-
mían excesos de grasas, hidratos de carbono, entre otros, co-
mían mucha comida chatarra, refiescos, maltas y algunos de

ellos alegaban comer más en periodos de exámenes y no po-

nían énfasis en el valclr nutritivo de los alimentos.

Siguiendo la secuencia de la tabla podemos ver que un

5% y un l% de los estudiantgs llegan a los grados de obesi-

dad I y II. El grado de obesidad II es algo un poco más serio
debido a que los estándares normales de grasa en el organis-

mo son muy elevados. El individuo con grado de obesidad II

puede correr el riesgo de sufiir ataques al corazón, elevar los

niveles de colesterol cn la sangre, ocasionar diabetes, entre

otros. Pero estos tipos cle obesidad no son tan comunes entre

los estudiantes dc medicinas del INTEC. ya que son represen-

tados por minorías.

Thbla No. 1: Consumo de los dif'erentes grupos de alimen-

tos en los estudiantes de género f-emenino y masculino estu-

diantes de medicina de los ciclos propedéutico, formativo y

prof'esional del INTEC, f'ebrero-abril 2003 (ver anexo 7).

En esta tabla se observan los datos sobre el consumo de
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los dif-erentes grupos de alimentos de los estudiantes de medi-
cina del INTEC de los géneros f'emenino y masculino de los
ciclos propedéutico, fbrmativo y profesional, de estos grupos
de alimentos se observa qué cantidad y qué porcentaje de es-
tudiantes los consumen de manera suficiente, quiénes tienen
un consumo deflciente y quiénes un consumo excesivo y todo
esto de acuerdo a las porciones recomendadas por la pirámide
alimenticia (ver anexo 2). La primera observación notable en
la tabla no. I es que tanto los hombres y mujeres del ciclo pro-
pedéutico en su mayoría consumen las cantidades suficientes
de los alimentos de los distintos grupos. Al ser estudiantes
que cursan el ciclo básico de dicha carrera, sus horarios de cla-
ses normalmente no intervienen con sus horarios de alimenta-
ción tal y como dijeron la mayoría de ellos (ver anexo 6).

Según dichos datos el consumo de hidratos de carbono ,
las proteínas ( carnes, pescado, etc.), grasas y dulces en ma-
yores cantidades es más frecuente en los hombres que en las
mujeres, así mismo se pudo observar que ei consumo de ver-
duras es más frecuente en las mujeres que en los hombres. En
el caso de las mujeres se observa que ellas tienen un consu-
mo deficiente de carnes y pescados, al igual que de dulces,
mientras que en los hombres no es deficiente en dulces y un
alto porcentaje está deficiente en verduras y un mayor grupo
consume un exceso de dulces y además más de la mitad de
los hombres consume un exceso de de carnes y pescados y de
leche y yogurt.

Debido a que estos estudiantes consumen la mayoía de
las porciones adecuadas de alimentos esto podría explicar por
qué los estudiantes del ciclo propedéutico de la carrera de
medicina poseen un índice de masa corporal dentro de los
rangos normales y menor que los estudiantes de los demás ci-
clos y los hombres tienen uno mayor que las mujeres porque
consumen exceso de dulces, cames. leche. etc. Los estudian-
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tes de medicina a medida que van avanzando en su canera o

se encuentran de lleno dentro de ésta cuentan con un menor

tiempo para su alimentación o por lo general es más corto y

las exigencias son mayores.

En los ciclos más avanzados se incrementan las interrup-

ciones en los horarios de alimentación, el estrés y las presio-

nes también. Por lo tanto, el consumo de los distintos grupos

de alimentos son deflcientes y las porciones consumidas a dia-

rio son regularmente menores en los alimentos que les aportan
más nutrientes. Esto puede explicar el descenso que se da en

el índice de masa corporal en comparación con los del ciclo
del propedéutico en el caso de las mujeres, además de que un

alto porcentaje de las mujeres del formativo alegó comer me-

nos en épocas de exámenes (ver anexo 5). De las observacio-
nes más notables de la tabla para los estudiantes del formati-

vo están que más de la mitad de las muieres del formativo tie-
nen un consumo deficiente de hidratos de carbono, verduras,

leche, yogurt, etc., además de que no consumen casi ningún
grupo de alimentos en exceso, sólo los dulces y luego un alto
porcentaje de ellas tiene consumo suficiente de frutas , carnes,
pescado y grasas. En el caso de los hombres un mayor núme-

ro en comparación con el formativo consume excesos de pro-

teínas (carnes, pescado) y de dulces y existe ahora una mayor

deficiencia de verduras y en lo demás están normales.

Ya por último se analiza el ciclo profesional. En los pro-

fesionales el consumo dc los alimentos que son necesarios es
más deficiente que en los del ciclo anterior. Está visto por los

datos obtenidos que el estado nutricio de estos estudiantes es-
tá en peores condiciones que el de los demás. Se observa en
las muieres que éstas tienen un consumo excesivo de dulces
y deficiente en : hidratos de carbono, fiutas, verduras, leche,
yogurt, etc. y tienen un consumo moderado de proteínas,
mientras que en los hornbres se ve un consumo excesivo de
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carnes y pescados y deficiente de verduras, frutas y leche, pe-
ro suficiente en hidratos de carbono, grasas y dulces. Estos
estudiantes tienen consumo excesivo de dulces y proteínas,
además de que tienen consumo deficiente de alimentos nutri-
tivos que no aumentan en gran nivel el IMC.

Tabla No. 2: Patrón alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo propedéuti-
co del INTEC.
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Según la tabla presentada los estudiantes del ciclo prope-
déutico tanto de género femenino como masculino toman
frecuentemente su primera comida, es decir, el desayuno.
En cuanto almuerzo como se señaló anteriormente los estu-
diantes no sufren ninguna interrupción en sus comidas, por
lo que está comprobado que durante la semana los hombres
cumplen con su hora de almuerzo mientras que un mayor
número de mujeres normalmente los interrumpen, así mis-
mo influyen en cuanto a la cena y las meriendas, pero de to-
das formas un alto porcentaje de ellas las toman sus comi-
das todo los días.

Un dato importante es que un alto número de las mujeres
consumen refrescos a diario al igual que un alto número de
hombres, pero en menor medida que las mujeres, lo que les
incrementa el IMC por lo que eso influye en que lo tengan
más elevado que las mujeres del formativo.

Las mujeres del propedéutico tienden a consumir menos
hidratos de carbono y grasas y cenan con menor frecuencia
que los hombres, por lo que eso influiría en que el IMC de es-
tas se encuentre entre los rangos normales y en que el de los
hombres sea mayor que el de ellas.

En cuanto las comidas rápidas en la semana son consumi-
das en una proporción de menos de tres veces en la semana.
Dichos estudiantes se mantienen alejados de las comidas rá-
pidas y estas son consumidas en menores proporciones.

Como se observa en la gráfica casi el cien por ciento de los
estudiantes (hembras y varones) del propedéutico no acos-
tumbran a consumir comida rápida muchos días a la semana.
La mayoría de las comidas rápidas son consumidas sólo de 1
a 3 veces por semana, en mayor proporción por los hombres,
ya que una cantidad considerable de las mujeres dice nunca
consumirlas en la semana, por lo que esta podría ser otra de
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las razones por las cuales la mayoría de las hembras conser-
van su IMC por debajo de el de los hombres.

En cuanto a las bebidas alcohólicas un pequeño número de
mujeres, pero mayor que el de hombres dice consumirlas en
la semana, pero la cantidad de mujeres que dice nunca consu-
mirlas en la semana es mayor que la cantidad de hombres.

Tabla No.3: Patrón alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo formativo
del INTEC.
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En esta tabla se puede notar que los estudiantes de medl-
cina del fbrmativo consumen sus cuatro comidas pero presen-
tan inconvenientes debido a que mayormente los horarios de
clase coinciden con los horarios de alimentación. En la ma-
yor parte de estos estudiantes, es normal el consumo de em-
panadas y combos durante un período de 5 o 6 veces a la
semana. Es menos f'recuente el consumo de maltas , cervezas,
entre otras bebidas durante los siete días de la semana, aun-
c¡ue cabe mencionar que el consumo de refiescos es un poco
mas frecuente que el ciclo anterior. Se reduce el número de
mujeres que come todos los días.

Como se observa en la tabla un mayor número de mujeres
y de hombres del formativo toman su desayuno todos los días
y estas cantidades se incrementaron en comparación con los
chicos del propedéutico. Además se ve que un mayor núme-
ro de las mujeres del formativo dicen nunca comer en com-
paración con los hombres del formativo y las mujeres del pro-
pedéutico lo que podría explicar el descenso del índice de
masa corporal de las hembras del formativo. Se observa un
importante descenso en la cantidad de hombres y mujeres del
formativo que toman su merienda en comparación con los del
propedéutico, por io que se podría decir que los estudiantes
del formativo no cuentan con mucho tiempo para tomar esa
comida.

En cuanto a la cena que es la comida que toman cuando
llegan a su casa un mayor número de hembras y varones del
fbrmativo la toman en comparación con los del propedéutico,
pero hay una mayor cantidad de hombres que la toman por lo
que esto podría ser otra de las razones por las cuales los hom-
bres mantienen un mayor índice de masa corporal en compa-
ración con las varones del propedéutico y las hembras del for-
mativo, ya que es una de las comidas que más incrementa el
IMC.
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En cuanto al consumo de comidas rápidas, en especial en
el caso de las empanadas va en aumento la cantidad de estu-
diantes del formativo que dice consumirlas todos los días o al
menos con mucha frecuencia en la semana, pero en el caso de
las mujeres es mayor el número que alega nunca consumirlas
en comparación con las del propedéutico y se da el caso con-
trario con los hombres, por lo que esto sería una justificación
de por qué los hombres del formativo aumentan su IMC y las
mujeres lo disminuyen.

En el formativo se reduce el número de mujeres que ale-
gan consumir refrescos todos los días y aumenta el número de
varones, por lo que esta sería otra justificación del aumento
de su IMC. Un menor número de varones dice consumir vino
todos los días y un mayor número dice consumir bebidas des-
tiladas todos los días.

I-Jn mayor número de mujeres dice consumir cervezas de
tres a cuatro veces por semana y aumentaron las cantidades
de hembras y varones que consumen cerveza y bebidas des-
tiladas de una a tres veces por semana y se redujeron las ci-
fras en cuanto a las y los estudiantes que decían nunca con-
sumirlas.

Tabla No. 4: Patrón alimentario de los estudiantes de me-
dicina de género femenino y masculino del ciclo profesional
del INTEC.
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F'uente: Dr. Bananco. Ariza. Hernández. Bio-INTEC XLV

En cuanto al ciclo profesional los hombres y las mujeres
en mayor proporción en comparación con el formativo con-
sumen sus cuatros comidas diarias con más frecuencia, pero
normalmente no consumen los alimentos y nutrientes que son
necesarios en su dieta. Ya es una costumbre de estos estudian-
tes consumir comida chatarra por lo que no se interesan lo su-
ficiente en el valor nutritivos de los alimentos.

En el ciclo profesional aumentó el número de mujeres que
se desayunan todos los días y se redujo el número de hom-
bres. En cuanto al almuerzo aumentó el número de hombres
y mujeres que lo toman todos los días (aunque fuera de hora)
lo que podría explicar el incremento en el índice de masa cor-
poral. En cuanto a la cena la cantidad de mujeres que la to-
man se mantuvo estable y en los varones aumentó y en lo que
respecta a la merienda las cifras se redujeron.

En cuanto a las comidas rápidas un mayor número de es-
tudiantes del profesional alegó consumfu pizza todos los días
o con mucha frecuencia v un mavor número de las hembras
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en comparación con el formativo diio consumirlas de una a
tres veces por semana y se redujo el número de ellas que dr_
jo nunca consumirlas en la semana. En cuanto a hamburgers,
hot dogs y combos aumentó la cantidad de mujeres del profe-
sional que los consumen todos los días o con mucha frecuen-
cia en la semana en comparación con las del formativo, mien-
tras que se redujo en cuanto a las empanadas, pero se redujo
el número de ellas que dijo nunca consumirlas y aumentó el
número que dice consumirlas en la semana, aunque no con
tanta frecuencia.

En cuanto a las bebidas aumentó el número de mujeres
que dicen consumir todos los días maltas, refrescos, vinos y
cervezas o al menos con mucha frecuencia en la semana, pe-
ro aumentó la cantidad que dice nunca consumirlas. En el ca-
so de los hombres se redujeron las cantidades para los refres-
cos los días, pero aumentó de cinco a seis veces por semana.
Aumentó en las demás bebidas el número la cantidad de es-
tudiantes que las consume de tres a cuatro veces por semana
y en la malta todos los días y se redujeron la cantidad de va-
rones que dicen nunca consumir cerveza y bebidas destiladas.

Un alto porcentaje de los varones del profesional dice co-
mer empanadas de tres a cuatro veces por semana, al igual
que las chicas y lo mismo ocurre con el consumo de una a tres
veces lo que explicaía el incremento del IMC de los estu-
diantes. Se puede observar también que en la mayoría de las
comidas y bebidas el consumo en los varones es más elevado
lo que podría explicar por qué las hembras a pesar de elevar
su IMC siempre lo mantienen dentro de los rangos normales
y más bajo que el de los hombres.
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Conclusiones:

Según la investigación se puede deducir que los estudian-

tes de medicina del INTEC de los ciclos formativo y profe-

sional no tienen un buen estado nutricional y no llevan un

correcto patrón alimentario debido a que sus horarios inter-

fieren con sus comidas, debido a las exigencias de dicha ca-

rrera. También se ha determinado que los estudiantes cuan-

do ingresan a la universidad, poseen un índice de masa cor-
poral normal y a medida que van avanzando en la carrera és-

te va aumentando, mientras que en las estudiantes cuando
pasan al ciclo formativo disminuye y cuando pasan al profe-

sional aumenta.

Normalmente cuando los estudiantes entran al ciclo profe-

sional, la mayor parte de estos se encuentran obesos debido a

que no encuentran un establecimiento que se preocupe por

suplir alimentos con el adecuado valor nutritivo que sean ne-

cesarios para mantener una dieta balanceada y en la mayoría

de los casos a pesar de ser estudiantes de medicina ellos no se

preocupan por el valor nutritivo de los alimentos, si no que

los eligen por su olor y presentación en la mayoría de los ca-

sos (ver anexo 5).

Otra de las conclusiones que se puede deducir de la inves-

igación es que en los tiempos de exámenes los estudiantes

tienden a comer más debido a las tensiones que llevan a la ho-

ra de estudiar, por eso a mayor presión en los ciclos avanza-

dos más aumenta su índice de masa corporal. En el caso de

los estudiantes del ciclo propedéutico la mayoría dice comer

menos o igual en periodo de exámenes, los del formativo

más, pero una mayor cantidad de hembras dice que menos y

finalmente los del profesional en su mayoría dicen comer más

en periodo de exámenes, situación que se correlaciona con el

índice de masa corporal de los estudiantes.
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Se deduce que un buen estado nlltricio y el melor patrón
alimentario lo conservan los estudiantes del ciclo propedéuti-
co , ya que como se observó en los resultados estos en su ma-
yoría consumen las porciones suficientes de los diferentes
grupos de alimentos, además de que casi no consumen comi-
da chauna ni bebidas alcohólicas. Otra conclusión importan-
te es que las hembras llevan un mejor patr(tn que los varones
y comen menos que ellos, pero consumen más de las comidas
más nutritivas como verduras. pero en líneas gcnerales un
gran porcentaje de hembras y varones tienen consumo defi-
ciente de verduras y exccsivo de proteínas (ver anexo 8).

Las muieres del formativo tienen un índice de masa corpo-
ral menor que el de las del propedéutico porque en la mayo-
ría de los ca.sos se redujeron las cantidades de mujeres que
comen con mucha frecuencia y tienen deflciencia en alimen-
tos como hidratos de carbono, verduras, leche, yogurt, etc. si-
tuación que no se da con las del propcdéutico, además de que
aumentó en gran manera la cantidad de mujeres que dice co-
mer menos en periodo de exámenes y aumenta la cantidad
que dice nunca almorzar en la semana.

Se reduce la cantidad de mujeres que meriendan con fre-
cuencia, además una mayor cantidad dice nunca consumir co-
midas rápidas en la semana como empanadas y bebidas como
los refrescos. En el caso de los hombres el IMC aumenta, au-
mentaron la cantidad de hombres que comen con mucha fre-
cuencia, consumen más refrescos, comidas rápidas y bebidas
alcohólicas, además de que alegan comer más en periodo de
exámenes y consumen excesos de carnes, pescado y dulces y
deficiente en verduras, leche y frutas.

En el ciclo prof'esional una mayor cantidad de hembras de-
sayunan todos los días y en cuanto al almuerzo aumentaron
las cantidades en las hcmbras y en los varones y en la cena en
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los varones. En el caso de las comidas rápidas aumentaron las

cantidades de estudiantes que las consumen con fiecuencia,

lo mismo ocurrió con los refrescos y las bebidas alcohólicas,

además de que ambos tienen un consumo excesivo de dulces

y muchas deficiencias en los grupos más importantes de ali-

mentos.

El sobrepeso se refleja más en los estudiantes que están fi-

nalizando la carrera. Estos no dan la suficiente importancia al

valor nutritivo de los alimentos que consumen, por lo que su

dieta no es balanceada y su organismo se ve afectado porque

no recibe los nutrientes necesarios para su funcionamiento

Ya se ha visto que la mayoría de los estudiantes no tienen

un buen patrón alimentario, en resumen el 50 Vo foma todos

los días sus tres comidas, el 55Vo come comidas rápidas de

una a tres veces por semana y un 14% alega nunca consumir-

las. En cuanto a las bebidas alcohólicas , un35Vo en las cerve-

zas y un 23Vo en las bebidas destiladas dice consumirlas de

una a tres veces por semana. (Ver anexo 9).

Recomendaciones:

Las recomendaciones que se pueden dar de acuerdo a los

resultados extraídos de la investigación es que los estudiantes

de medicina del INTEC deberían cuidar más los tipos de ali-

mentos que consumen, ya que un alto porcentaje de los estu-

diantes entrevistados tienen una alimentación inadecuada y

muy pobres criterios de selección, por lo que siendo estudian-

tes de medicina deberían tener más conciencia de lo que es

adecuado o no para su alimentación, estos estudiantes deben

modificar un poco su patrón alirnentario, no excederse en el

consumo de alimentos que les af'ecten o que modiflquen de

manera alarmante su índice de masa corporal, poner más én-
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fasis en el valor nutritivo de los alimentos. consumir menos
comida chatarra y finalmente INTEC podría aportar creando
un establecimiento que les brinde a los estudiantes una comi-
da más nutritiva, ya que aunque el estudiante decida llevar
una dieta más balanceada porque a la hora de elegir los ali-
mentos adecuados éstos no se encuentran a su alcance porque
no tienen donde obtenerlos y no les queda otra opción más
que consumir "comida chatarra"..

Los estudiantes con sobrepeso debe cuidarse de no llegar
a obesidad de grado I y II, deben poner mucha atención y
cuidado en esto. Este sobrepeso, si no recibe una atención
adecuada puede conllevar a la obesidad que puede ser muy
difícil de controlar y que a medida que avanza puede ocasio-
nar daños en los órganos vitales del cuerpo, ya que es de alto
riesgo. Puede ocasionar aumento del colesterol en la sangre,
puede provocar infartos y hasta la muerte, ya que estamos ha-
blando de personas muy jóvenes que no deberían estar atra-
vesando esos estadios.
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Sección I SEÑALE LA FRECUENCIA DE coNSUMo DE LoS DIFERENTES GRUPos DE
ALIMENTOS
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Clasificación del estado nutricio, según los parámetros dados

por la Organización mundial de la Salud (OMS).
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Valor IMC Estado nutricro

<= 18.4 Desnutridcl t bajo peso t

t8.5 - 24.9 Nonnal

25-29.9 Sobrepeso

30-34.9 Obesidad srado I

35-39.9 Obesidad grado II

>= 40 Obesidad grado III

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Hemández. Bio-INTEC XLV.



Cickr Propedéutico Format i r  o Profesional

Género F M F M F M

IMC Promedio 22.19 -1) 21.48 25.07 1 + - ) l 25 .1  1

Edad promcdicr I u l 8 l 9 20 21 22

Fuente: Dr. Barranco. Ariza. Hemández. Bio-INTEC XLV

Indice de masa corporal
estudiantes de los d is t in tos

y grupo etario promedio de los
ciclos de medicina del INTEC.

Indice de masa corporal y grupo
diantes de los distintos ciclos de

etario promedio de los estu-
medicina del INTEC.
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.  c o n l t d a .

F'uentc: Dr. Barranco. Ariza. Hernández. Bio-INTEC XLV

Indice de masa corporal
estudiantes de los dist intos

y grupo etario promedio de los
ciclos de medicina del INTEC.
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('ickr ) Propcdéutico l'0rmativo Profcsional
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l \1(l t 'ronredio )2.19 23 .35 2 L.18 15.()? 1.1..3 I t 5 . t  I

I  r l : r r l  ¡ ' r o r r r c , l i l  l 3 I $ 20 l l

Fuente:  Dr.  Brrrune, ' .  Ar iza.  Hcrnindez.  Bio- INTEC XLV
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l-recucncia
Semanrl

7 r'eces 5-6 \ 'eces I . l rece \tenos de 3
veces

Nu nc¿r

Desavu¡to 15 (10 '¿  ) 5  i 1 . 1 ) a3  (2 )c I  I l l  t 2 l ' r i  I l5  (  10. ;¿ )

. \ ln tucr  zu 9 - l  t ó l '  r  I - l l  ( l ' r ) l - 5  r l t ) ' ¿ ) I  i ] ( i¿ ) 0  ( 0 % )

Cen¡ 86 121(¡ | 5  (17L ) |  ( 1 1 % ) l 5  i l 0 % ) I  ( l % )

Merie nda 16 (l-+r¿ ) 2 0  0 3 % ) 7 (25(lcl l9 ( 26¿l¡ ) l i J ( 1 2 ? )

Conlid¿
Rápida

5  ( l ' r ) l3  (9¿ l . ) u i l9. i  ) i l-r (5511 ) I  ( l l ' l )

Pt7./. t l ' r J 9 (6t) /c j l 3  i l 5 % ) l l X )  ( 6 7 ' ¡ l 1 6 ( u ¡ ? )

lJanhurger I  t l ' / r  t 6 ÁL/r\ 8 ( 1 9 ' , i ) 9 l  ( b l t .  )
' i 5  

r l - l '  .  )

Hot do! 0  { 0 % ) 8 (5¿lr ) l 5  ( 1 0 7 r ) 92  \61 f t  ) i5  (13 '¿  )

Iimpanad¡s |  |  l 1 ( / r ) 8  ( 1 9 % ) l9 (26r,/(l 6 l  ( , 1 1 1 ¿ ) l l  ( 1 ( n l

Combos \ 5 % l 1 l  {8 r / r  } l5  (13% ) 7 |  (19r¿) l l  (  l5¿ i¿  )

Bebidas

Mal t rs 6 (1Lic I 6 1.1. ) l 9  0 9 % ) 5 3  ( 3 7 %  ) 5.1 (367c)

Rel rcscos 5.1 (36¿/¿ ) 3 l ( l ' i  I l l ( l + l 2 3  (  I 5 % ) l l  t 1 ' ¡  l

Vinos ( 1 , ¿ ) - l  ( l t  ) l 6  ( l l ¿ ¿ ) -59 ( -l9l; ) 70 t11(¡t \

Cen ezas (  l ( / r  ) E (57 .  ) l9  (  l - l ' :¿  ) 52  {157r  ) 6 9  G 6 L )

B eb it ias
tlesti l¡t ias

{ l ' . 5 (3 '¿) n  ( 8%) 1 .1  { 23%) 91 t65t'/. )

Patrón alimentario de los estudiantes de medicina del INTEC.
febrero-abrii 2003

Fuente: Dr. Bananco. Ariza. Hernández. Bio-INTEC XLV.
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