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Resumo

Este artigo apresenta e discute aspectos tedrico-metodoldgicos
da obra da psicéloga venezuelana Maritza Montero, ressaltando
sua importancia historica para o desenvolvimento da Psicologia
Politica e da Psicologia Comunitaria na América Latina. A
partir de uma revisdo bibliogréfica dos trabalhos dessa autora,
defende-se que, tomados em seu conjunto histérico, configuram
uma forma auténtica de Psicologia Politica Comunitaria. Por
fim, destaca-se a relevancia e o potencial da obra de Montero
para o desenvolvimento de trabalhos futuros em um enfoque
psicopolitico-comunitario que se pretenda transformador da
realidade social desde uma perspectiva critica e libertadora.
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Abstract

This paper presents and discusses both theoretical and
methodological aspects of the venezuelan Maritza Montero’s
work, highlighting its historical importance for the development
of Political Psychology and Community Psychology in Latin
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America. From a literature review, | argue that, taken in its historical context, Montero’s
work is an authentic form of Political Psychology of Communities. Finally, it is argued about
the relevance and potential of Montero’s work for the development of future researches on a
psychopolitical-community approach, which intends to be transformative of social reality by a
critical and liberating perspective.
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Resumen

En este articulo se presenta y se discute los aspectos tedricos y metodoldgicos de la obra
intelectual de la psicéloga venezolana Maritza Montero, destacando su importancia histérica
para el desarrollo de la Psicologia Politica y Psicologia Comunitaria en América Latina. A
partir de una revision bibliografica de los trabajos académicos de esa cientifica, se
argumenta que, tomada en su coleccion histérica, la obra de Montero se constituye en una
forma auténtica de Psicologia Politica Comunitaria. Por (ltimo, se argumenta acerca de la
importancia y potencial de la obra de Montero para el desarrollo de futuras acciones desde
un enfoque psicopolitico en la comunidad, que se pretendan transformadoras de la realidad
social desde una perspectiva critica y liberadora.

Palabras clave
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Résumé

Cet article présente et discute les aspects théoriques et méthodologiques de I'ceuvre de la
psychologue vénézuélienne Maritza Montero, en soulignant son importance historique pour le
développement de la Psychologie Politique et la Psychologie Communautaire en Amérique
latine. D'un examen de la documentation de I'ceuvre de cette auteur, fait valoir que, pris dans
sa collection historique, le travail de I'auteur constitue une forme authentique de la
Psychologie Politique de la Communauté. Enfin, il ya la pertinence et le potentiel de I'cceuvre
de Montero pour le développement de futurs travaux sur une approche psychopolitique
communautaire qui doit étre transformatrice de la réalité sociale dans une perspective
critique et libératrice.
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Psychologie Politique, Psychologie communautaire, Maritza Montero, Praxis, Libération.
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Introducao

O objetivo deste artigo é apresentar e discutir aspectos teorico-metodologicos da obra da
psicologa venezuelana Maritza Montero, ressaltando sua importancia para o desenvolvimento
da Psicologia Social, Psicologia Politica e da Psicologia Comunitaria na América Latina
desde uma perspectiva libertadora, ética e politicamente comprometida com a justiga e a
transformagdo social. Argumento aqui que a obra de Montero constitui-se como uma forma
auténtica de Psicologia Politica Comunitéria latino-americana, pois conjuga orientagdes para
um trabalho comunitdrio transformador e uma praxis psicopolitica emancipatéria
essencialmente comprometidas com a interpretacdo acurada da especificidade das questdes
mais urgentes de nosso continente. Desse modo, conhecer e refletir sobre os temas e conceitos
abordados por essa autora pode ser util para estimular o desenvolvimento de agdes
comunitarias desde um viés psicopolitico.

De modo geral, os trabalhos de Montero ainda sdo pouco conhecidos no Brasil. Isso se
deve possivelmente por haver poucos textos traduzidos para o portugués, pois a maior parte
da obra da autora encontra-se em lingua castelhana, inglesa ou francesa. Ndo obstante, ¢
possivel notar que nos ultimos anos diversos trabalhos seus tém sido citados em relatos de
pesquisas, ensaios tedricos ou utilizados como bibliografia basica em cursos de Psicologia
Comunitaria em nosso pais. Por isso considero importante apresentar as contribui¢des dessa
autora no ambito da Psicologia Politica e Comunitaria latino-americanas, a partir de uma
revisdo narrativa de parte de sua vasta producao intelectual, de modo a torna-la mais familiar
as pesquisadoras e pesquisadores interessados no trabalho psicossocial comunitario. Os
desafios e riscos de tal empresa estdo, evidentemente, relacionados a inevitavel limitagdo
decorrente de minha leitura particular da obra de Montero, obra esta que certamente possui
uma riqueza impossivel de ser limitada a apenas um artigo. Nao obstante, convido a leitora ou
o leitor a tomar este ensaio como uma introdugdo a obra de Maritza Montero € ndo como um
resumo ou sintese. A intengdo é que os temas aqui abordados auxiliem o trabalho de
pesquisadores interessados em “fazer para transformar” (Montero, 2006a) ¢ a0 mesmo tempo
sintam-se, assim como nossa autora, “apaixonados pela Psicologia” (Montero, 2008).

Trajetoria Académica e Influéncias Tedricas

Graduada inicialmente em Direito e posteriormente em Psicologia pela Universidade
Central da Venezuela (UCV), Montero afirma que sempre teve como sua paix@o a psicologia:

[...] yo no soy abogada, yo tengo solo un titulo en Derecho y ejerci durante dos afios
mientras estudiaba todavia psicologia [...] A mi, muchisimo méas que la cuestion juridica,
me interesaba el como eran esas personas cuyos litigios estaba atendiendo. Me preocupaba
la situacion de vida de esas personas. Y cuando entré¢ a la Escuela de Psicologia de la
UCYV, senti que ese era mi nicho académico, me encantd. (Montero, 2008:1)

Passou entdo a dedicar-se aos estudos em psicologia e, ainda na graduagao, foi assistente
de pesquisa, ditando algumas aulas de metodologia cientifica. Logo depois de formada,
ingressou na carreira de pesquisadora social na Escola de Sociologia e Antropologia da UCV.
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Em 1979, Montero obteve o titulo de mestre em psicologia pela Universidad Simén
Bolivar (Venezuela) e em 1982 doutorou-se Sociologia pela Ecole des Hautes Etudes em
Sciences Sociales da Universidade de Paris com uma tese sobre identidade nacional dos
venezuelanos (Montero, 1984a). Ao longo de sua carreira, Montero recebeu varios prémios e
participou da organizagdo de diversos encontros cientificos, além de ter coordenado cursos de
pos-graduacdo em Psicologia Comunitaria e orientado dezenas de teses. Atualmente é
professora titular da UCV e professora convidada em diversas universidades nas Américas,
Europa e Oceania. E membro de comités editoriais de revistas cientificas, tendo sido
presidente da International Society of Political Psychology (2006) e membro da Sociedade
Interamericana de Psicologia (1997-1999). E internacionalmente reconhecida por dedicar-se a
construcdo da identidade da Psicologia Social, Comunitaria e Politica desde uma perspectiva
critica e libertadora. (Montero, 1987; Montero & Serrano-Garcia, 2011; Montero & Sonn,
2009).

A vasta produgdo bibliografica de Maritza Montero tem por principal caracteristica o
compromisso ético e politico com o desenvolvimento de uma praxis latino-americana critica
libertadora, ou seja, uma ag@o psicossocial orientada para a transformagdo social. Neste
sentido, segue o caminho teérico inaugurado por seu amigo e também psicélogo, Ignacio
Martin-Bar6, um dos mais importantes pensadores da psicologia latino-americana, que foi
covardemente assassinado por um “esquadrdo da morte” (treinado pela CIA estadunidense)
em El Salvador, no ano de 1989 (Chomsky, 1998). Martin-Bar6 defendia que a Psicologia se
desvencilhasse de sua soberba cientificista e se voltasse para os problemas urgentes das
maiorias populares, construindo assim uma nova epistemologia e uma nova praxis,
diretamente vinculada ao proprio lugar em que ¢ produzida: em outras palavras, Bar6 entendia
que assumir um compromisso histérico com o destino dos povos oprimidos exige a construgao
de uma nova Psicologia, uma “Psicologia da Libertagdo” (Martin-Bar6, 1986). De acordo com
Montero (2000a:10), o conceito de Libertagao, no contexto latino-americano, refere-se a:

[...] emancipacion de aquellos grupos sociales que sufren opresion y carencia, de aquellas
mayorias populares (populares en el sentido poblacional, demografico) marginadas de los
medios y modos para satisfacer dignamente las necesidades tanto basicas como
complementarias, y para desarrollar sus potencialidades, para autodeterminarse. Y
también abarca esa liberacion, la emancipacion de los grupos opresores, respecto de su
propia alienacion y dependencia de las ideas socialmente negativas.

Esta defini¢do mostra que libertagdo corresponde a um movimento que envolve uma série
de processos que produzam modificagdes substanciais tanto nas condi¢des concretas de vida
dos grupos sociais marginalizados, quanto na ideologia dominante de justificagdo da
dominagdo e naturalizag¢@o da injusti¢a social. O aspecto critico da construgdo de uma pratica
libertadora centrada na transformacgéo social exige uma redefini¢cdo do rol de atribuigdes dos
pesquisadores e “interventores” sociais, bem como a definicdo dos grupos e pessoas
interessados ndo apenas como destinatarios, mas também como atores da agdo psicossocial.
Neste sentido, tais acdes pressupdem uma relagdo dialdgica, a valorizagdo do saber popular e
a criacdo de vias para o exercicio do autocontrole por parte das pessoas e grupos interessados.
Assim, a perspectiva libertadora diz respeito antes a um principio orientador da praxis do que
ao “campo” ou a “especialidade” da agdo psicossocial.
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Apesar de fortemente influenciada pelo movimento da Teologia da Libertacdo (Martin-
Baro, além de psicologo era padre jesuita), Montero entende que as ideias iniciais para essa
concepgdo libertadora remontam igualmente a duas escolas ou tendéncias latino-americanas
de grande influéncia nas décadas de 1960 e 1970: a Educagdo Popular de Paulo Freire, no
Brasil, e a Sociologia Militante, de Orlando Fals Borda, na Colombia. Ambos os movimentos
partiram de praticas transformadoras em circulos comunitarios, tendo a mudanga social como
meta a partir das potencialidades de individuos e grupos concretos. Essa influéncia ¢ marcante
em toda a obra de Montero, principalmente em sua concep¢do de individuo, considerado
sempre como sujeito historico ativo, produtor de seu mundo de vida e capaz de transformar-se
a si mesmo e a sua realidade coletiva.

Em Fals Borda, Montero encontrou as bases para a formulagdo de sua proposta
metodoldgica mais adequada na atuagdo com comunidades: a Pesquisa-Ag¢do Participante.
Este método ¢ desenvolvido a partir da integracdo dos principios da “pesquisa de ag¢do” de
Kurt Lewin e da “investigagdo participativa” de Fals Borda, mas na perspectiva de Montero
guarda uma orientagdo intrinsecamente politica do fazer investigativo. Isto porque ao incluir
as pessoas e grupos interessados enquanto participes do processo investigativo — com igual
direito a voz, voto e veto — produz-se a democratizacdo do conhecimento, a0 mesmo tempo
em que se busca fortalecer a capacidade das pessoas de refletir sobre sua realidade e sobre ela
empreender acdes transformadoras. Deste modo, como também entendia Paulo Freire, o
processo investigativo é, a0 mesmo tempo, um processo pedagodgico. Nao por acaso, ¢é
precisamente nos trabalhos de Freire, a quem a autora considera como “el mas grande
cientifico social del siglo XX” (Montero, 2010a:84), que Montero percebeu o carater
relacional fundamental a toda pratica libertadora. ““Ninguém liberta ninguém; ninguém se
liberta sozinho. Os homens se libertam em relagdo uns com os outros, mediatizados pelo
mundo”. Esta célebre frase de Paulo Freire é uma das prediletas de Montero, recorrente em
seus artigos — exceto pelo uso da categoria “homem” como sujeito universal, que comete uma
injustica linguistica para com as mulheres —, expressa o principio ético de sua obra. Nesse
sentido, influenciada pela filosofia latino-americana de Enrique Dussel, Montero concebe a
centralidade de uma episteme da relagdo para o desenvolvimento de uma praxis libertadora
(Montero, 2002; 2010a). Nas palavras da autora:

La episteme de la relacion postula que todo conocimiento es producido en y por relaciones
sociales. Es en esas relaciones donde se construyen el Uno y el Otro, a la vez que ellas son
construidas por la interaccion relacionadora de esos dos elementos. Por lo tanto, la unidad
esencial a partir de la cual se produce el conocimiento no es el individuo, el ser individual
aislado, sino la relacion entre seres. Nadie pude construir conocimiento sélo desde si
misma. Siempre hay una relacion en la cual se produce el saber. Esto no quiere decir que
las personas individuales desaparecen, ellas existen dentro de esas unidades dinamicas que
son las relaciones. (Montero, 2010a:91)

Uma relacdo libertadora ¢ aquela de carater horizontal, ético, na qual se produz um
didlogo em que ambas as partes podem aportar a construgdo do saber e conduzir a agdo. Os
sujeitos envolvidos em uma acdo transformadora sdo igualmente capazes e responsaveis pela
construcdo de relagdes inclusivas ou excludentes. Assim, a “episteme da relagdo” supde uma
redefinicdo ontologica do ser do Outro e demanda um método ética e criticamente

comprometido com a libertagdo. Montero (2002), baseando-se na filosofia de Dussel, defende
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a expansdo do método dialético em dire¢do a inclusdo do Outro que estd além da totalidade,
isto é, um método analético, ou melhor, ana-dialético — que significa um momento do método
dialético, mas que vai mais além (ana) da totalidade do método dialético, pois considera o
outro em sua liberdade plena e criativa, enquanto alteridade absoluta — enquanto fundamento
da episteme da relag@o. Nas palavras da autora, a analética:

[...] es un momento del método dialéctico que da prioridad a lo que esta mas alla de la
totalidad. Es decir, el otro como otro, como ‘diferente’. Esta dialéctica modificada difiere
debido a la inclusion de la otredad del otro. Una otredad que se afade a la otredad
construida por el uno. Y, tanto si otro ajeno, como si otro complementario son incluidos
en la totalidad. (Montero, 2002:49)

A centralidade da “episteme da relagao”, incluindo as dimensdes ética e politica, mostra
que ndo existe conhecimento que se produza somente a partir de si-mesmo, tampouco que o
“outro”, em sua alteridade constitutiva, possa ser reduzido a condicdo de “objeto” de um
“sujeito” da ciéncia. O que existe sdo as relacdes. E nessas relagdes ambos os participantes
sdo sujeitos do conhecimento. Na perspectiva da autora, ndo existe relagdo Sujeito-Objeto,
mas relacdo entre Sujeito/Sujeito-Objeto, sendo que ambos os polos (pesquisadores
profissionais e participantes da pesquisa) contribuem igualmente, a partir de seus recursos
especificos, para a compreensao de uma determinada questdo (objeto de investigagdo). Desse
modo, aceitar o outro em sua “outredade” ¢ uma via essencial para a libertagao.

A orientagdo para a transformagao social desde uma praxis libertadora ¢, sem duvidas, um
dos tragos mais importantes da obra de Montero. Obra que se situa predominantemente em
dois campos do saber: a Psicologia Politica e a Psicologia Comunitaria. Vejamos a seguir
quais as contribui¢des da autora em cada uma dessas areas.

Psicologia Politica: uma resposta latino-americana

Apesar das origens da Psicologia Politica (PP), enquanto tema de interesse nas ciéncias
humanas, remontar ao final do século XIX e inicio do XX, costuma-se indicar seu surgimento
como disciplina cientifica autdnoma somente a partir dos anos 1970, quando passa a se
institucionalizar nos circulos académicos (Silva, 2012). Uma das caracteristicas da PP é sua
heterogeneidade tematica, congregando uma pluralidade de aportes tedricos e metodologicos
oriundos de diversas areas do conhecimento como a Ciéncia Politica, a Sociologia, Historia,
Psicologia Social, entre outras, e, por este motivo, costuma ser considerada uma disciplina
interdisciplinar. Por isso também que ¢ dificil falar em Psicologia Politica de modo absoluto;
antes, tratar-se-iam de Psicologias Politicas, no plural, ou ainda, como defende Alessandro
Soares da Silva (2012:87), devemos entendé-la ndo como uma disciplina, mas como um
campo interdisciplinar dindmico do saber, constituindo-se justamente pelo dialogo entre
diversas disciplinas voltadas para compreensdo dos fendmenos psicoldgicos e politicos em
suas interacdes. O fato ¢ que permanece aberto o debate sobre a defini¢do e especificidade da
PP, de seu(s) objeto(s) de estudo, métodos e de seu lugar nas Ciéncias Humanas e Sociais.
Nao obstante, abundam ensaios e relatos de pesquisa situados no campo da Psicologia
Politica, sob os mais variados enfoques tedricos e metodologicos, ressaltando sua pluralidade
e vitalidade.
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Assim como toda ciéncia, a PP possui uma historia e um ritmo proprio em cada pais onde
se desenvolve. Em pesquisa sobre as origens e o desenvolvimento da psicologia politica na
Venezuela, Acosta (2012) aponta Maritza Montero como uma das mais importantes autoras da
disciplina, responsavel pela “mas larga y completa produccion” disponivel em seu pais
(Acosta, 2012:538). Desde os principios da década de 1970, Montero tem produzido
pesquisas sobre temas politicos diversificados, tais como: atitudes eleitorais, decisdes
politicas, voto, imagem e discurso de partidos e candidatos politicos, entre outros.

Em 1987, Montero organizou uma obra chamada “Psicologia Politica Latinoamericana”
(Montero, 1987) na qual reuniu trabalhos de autores como Wanderley Codo (Brasil), Pablo
Fernandez Christlieb (México), Fernando Gonzalez Rey (Cuba), Ignacio Martin-Bar6 (El
Salvador), Angel Kauth (Argentina), Jos¢ Miguel Salazar (Venezuela), entre outros. Neste
livro, Montero apresenta um estudo de revisdo bibliografica das publicagdes em PP entre 1956
e 1986 em nossa parte do continente, tragando um panorama dos principais temas abordados
na literatura e das perspectivas futuras deste campo, apontando desde entdo para a
importancia do compromisso critico e transformador da PP. Em outro texto, na mesma obra,
Montero analisa a autoimagem e consciéncia social do povo latino-americano, a época,
destacando o papel da ideologia e alienagdo na formagdo de uma “mentalidade dependente” e
de menos-valia, pela qual se afirmam enquanto sujeitos “periféricos” (Sul), em relacdo ao
“centro” do poder econdmico global (Norte), sem questionarem o papel da dependéncia e
historia de dominagdo das relagdes entre paises do norte e do sul.

No inicio da década de 1990, Montero ¢ Alejandro Dorna (1993) apontam seis grandes
areas tematicas de interesse da PP: liderangas politicas, processos cognitivos relacionados a
comportamentos politicos, comunicacdo persuasiva, situagdes de conflito e negociacao,
identidade e consciéncia social, e a ideologia como fendmeno politico, instrumento e processo
de mediacdo social, tendo como correlatos a alienacdo e seus efeitos sobre sociedades e
individuos. No mesmo periodo, Montero publica um artigo intitulado “Una orientacion para
la Psicologia Politica en América Latina” (Montero 1991) no qual traga o panorama e analisa
as caracteristicas dos trabalhos publicados, até entfo, no ambito da PP, apontando para trés
modos de produgdo académica nessa area:

1) da “politica inconsciente” ou “implicita”, caracterizado por ser uma psicologia social
aplicada aos fendmenos politicos mas ndo consciente da especificidade da relagdo
entre esses dois temas;

2) da “politica consciente” ou “explicita”, caracterizado por trabalhos de psicologia social
conscientemente aplicada aos fendmenos e teorias politicas; e,

3) da “psicologia politica dos fatos politicos” ou “psicologia politica propriamente dita”,
esta caracterizada pela consciéncia acerca do campo, de seu objeto, de sua necessidade
de elaboragdo teorica, da aplicagdo e construgdo de métodos e técnicas proprias.

A este ultimo modo de fazer PP, consciente de sua especificidade, mas ainda
epistemologicamente em construgdo, Montero (1991) propde uma orientagdo que seja voltada
para a denuncia da opressdo e para a transformagdo social: “una psicologia que al tomar
consciencia de su inserciéon en una peculiar formacién econdmicosocial y en un sistema
politico y econdmico internacional, se vuelca hacia los problemas, fenémenos y necesidades
proprios de las sociedades en que surge, a la vez que intenta definirse y construirse a si
misma.” (Montero, 1991:35). Isto é, assumir a via da libertagdo para assim estudar os
fendmenos politicos e a conduta politica, buscando desvelar seu carater alienante ou
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libertador; estudar a ideologia para desvelar seus modos de operacgdo; estudar a identidade
social para redefini-la e potencializa-la como veiculo de desenvolvimento e fonte de
realizacdo pessoal, grupal, nacional, supranacional (Montero, 1991:37). Montero aponta as
seguintes caracteristicas desta nova PP: a redefini¢do critica do papel do(a) psicélogo(a) na
sociedade; tomar como ponto de partida temas e objetivos de libertacio; e o enfoque dindmico
e historico da construgdo de conhecimento. A orientacdo libertadora busca responder
politicamente aos problemas politicos do momento e do lugar em que é produzida.

Partindo de conceitos classicos como ideologia, alienacdo, identidade social e poder, a PP
latino-americana orientada para a libertagdo desenvolveu aportes tedrico-metodoldogicos como
problematizagdo, desideologizacdo, desnaturalizagdo, conscientizacdo e uma redefinicdo da
nogdo de poder!. Veremos adiante que estes conceitos sio fundamentais também na
construcdo da Psicologia Comunitéria defendida pela autora (Montero 2004), o que ja aponta
para a imbricacao destes dois campos em sua produgao tedrica.

Nao obstante a orientacdo libertadora da PP defendida pela autora, cabe ponderar qual
seria, de fato, a capacidade deste campo interdisciplinar para influir na vida politica e,
portanto, no espago publico, na vida das pessoas e em geral. Quais seus impactos e efeitos?
Em ultima instancia, para qué a Psicologia Politica? Montero (2009a) problematiza essas
questdes a partir de uma revisdo das definicdes de PP mais frequentes na literatura
especializada, assinalando suas principais forcas e fraquezas. Ao passo que o
desenvolvimento do campo da Psicologia Politica em seu todo, por um lado, permitiu que se
compreendesse melhor certos fendmenos politicos para propor intervengdes com vistas a
mudanga social, por outro, ndo se viu imune aos “efeitos perversos” das relagdes sociais e dos
fenomenos politicos, no sentido dado por Boudon, qual seja: quando dois (ou mais)
individuos buscam lograr um objetivo em comum, mas acabam produzindo um estado de
coisas ndo esperado e indesejado. A autora cita casos de intervengdes que assumiram um
carater negativo, oposto ao projeto inicial dos proprios agentes envolvidos, causando
repercussdes psicologicas e politicas inesperadas. Portanto, Montero (2009a) alerta para o
risco constante de que a PP padeca de “Sindrome de Cassandra”, isto é, antever o futuro, mas
sem poder altera-lo. Sao situagdes em que:

[...] la PP anuncia, presenta datos y resultados, produce analisis y cifras, o andlisis y
hechos; citas y documentos, sin ningtn efecto. Es hablar sin ser escuchados; decir sin ser
comprendidos; explicar sin obtener crédito; revelar sin obtener respuesta. Como si las
voces de la PP no se oyeran. El clamor en el desierto; el grito sin retorno de eco. Todo es
negado, rechazado o ignorado, cuando la respuesta y la discusion y el debate habrian sido
necesarios. Los reconocimientos tardios son oportunidades perdidas; pues de nada sirven
los ‘Yo te decia’, ‘XX tenia razén’, cuando ya se esta mas alla del fendémeno y la sociedad
es otra. (Montero, 20092a:210)

Este aspecto autocritico acerca dos limites da PP pode ser considerado um componente
reflexivo fundamental para o desenvolvimento deste campo do saber. Ante esta dificuldade,
Montero (2000b; 2003b) ressalta o carater dialético do tempo social: se o tempo flui e tudo
muda, algo permanece. Ocorre que a permanéncia, em um contexto de mudangas,

Especificamente em relagdo a releitura da nogdo relacional de poder, refiro-me aqui a concepgdo
“simétrica” proposta por Serrano-Garcia e Lopez-Sanchez a partir da praxis psicossocial comunitaria. Este
assunto ¢ abordado em detalhes por Montero (2003a; 2006b).
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necessariamente se transformard ante os olhos de quem a contempla. Deste modo, & pergunta
“para que Psicologia Politica?” (Montero, 2009a), pode-se obter como resposta: por muitas
razdes. Em primeiro lugar, para ser essa voz que insiste em mostrar a sociedade suas multiplas
facetas, sua diversidade e instabilidade; que ndo é perfeita nem estavel; que dentro dela ha
forcas que se debatem e que quando se acredita ter alcangado um limite, outros se pdem a
superar. Para manter ativa a condi¢do dindmica e cambiante da sociedade, contribuindo com
um olhar critico para a construgdo dessa sociedade que sempre se deseja melhor, que sempre
pode e deve ser melhor. Para ndo permitir o esquecimento. Para exercitar a memoria coletiva
e a criatividade individual e coletiva, despertando a consciéncia da forca, da fraqueza e da
necessidade de mudar. E para manter viva a busca continua de um mundo melhor para todos
os seres humanos, fazendo da utopia a esperan¢a motivadora para caminharmos sempre em
frente, como no horizonte de Galeano. “Por la libertad. Para la democracia. Por la vida.”
(Montero, 2009a:211).

Psicologia Comunitaria: praxis psicopolitica para transformacao social

Se no ambito da Psicologia Politica Montero pode ser considerada uma importante
referéncia latino-americana, no campo da Psicologia Comunitdria sua obra é fundamental.
Acosta (2012:538) a considera “mae da psicologia comunitaria” em seu pais. Ha quatro
décadas Maritza Montero desenvolve trabalhos psicossociais em comunidades e possui uma
vasta producdo académica nesta area.

Se revisitarmos brevemente a historia da Psicologia Comunitaria (PC) nas Américas,
veremos que a disciplina nasce e se desenvolve de maneira distinta ao norte e ao sul do rio
Bravo, constituindo verdadeiras “vidas paralelas” (Montero, 1994).

Nos EUA, surge na década de 1960 relacionada as praticas de satide mental voltadas a
intervengdes de carater individual, mas realizadas no ambito comunitario, com objetivo de
reduzir os custos com hospitais psiquiatricos substituindo-os por centros mais econdmicos e
operativos para o atendimento das populagdes mais pobres. Costuma-se considerar o més de
maio de 1965 como o marco de nascimento da PC nos EUA, em decorréncia da realizagdo da
Conferéncia de Swampscott, Massachussets (Conference on the Education of Psychologists
for Community Mental Health), que reuniu profissionais da saude engajados em movimentos
sociais de satide mental para discutir novos modos de tratamento numa perspectiva
desinstitucionalizadora e ambiental. A partir dessa reunido surgiram ndo apenas novas
praticas e programas especificos para o trabalho de psicologos(as) nas comunidades, mas
também se inaugurou um campo de estudos e reflexdo sobre a nova pratica, como o
surgimento da corrente ecoldgica e os muitos cursos e publicagdes sobre o tema, como o
American Journal of Community Psychology, o Journal of Community Psychology, ¢ o
Journal of Prevention and Intervention in the Community, além de uma divisdo especial (27th
division) na American Psychological Association (APA) (Montero, 2004).

Na América Latina as bases para o surgimento da PC foram os movimentos de critica aos
modelos positivistas importados e a necessidade tedrica, metodologica e profissional de dar
repostas aos problemas sociais urgentes das maiorias populares latino-americanas. Este
periodo, em meados da década de 1970, ficou conhecido como periodo de “crise da Psicologia
Social” e foi desta disciplina que emergiram os primeiros trabalhos em PC, ainda que ndo
houvesse consciéncia ou pretensdo dos(as) psicologos(as) em definir um novo ramo da
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Psicologia. O forte nexo com a psicologia social critica fomentou o desenvolvimento da
praxis comunitaria, até hoje chamada de praxis psicossocial comunitaria. Ndo por acaso, a
denominagdo Psicologia Social Comunitaria ser, talvez, a mais recorrente no Brasil. O
“social” do termo refere-se a corrente latino-americana de Psicologia Social Critica,
desenvolvida em nosso pais por pessoas como Silvia Lane, Bader Sawaia, Alberto Andery,
Wanderley Codo entre outras.

O novo modo de fazer psicologia propunha alternativas ao tradicional modelo médico
predominante na literatura e nas praticas psicologicas, que até entdo fazia prevalecer apenas
as condi¢des negativas dos sujeitos atendidos. Ao contrario, o modelo interventivo emergente
procurava partir dos aspectos positivos e dos recursos das comunidades, buscando seu
desenvolvimento e fortalecimento através de metodologias criativas e participativas, que
centravam nos proprios sujeitos beneficidrios a origem da agdo. Assim abriu-se assim o
caminho para o desenvolvimento de novas teorias, métodos e praticas tendo como horizonte a
transformagao social (Montero, 1994; 2003a). Hoje, apds mais de quatro décadas de trabalhos
comunitarios aportando construgdo de conhecimento a psicologia, a PC ja se configura como
um respeitado campo de pesquisa e pratica (Campos, 2007; Montero, 2004).

No entanto, ndo ¢ simples estabelecer uma defini¢do precisa desta subdisciplina. Apesar
de muitos trabalhos serem desenvolvidos em, com e/ou para comunidades, apresentando
resultados mais ou menos louvaveis, nem todos podem ser considerados Psicologia
Comunitaria’. Para Montero (1984b:390) a PC pode ser descrita como “[...] la rama de la
psicologia cuyo objeto es el estudio de los factores psicosociales que permiten desarrollar,
fomentar y mantener el control y poder que los individuos pueden ejercer sobre su ambiente
individual y social, para solucionar problemas que los aquejan y lograr cambios en esos
ambientes y en la estructura social.” Esta definicdo implica psicdlogos(as) e membros das
comunidades como agentes de transformagdo social; implica a PC como campo
interdisciplinar (pois assume objetivos também presentes em outras ciéncias sociais); coloca a
énfase nos aspectos positivos e nas potencialidades psicossociais das comunidades; e implica
também uma perspectiva libertadora (Montero, 2004).

A contribuicdo de Montero para o desenvolvimento da disciplina também passa pela
importancia de suas obras de sistematizagdo teorico-metodoldgica e divulgagdo do estado da
arte da PC na América Latina e em outros locais do globo. Em 2007, participou de um projeto
liderado por Isaac Prilleltensky para divulgar o desenvolvimento da PC ao redor do mundo,
co-editando, com Stephanie Reich e Manuel Riemer, o livro International Community
Psychology: History and Theories (Reich, Prilleltensky, Reimer & Montero, 2007), no qual
sdo apresentados trabalhos de psicologas e psicologos comunitarios de mais de vinte paises,
em todos os cinco continentes. E em 2011 Montero publicou, junto com Irma Serrano-Garcia,
a obra Historias de la Psicologia Comunitdria en América Latina: participaciéon y
transformacion (Montero & Serrano-Garcia, 2011) com artigos sobre a historia da PC em
dezenove paises latino-americanos. Nao obstante, a produgdo individual de Montero mais
significativa ao campo da PC corresponde a triade formada pelos livros: Teoria y Practica de
la Psicologia Comunitaria: la tensién entre comunidad y sociedade (Montero, 2003a),
Introduccion a la Psicologia Comunitaria: desarrollo, conceptos y procesos (Montero, 2004)

2 O debate sobre a definigdo do campo da Psicologia Comunitaria tem sido objeto de analise para diversos

autores. A esse respeito recomendo conferir especialmente Campos (2007), Goéis (2003) e Montero
(2004).
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e uma obra dedicada exclusivamente ao método: Hacer para Transformar: el método en
Psicologia Comunitaria (Montero, 2006a). E possivel afirmar que esses livros tém
contribuido em grande medida para fortalecimento do campo da PC na ultima década,
tornando-se bibliografia obrigatoria em diversos cursos de graduagdo e pds-graduagdo em
Psicologia Comunitaria. A maioria dos capitulos pode ser lida independente dos demais, de
modo a iluminar um tema especifico da PC, mas tomados em conjunto, esses trés livros
significam uma contribui¢do sumamente original de Montero & constru¢do de um paradigma
latino-americano critico e construcionista para a Psicologia Comunitaria.

De modo geral, no primeiro livro (Montero, 2003a) sdo discutidos temas fundamentais a
praxis psicossocial comunitaria como o carater essencialmente politico das relagdes
comunitarias; os atravessamentos do poder relacional e a dialética entre maiorias e minorias
nas tomadas de decisdes; os tipos de liderangas e uma perspectiva de interpretacdo das redes
comunitarias. Além disso, é fundamental a discussio do tema do “fortalecimento
comunitario”, tratado por Montero em oposi¢do aos termos correlatos presentes na literatura
como “potenciagdo”, “empowerment” e “empoderamento”. Fortalecimento, na perspectiva da
autora, se distingue de “empoderamento” por rechacar a ideia de “dar poder”, como se
houvesse auséncia de poder de alguns grupos oprimidos, mas ressalta precisamente o processo
de reconhecer a possibilidade de desenvolver e mobilizar o poder ja existente, para lograr
transformagdes desejadas. Desse modo, o fortalecimento comunitario pode ser definido como:

[...] el proceso mediante el cual los miembros de una comunidad o un grupo — miembros
de grupos organizados dentro de esa comunidad o personas interesadas en promover y
lograr un cambio respecto de alguna circunstancia que afecta a esa comunidad o grupo —
desarrollan conjuntamente capacidades y recursos para controlar su situacion de vida (en
un momento especifico); actuando de manera comprometida, consciente y critica, para
lograr la transformacion de las condiciones que juzgan negativas o que deben ser
modificadas segun sus necesidades y aspiraciones, transformandose al mismo tiempo a si
mismos. (Montero, 2003a:72)

O fortalecimento comunitario costuma ser considerado o objetivo de muitos trabalhos
realizados com comunidades; contudo, ¢ importante refletir criticamente acerca do efetivo
alcance de tal objetivo e das tensdes e influéncias alienadoras no trabalho comunitario
(Montero, 2009b). Ndo ha davidas de que se trata de um processo dificil ¢ moroso, que ndo é
definitivo, mas requer continuamente a mobilizacdo das potencialidades individuais e
coletivas das pessoas e grupos nas comunidades. Por isso, é fundamental haver compromisso,
participagdo e exercicio da democracia em todo o processo para que haja transformacdes
significativas de acordo com os interesses gerais das pessoas envolvidas.

No segundo livro (Montero, 2004), de maneira didatica, a autora aborda o surgimento e
desenvolvimento da disciplina na América Latina e nos paises anglo-saxdes; define o campo
da PC, suas influéncias teoricas e sua fundamentagao ética e relacional, bem como os valores
e principios orientadores da PC; discute o quefazer comunitdrio e os conceitos de
“comunidade” e “sentido de comunidade”; discorre sobre o tema da participagdo e
compromisso no trabalho comunitdrio; e, por fim, situa processos comunitarios tais como
“habituacdo”, “familiarizagdo”, “problematizag¢do”, “desideologizacdo” e “conscientizagdo”,
entre outros, na dindmica da praxis psicossocial comunitaria. E especialmente relevante a
forma como Montero trabalha a ideia freiriana de conscientizag8o. Para ela, através da
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problematizacao, isto é, do exercicio de submeter ao crivo da critica tudo aquilo que é dado
como natural ou evidente, ¢ possivel mobilizar a consciéncia para uma nova relagdo com o
mundo, de carater libertador. Neste sentido, conscientiza¢do significa um processo de
desvelar criticamente a realidade para reivindica-la diferente, o que supde conhecer os mitos
que enganam e ajudam a manter a realidade da estrutura dominante.

O terceiro livro (Montero, 2006a) traz o sugestivo titulo “Fazer para transformar” e ¢
dedicado exclusivamente ao método em PC. Nesta obra, a autora aborda os fundamentos para
a constru¢do do método comunitario e apresenta as principais estratégias e técnicas
frequentemente utilizadas nos trabalhos comunitarios. De acordo com Montero, este método
se produz na praxis,

[...] a partir de la definicion ontologica de los sujetos que lo emplean y de la relacion
epistemologica en la cual la practica produce teoria y la teoria genera practica. Pues la
praxis no es otra cosa. En la psicologia comunitaria esa praxis tiene una orientacion ética
y responde asimismo a una dimension politica, en el sentido de que trabaja sobre acciones
que se producen en el espacio publico, mediante el ejercicio de la ciudadania. (Montero,
2006a:30)

Os recursos metodologicos descritos por Montero nesta obra incluem uma ampla
variedade de técnicas, procedimentos e processos de investigacdo, tais como: familiarizacio
com a comunidade (processo que costuma levar um longo tempo e nem sempre acompanha a
dindmica das institui¢cdes interventivas ou académicas, pois cada qual possui seu proprio
“ritmo” ou “compasso” temporal); identificacéo e hierarquizagdo de necessidades e recursos
da comunidade para fortalecer-se de acordo com seus interesses e prioridades; entrevistas
participativas e discussdes reflexivas, bem como a estratégia de discussdo sistematica
avaliadora e comunicac@o socializadora do conhecimento produzido entre outros. No
entanto, o modelo metodoldgico por exceléncia da praxis comunitaria abordado por Montero
nesta e em outras obras ¢ a investigacion-accién participativa (IAP), também conhecida como
pesquisa-acdo participante (PAP) ou “participatory action research” (PAR) (Montero,
2006a; 2009c; 2009d).

A autora define a IAP como:

A methodological process and strategy actively incorporating those people and groups
affected by a problem, in such way that they become co-researchers through their action in
different phases and moments of the research carried out to solve the problem. Their
participation places the locus of power and control within their groups, mobilizes their
resources, leads them to acquire new ones, in order to transform their living conditions,
their immediate environment and the power relations established with other groups or
institutions in their society. (Montero, 2009¢:76)

Nesses termos, Montero destaca o carater participativo e libertador do método em PC:
“participation is basic for liberation” (Montero, 2009c:76). Neste ponto, Montero segue a
perspectiva de autoras(es) brasileiras(os) como Silvia Lane (2004), Bader Sawaia (1987) e
Carlos Branddo (1981), que também consideram a pesquisa-participante como a praxis
cientifica por exceléncia, ressaltando-o enquanto um modelo metodoldgico propriamente
latino-americano devido ao modo como foi desenvolvido em nossa América (Montero,
2006a).
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Em sintese, a contribui¢do de Maritza Montero para a PC pode ser considerada de extrema
relevancia para o desenvolvimento desta disciplina na América Latina. Sua obra ¢ uma
referéncia obrigatdria nesta area e influencia pesquisadores que se interessam pelos trabalhos
psicossociais em comunidades. No entanto, parece ser ainda pouco conhecida em muitos
centros e grupos de pesquisa no Brasil, o que restringe o aprofundamento no debate e reflexdo
sobre a potencialidade e os limites dos trabalhos da autora para orientar o desenvolvimento de
novas acgdes e pesquisas em comunidades em nosso pais.

Consideragodes Finais: uma Psicologia Politica das Comunidades

Com base nos elementos apresentados até aqui, posso sugerir que a obra de Maritza
Montero se configura como uma auténtica Psicologia Politica das Comunidades.
Evidentemente ndo pretendo enquadrar o trabalho de Montero em um novo campo do saber,
ou encaixar a Psicologia Comunitaria como ramo da Psicologia Politica ou vice-versa.
Discussdes sobre a intersec¢do entre esses dois campos ja foram realizadas, por exemplo, por
Montero (2010b) e Freitas (2001). Estou aqui apenas sugerindo que a Psicologia Politica
Comunitaria se trata de um campo que ja existe e que transcende a intersec¢do entre estas
duas disciplinas, pois, apesar de ambas possuirem seus proprios caminhos evolutivos, nos
trabalhos de Montero se encontram t3o imbricadas qudo podem ser as proprias categorias
“comunidade” e “politica”.

Assim, penso que o termo “Psicologia Politica da Comunidade” — ja utilizado por Montero
em um artigo sobre poder e comunidade (Montero, 2006b) — caracteriza bem sua obra e
permite refletirmos sobre o futuro deste campo, uma vez que tanto o trabalho comunitario
quanto a praxis psicopolitica (na perspectiva da autora) tém buscado responder criticamente
as condigdes estruturais de injustiga social a partir da constru¢do de uma nova praxis. Fazendo
a critica ao poder, ao mesmo tempo em que ressalta o potencial transformador das
comunidades, Martiza Montero indica um caminho para a constru¢do de uma praxis
libertadora, de “fazer para transformar”.
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