Individualismos e desmapeamento:
Antropologia e Psicanalise

GILBERTO VELHO

A posi¢do da Antropologia e a amplitude de seu campo
de pesquisa colocaram-na desde os seus primérdios como in-
terlocutora de diferentes disciplinas.

No Brasil o desenvolvimento dos trabalhos antropolé-
gicos nos Ultimos anos fez com que debates e discussdes fos-
sem suscitados com sociélogos, cientistas politicos, econo.
mistas, historiadores, etc. Inevitavelmente, dentro da com-
plexidade e variedade de seu objeto de investigacdo aprofun-
da-se também o didlogo com a psicologia e a psicanalise
ou, de um modo geral, com as disciplinas que tém no indi-
viduo o seu féco central. E dentro desta perspectiva que ¢
livro de Sérvulo A. Figueira — O Contexto Social da Psica-
ndlise * — recentemente publicado, aparece como marco im-
portante para o desenvolvimento de uma linha de reflexdo.
Originalmente, dissertacio de mestrado de Psicologia, esse tra-
balho tem como referéncia basica nao s6 a problematica do
individuo mas, especificamente, a prépria terapia psicana-
litica. £ em funcio dessas preocupagbes que o autor recor-
re e incorpora uma bibliografia de ciéncias sociais, parti-
cularmente de antropologia ou de trabalhos que vém sendo
sistematicamente usados por antropélogos como a obra de
G. Simmel. Este e Louis Dumont sao cuidadosamente exa-
minados, sobretudo no que se refere as suas colocagdes sobre
a propria constituicdo da individualidade e das ideologias
individualistas. Outros cientistas sociais sdo citados e men-
cionados mas parece-me que uma das principais contribui-

FIGUEIRA, Sérvulo A. O Contexto social da psicandlise. Rio de Ja-
neiro, Ed. Francisco Alves, 1981.
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¢des do livro para os antropélogos é a possibilidade de com-
parar e relacionar essas duas teorias, em principio muito
dispares e, aparentemente, contradltonas O fato de esse mo-
vimento ser feito por um psicologo e terapeuta, talvez ex-
pllque uma maior naturalidade em lidar com posicoes de
uma forma que para muitos cientistas sociais poderia soar
pouco ortodoxa. De uma maneira esquematica diria que ¢
autor defronta-se com o problema do individuo enquanto
representacdo, expressdo da ideologia individualista confor-
forme analisada por Dumont e com o individuo de Simmel
tomado como unidade e sujeito universais. A questao de
fato € mais ampla pois coloca, de um lado, toda uma linha
da Escola Sociolég ca Francesa que, tendo Dumont como
caso limite, vé a nocéo de individuo moderno como repre-
sentacao e ideolog'a e, de outro lado, toda uma tradicdo de
sociologia compreensiva que incluiria, também, além de
Simmel, autores como May Weber e Alfred Schutz, apesar
de suas evidentes diferencas e peculiaridades. Esta tradi-
cdo, com todas suas divergéncias e debates internos, vé o
individuo como sujeito unidade de significado e a vida social
€ examinada, de uma forma ou de outra, como a coexistén-
cia, confronto ou interacdo de um modo geral, entre indivi-
duos e grupos de individuos. Ou seja, a sociedade n@o pre-
cede nem cria os individuos. Estes sdo as unidades s‘gnifi-
cativas universais. De certa forma, em termos l6gicos, nao sé
a biologia mas a psicologia sdo anteriores ao fato sociold-
gico. Isto ndo significa que essa tradicdo nfo veja a socie-
dade e a historia atuando, criando e formando personalida.
des, estilos de comportamento, papéis. Mas, insisto, a unida-
de constitutiva da vida social é o individuo sujeito psicold-
gico. Como sabemos, Dumont distingue o individuo univer-
sal sujeito empirico da fala, pensamento, do ser moral ra-
cional, auténomo, sujeito normativo das instituicdes, carac-
teristico para ele da sociedade ocidental moderna.1 O pro-
blema da psicologia na obra de Dumont é, até certo pontc,
marginal. Mas Sérvulo Figueira, que trabalha com terapia
individual, nos obriga a refletir, inevitavelmente, sobre as
implicacdes do pensamento de Dumont para a ps1colog1a e
psicanalise. Com esta preocupacéo, procura mostrar como a
questdo do individualismo na psicanalise e, particularmente,

1 Ver especialmente Homo Hierarchicus, an essay on the caste
system. Chicago, The University of Chicago Press, 1970 e Homo
Aequalis, Paris, Gallimard, 1977.
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na obra de Freud, é bem mais ambigua e complexa do que co-
mumente se pensa. Critica, inclusive, uma certa ingenuidade
ao afirmar que, sendo a psicanalise “filha do universo indi-
vidualista”, ndo é, no entanto, redutivel aos “parametros
ideologicos deste universo” (Ver Cap. IV, esp. p. 159-172).
E exatamente através da relacdo entre individuo e espé-
cie — “Os esquemas filogeneticamente herdados sdo, portan-
to, uma espécie a priori que organiza a percepcdo e a expe-
riéncia dos sujeitos” (p. 165) que a psicanalise freudiana
estabelece relagbes entre o particular e o geral, escapandc
da caracterizacdo da uniqueness do individualismo roméan-
tico. “A herancga arcaica é o nao individual no individuo, é
o que coordena as suas experiéncias vazando-as em sentidos
que a ele preexistem...” (p. 166). Aproxima a obra de Freud
do individualismo alemao em que haveria uma relacido in-
dissolivel e constituinte entre o individuo (particular) e o
todo (geral), diferentemente do individualismo francés, es-
pecialmente na sua vertente roméantica em que o particular
seria unique. (Ver Dumont, L. 1965, 77 e Lukes, S. 1973).
Fala-se, portanto, de individualismos. Este ponto parece-me
fundamental. A focalizacdo do individuo enquanto unidade
fundamental da vida social, embora dominante ou mais ca-
racteristica. da sociedade moderna ocidental, aparece em di-
ferentes culturas e momentos da histéria (Ver Velho, G.
1981, Cap. I). Mas, mesmo dentro da modernidade ocidental,
ha diferentes graus e qualificacoes na énfase no individuo.
Talvez fosse mais correto colocar no plural a nocdo de uma
Revolucao Individualista. Ao lado das diferencas culturais
que permitem falar, grosso modo, em individualismo inglés,
alemdo, francés, etc. ha outras varidveis que podem ser ex-
tremamente relevantes. Os dominios da economia, do traba-
lho, da familia, do sexo, do lazer, da politica da religido,
ete., por suas espec1f1c1dades e conteudos préprios, comple-
xificam a ampla noc¢do de individual'smo. No caso em pau-
ta, Sérvulo Figueira, ao analisar mais exaustivamente a
teoria freudiana e a pratica psicanalitica, chega & nocdo de
individuacdo. A psicandlise produziria, ao seu final, no pa-
ciente, o efeito de libertacdo de sintomas, inibicGes e anor-
malidades de “carater neurdtico”, a superagé.o de ansieda-
des e inibigdes, etc. (Ver espec. p. 218.220). A 1nd1v1duagao
consistiria também no fortalecimento do ego, na apropria-
¢do de novas partes do id € na maior capacidade de “apro-
veitar a vida e de ser eficiente”. Em ultima anélise, seria
um enriquecimento do individuo, tornando-o mais pleno e
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consciente. Esta unidade psiquica, individuo, j& é dada com
sua composicdo ego, id e superego. A individuacdo impli-
caria, inclusive, num rearranjo das linhas desta composi.
¢do, que no neurdtico produzia penas e aflicbes, imped.n-
do-o de viver de maneira produtiva e satisfatoria. De algum
modo, a individuacdo passa pela Razdo, na medida em que
atingir a lucidez e o autoconhecimento é indispensavel para
o0 bom desfecho do tratamento. Portanto, a psicanalise e
suas intencoes terapéuticas tém pressupostos e pontos de
vista sobre o individuo wunidade universal diferentes de
outras vertentes individualistas. Marx, por exemplo, e seus
seguidores, também pressupdem um individuo unidade uni-
versal mas cuja problematica bésica gira em tornc de seu
processo de alienacdo em relacdo aos meios de producic.
Com a evolucdo social, com a sociedade sem classes, 0s in-
dividuos também atingiriam uma plenitude sem explora-
¢ao e alienacgdo. Tanto o freudianismo como o0 marxismo te-
riam no individuo seus pontos de partida e de chegada. Mas
as problematicas que tém que ser enfrentadas para atingir
uma plenitude sdo obviamente diferentes. Nesse sentido essas
diferencas nao podem ser minimizadas. Em uma vertente ¢
mal estd na estrutura da sociedade e, em outra, o problema
reside no psiquismo individual. No marxismo critica-se a
sociedade visando uma transiormacao que permitiria indi-
viduos melhores. Em Freud, através do tratamento indivi-
dual, deixando de certo modo a sociedade entre paréntesis,
busca-se a plenitude onde a libido e sua desrepressdo exer-
cem papel fundamental. Por mais que os mecanismos in-
conscientes e a heranca arcaica sejam essenciais na proble-
mética freudiana existe um nivel de decisdo individual que
é enfatizado, como no préprio inicio do tratamento. Ou seja,
para Freud, de alguma maneira, o individuo pode atingir a
plenitudde, apesar dos problemas e males da sociedade, ao
contrario de Marx, para quem explorados e exploradores,
cada qual & sua maneira, sao individuos manqués. S6 a trans-
formacdo da sociedade pode redimi-los. Poderia citar outras
concepcoes cultas do individuo como as existencialistas que
embora, em certos casos, possam se aproximar da psicané-
lise ou do marxismo, também tém sua especificidade. Por
outro lado, internamente, a linha fenomenoldgica alema
tem énfases e pressupostos diferentes do existencialismo
sartriano e assim por diante.

Quanto ao cotidiano de nossa sociedade, ndo ha como
negar que em funcdo de diferentes experiéncias sociais, o
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individualismo aparece com diferencas de roupagem e con-
teudo. Figueira mostra que ao nivel da familia moderna ha
o fenémeno do desmapeamento a partir do esvaziamento
das mediacdes entre individuo e sociedade. Para isto reme-
te-nos as obras de Ariés, Foucault, Donzelot, entre outras.
A crise da socialidade e o fechamento da familia nuclear
produziriam, esquematicamente, situacées de simbiose, em
que a questdo da individualidade e seus impasses aparecem
de forma dramética. Ora, este ndo é um fenémeno que se
manifeste de forma homogénea por toda a sociedade. Néc
é, por acaso, que a psicanalise tem, além das razées finan-
ceiras, 0 universo de camadas meédias urbanas, como cliea-
- tela potencial em termos culturais. Outros segmentos da
sociedade, ndo apenas por motivos econdmicos, mas devido
a diferencas de experiéncias sdcio-culturais, vivenciam e re-
presentam a questdo do individuo de outras formas. Na so-
ciedade brasileira, a importincia da religido foi varias vezes
mencionada, especialmente no caso de sistemas em que a
crenca em espiritos é fundamental (Ver, por ex., Fry, Peter
1982 e Velho, Yvonne, 1975). No proprio terreno dos cha-
mados problemas psiquicos ha que atentar para as repre-
sentacoes de camadas de baixa renda como doenca de ner.
vos (Ver Duarte, Luiz Fernando Dias, 1982) que implicam
em nocoes bastante distintas do universo de camadas méd as
psicologizadas. Crencas em mau olhado, trabalho feito, ex-
pressam concepgdes diferenciadas das fronteiras entre o in-
terno e o externo; do individualizado e do mundo exterior.
Ainda em relagdo aos dados e material analisados por Sér-
vulo, ndo se pode deixar de perguntar até que ponto as me-
diacOes perdidas no grupo que busca a psicanalise nao exis-
tem em outros segmentos. Poderia pensar nio s6 em reli
giao mas em futebol, carnaval, grupos de baloeiros e dife-
rentes tipos de associacdoes e movimentos.

No complexo terreno de parentesco e famflia, temos ele-
mentos para perceber que a nuclearizacdo nio é um proces-
50 universal nem necessariamente inevitavel (Ver Abreu
Filho, O. 1981 e 1982). As relagbes com consagiiineos e
afins em diferentes regibes e segmentos da sociedade suge-
rem que o processo de individualizacdo pode se dar de forma
bastante diferenciada, com significados diversos.

O trabalho de Sérvulo Figueira é contribuicdo preciosa
para toda esta discussdo na medida em que, a partir da in-
vestigacdo do conterto social da psicandlise, permite-nos
perceber pontos fundamentais de um discurso e universo
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culturais especificos. Levanta questdes chaves n@o s6 para
a discussdo tedrica das relacOes entre Psicanilise e Antro-
pologia, mas aponta para as caracteristicas particulares de
uma forma de representar e perceber o individuo em nossa
sociedade.
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