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RESU M EN

O bj etivo:  establecer  la  prevalencia  de lesio nes  de piel  tipo M arsi  en  Colo m bia  en  el  año 2018 .  M ater ia les 
y  métodos:  se  l levó a  cabo un estudio  descr iptivo transversal  de prevalencia  co n la  par ticipación de 
enfer m eras  q ue labo ran en 46 institucio nes  de d iferentes  n iveles  de atención de 1 1  depar tam entos  de 
Colo m bia .  Se  rem itiero n 1000 co r reos  electrónicos  y  se  o btuviero n 310 encuestas  La  info r m ación fue 
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recolectada m ediante encuesta  en l ínea co n la  her ram ienta  Sur veyM o n key®.  Se uti l izó  m uestreo no 
pro babi l ístico  de casos  co nsecutivos .  Resu ltados:  e l  13 ,3  % de los  pacientes  d ocu m entad os  presentaro n 
este  tipo de lesio nes ,  lo  q ue co r respo nde al  0,72  de prevalencia  del  total  de unidades  h ospitalar ias 
analizadas .  Los  resultad os  se  encuentran descr itos  po r  sexo ,  edad ,  ser vicio  h ospitalar io ,  localización 
anató m ica ,  m edidas  de prevención y  aspectos  j ur íd icos .  Co nclus i o nes:  las  lesio nes  de piel  tipo M arsi 
se  han co nver tid o en un  nuevo pro blem a para la  salud pú blica  co n sus  co nsecuencias  der ivadas  y  po r 
tanto deben ser  un  m otivo de atención .  La  prevención de este  tipo de lesio nes  debe inclu i r  escalas  de 
valo ración del  r iesgo y  se  deben refo rzar  los  co nocim ientos  frente  al  tem a debid o a  q ue el  su bregistro 
en m ascara la  m agnitud del  pro blem a y afecta  los  cuidad os  seguros .

Pa la br as  c lave:  epidem io logía;  prevalencia;  her idas  y  lesio nes;  cuidad os  de enfer m er ía;  d ispositivos 
médicos;  M arsi;  lesio nes  de piel  relacio nadas  co n el  cuidad o;  ad hesivos;  salud pú blica;  prevención de 
lesio nes  de piel .

ABSTR ACT

O bjective:  Th is  study proposed establishing the prevalence of  MARSI  skin  lesions in  Colom bia .  Mater ials 
and methods:  a  cross-sectional ,  descr iptive study of  prevalence was carr ied out with the participation 
of  Colom bian nurses working in  forty-six different institutions of  var ying levels  of  care in  eleven different 
Colom bian departments .  The information was collected through an online sur vey using the Sur veyMonkey® 
tool .  Non-probabilistic  sam pling of  consecutive cases was used.  Results:  13 .3% of  the documented patients 
presented this  type of  lesions ,  which corresponds to 0.72 prevalence of  the total  hospital  units  analyzed , 
the results  are descr ibed by sex ,  age,  hospital  ser vice,  anatomical  location ,  prevention measures and legal 
aspects .  Conclus ions:  MARSI  lesions along with their  derived consequences have become a new problem 
for  public  health and therefore should be a reason for  attention ,  the prevention of  th is  type of  injur y 
should include r isk  assessment scales and reinforcement of  knowledge on the subject because the under-
registration masks the magnitude of  the problem and affects  safe care.

Key wo rds:  epidem io logy;  prevalence;  wo unds and inj ur ies;  nursing  care;  m edical  devices;  MARSI;  care-
related sk in  lesio ns;  ad hesives;  pu blic  health;  preventio n  of  sk in  lesio ns .

RESU M O

O bj etivo:  analisar  a  prevalência  de lesões  de pele  tipo M arsi  na  Colô m bia  no ano de 2018 .  M étodos:  trata-se 
de u m estud o transversal  descr itivo de prevalência ,  realizad o co m enfer m eiros  de 46 institu ições  de 
saúde,  em diferentes  n íveis  de atenção,  de 1 1  estad os  na Colô m bia .  A  co leta  de dad os  fo i  realizada co m 
a fer ram enta Sur veyM o n key®,  co m o envio  total  de 1 .000 (m i l)  q uestio nár ios  o nline,  e  reto r no f inal  de 
310 q uestio nár ios .  Fo i  uti l izada u m a am ostragem não pro babi l ística  de casos  co nsecutivos .  Resu ltados: 
3 10  q uestio nár ios  fo ram analisad os  e ,  destes ,  13 ,3% d os  pacientes  pesq uisad os  apresentaram esse tipo 
de lesão ,  o  q ue co r respo nde à  prevalência  de 0,72  d o nú m ero total  de unidades  h ospitalares  analisadas . 
Os  resultad os  fo ram descr itos  po r  gênero ,  idade,  ser viço  h ospitalar,  localização anatô m ica ,  m edidas  de 
prevenção e  aspectos  legais .  Co nclusões:  as  lesões  cutâneas  de M arsi  to r naram-se u m novo pro blem a 
de saúde pú blica  e  seus  efeitos  e  co nseq uências  carecem de atenção.  As  m edidas  preventivas  das 
lesões  M arsi  devem inclu i r  o  uso  de escalas  de avaliação de r isco  e  o  fo r talecim ento d o co n hecim ento 
so bre o  tem a em razão da su bnotif icação de casos ,  q ue não per m ite  visib i l izar  a  verdadeira  m agnitude 
d o pro blem a e,  co nseq uentem ente,  afeta  a  im plem entação da assistência  segura . 

Palavras-chave:  epidemiologia;  prevalência;  feridas e lesões;  cuidados de enfermagem; dispositivos médicos; 
Marsi;  lesões de pele relacionadas a cuidados;  adesivos;  saúde pública;  prevenção de lesões de pele.

INTRODUCCIÓN
Los  ad hesivos  médicos  def in id os  co m o elem entos  usados  para  aproxim ar  tej id os  o  para  f ijar  a  la 
piel  un  dispositivo externo incluyen cintas ,  vendajes  y  electrod os ,  esenciales  para  el  m anejo  de 
osto mías  y  parches  (1).  Estos  son fundam entales  en  la  prestación de ser vicios  sanitar ios  y  se  uti l izan 
en todas  las  especialidades ,  n iveles  y  ento rnos  de atención;  su  buen uso es  garantía  de segur idad 
tanto a  dispositivos  y  prod uctos  cr íticos  co m o no cr íticos ,  faci l itan  la  protección y  curación de la 
piel  y  per miten un  m onito reo no invasivo (2).
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El  acrónim o M arsi  (po r  M edical  Ad hesive-Related Skin  Injur y)  ha  sid o designad o en español  co m o 
lesiones  de piel  relacionadas  con el  uso  de adhesivo médico (1).  Estas  se  caracter izan po r  er item a 
u  otra  m anifestación de ano r m alidad cutánea co m o una vesícula ,  am polla ,  erosión o  desgar ro 
persistente  d urante 30 minutos  o  más después del  retiro  del  adhesivo (3).  Integran el  gr upo de 
lesiones  de piel  relacionadas  con el  cuidad o junto  con las  ú lceras  po r  presión ,  las  der m atitis 
asociadas  a  la  incontinencia  ur inar ia ,  fecal  o  mixta ,  y  las  esco r iaciones  en  piel  (skin  tears)  (4).  La 
clasif icación de las  M arsi  incluye lesiones  m ecánicas  tales  co m o desprendimiento epidér mico ,  lesión 
po r  tensión o  fo r m ación de am pollas  y  desgar ros  en  la  piel  (2).

Con el  deseo de conocer  acerca de las  M arsi  y  fo m entar  las  m ejo res  prácticas  para  la  prevención de 
esta  clase  de lesiones  en  la  piel ,  se  realizó  un  consenso en el  año 2013  de 22  exper tos  de diferentes 
disciplinas  entre  las  q ue se  incluían  enfer m ería ,  m edicina ,  f is ioterapia  y  algunas  especialidades 
co m o neonatología ,  pediatr ía ,  ger iatr ía ,  o r to pedia  y  der m atología  q ue estableció  estrategias  de 
evaluación ,  prevención y  tratamiento de las  M arsi  (5).

Los adhesivos médicos están com puestos de varias capas.  El  tipo de soporte y el  adhesivo uti lizado 
determinan las  propiedades y el  rendimiento del  producto (6).  Por  ejem plo,  los  respaldos de cinta 
pueden estar com puestos de papel  o mezclas de papel ,  plástico,  seda (poliéster tej ido),  tela suave (no 
tej ida),  tela tradicional  o espuma y/o elástico (1).  Algunas cintas y vendajes incluyen adhesivos basados 
en acri latos ,  si l iconas ,  h idrogeles ,  h idrocoloides y poliuretanos ,  y  además contienen óxido de zinc (1).

Los  adhesivos  médicos  son sensibles  a  la  presión;  al  aplicar la  so bre la  super f icie  de la  cinta/
vendaje/dispositivo médico ,  esta  activará el  adhesivo aum entand o el  contacto de super f icie  (2). 
Con el  tiem po,  el  adhesivo se  calienta  y  f luye para  ocupar  los  espacios  entre  el  adhesivo y  las 
i r regular idades  en la  super f icie  de la  piel ,  aum entand o la  resistencia  del  enlace (2).  La  d uración 
de este  proceso dif iere  entre  los  d iferentes  tipos  de prod uctos  adhesivos  (2).  Algunos  más suaves , 
co m o la  si l icona ,  tienen una tensión super f icial  más baja  y  llenan rápidam ente estas  aber turas  y 
m antienen el  mism o nivel  de adherencia  en  el  tiem po (2).  Otros ,  tales  co m o los  acr i latos ,  actúan 
más lentam ente y  la  adherencia  aum enta con el  tiem po hasta  un  estad o de máxim a adherencia ,  y 
luego poco a  poco el  enlace se  debi l ita  (2).  Po r  ello ,  s iem pre q ue sea posible,  dejar  un  adhesivo en su 
lugar,  incluso  cuand o no está  en uso ,  puede ayudar  en  el  proceso de eliminación cuand o el  adhesivo 
em pieza a  disminuir  su  adherencia  (2).

Existe  poca o r ientación en la  l iteratura  so bre la  selección apro piada y  el  uso  adecuad o de los 
adhesivos  para  red ucir  las  M arsi  o  so bre las  m ejo res  prácticas  para  las  estrategias  preventivas  de 
la  piel ,  las  técnicas  tanto de aplicación y  rem oción co m o de evaluación y  tratamiento de dichas 
lesiones  (2).

En  el  2006 el  M in ister io  de Salud y  Protección Social  de Colo m bia  creó el  Sistem a O bligato r io  de 
Garantía  de Calidad de la  Atención en Salud (7)  y  la  política  de segur idad del  paciente  q ue incluye 
la  l imitación de incidentes  y  eventos  adversos ,  dentro  de los  cuales  se  ubica  la  presencia  de M arsi 
(7);  en  Colo m bia  no se  cuenta con datos  q ue m uestren las  caracter isticas  del  evento ,  lo  cual  m otiva 
la  realización de este  estudio  q ue tuvo co m o o bjetivo el  establecimiento de la  prevalencia  de M arsi .

MATERIALES Y MÉTODOS
Se realizó un  estudio  descr iptivo transversal  de prevalencia ,  en  el  cual  par ticiparon enfer m eras 
q ue labo ran en 46 instituciones  de salud colo m bianas  de diversos  n iveles  de atención de 1 1 
depar tam entos  de Colo m bia .

Se  remitieron 1000 co r reos  electrónicos  y  se  o btuvieron 310 encuestas  haciend o uso de la  platafo r m a 
en l ínea Sur veyM on key® entre  los  m eses  de octubre y  diciem bre del  2016 .  Para  el  m uestreo se 
usó el  no  pro babi l ístico  de casos  consecutivos ,  debid o a  q ue se  to m aron tod os  los  casos  posibles 
d urante el  tiem po deter minad o.  Solo  se  analizaron las  encuestas  di l igenciadas  co m pletam ente.  Se 
excluyeron 33  po r  no cum plir  con este  cr iter io .  El  análisis  f inal  se  llevó a  cabo con 277.

Se  consideraron las  var iables  edad ,  sexo,  etn ia ,  aseguramiento y  lugar  de hospitalización del  paciente, 
n ivel  de atención (pr im ero ,  segund o,  tercero ,  cuar to),  especialidad del  ser vicio;  caracter ización de 
la  lesión  y  estrategias  de prevención .
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La base de datos  depurada se  analizó m ediante la  her ramienta  Epi  Info™ software,  versión  7.0.  La 
prevalencia  se  deter minó identif icand o el  nú m ero de pacientes  con M arsi  so bre el  nú m ero total 
de unidades  hospitalar ias  de las  instituciones  par ticipantes  po r  cien .  La  info r m ación se  presentó 
m ediante estadística  descr iptiva .

Se respetaron los  pr incipios  éticos  para  las  investigaciones  en  el  área de la  salud en seres  hum anos 
q ue r igen en los  ám bitos  nacional  e  internacional ,  tales  co m o la  declaración de H elsin ki  de 2013  (8); 
la  Ley 91 1  de  2004 en cuanto a  la  responsabi l idad del  profesional  de enfer m ería  en  la  investigación 
y  la  d ocencia ,  ar tículos  29,  30 y  34  (9);  el  Consejo  de O rganizaciones  Internacionales  de las  Ciencias 
Médicas  (10)  en  aspectos  co m o el  consentimiento info r m ad o debid o a  q ue cada par ticipante di l igenció 
y  auto r izó su  par ticipación en el  estudio ,  se  ofreció  info r m ación a  potenciales  sujetos  de investigación 
so bre las  o bligaciones  de patrocinado res  e  investigad o res ,  los  benef icios  y  r iesgos  de par ticipación 
en un  estudio  y  los  m ecanism os de protección de la  conf idencialidad (10),  y  la  Resolución 8430 de 
1993 en los  aspectos  éticos  relacionad os  con la  investigación en seres  hum anos .  Según el  M in ister io 
de Salud ,  en  este  ú ltim o tipo de investigación ,  la  aplicación de cuestionar ios  en  la  recolección de 
datos  la  convier te  en  un  estudio  sin  r iesgo (1 1).  Tam bién se  tuvo en cuenta la  Resolución 13437  de 
1991  debido a  q ue se  respetaron los  derechos  de los  par ticipantes  y  se  h izo  énfasis  especial  en  la 
aceptación o  el  rechazo a  par ticipar  en  el  estudio  (12).  Finalm ente se  garantizó la  conf idencialidad 
de la  info r m ación o btenida y  su  uti l ización so lo  con pro pósitos  académicos  y  científ icos;  además se 
reser varon los  no m bres  de las  instituciones  de d onde se  o btuvo la  info r m ación .

RESULTADOS
Se estableció  q ue de 277  pacientes  con lesiones  de piel ,  e l  13 ,3  % presentaron M arsi ,  lo  q ue 
co r responde al  0,72  de prevalencia  del  total  de unidades  hospitalar ias  analizadas ,  además el  8 1 , 1  % 
per tenecían  al  régim en subsid iad o de salud .  En  la  f igura  1  se  o bser va q ue el  43 ,2  % se  encontraba 
en instituciones  de segund o n ivel  de atención ,

F igura  1 .  Frecuencia  de M arsi  po r  n ivel  de atención

Los  pacientes  afectad os  tenían  entre  20 y  96 años  con una m edia  de 58 ,4;  la  m ayo r  frecuencia  se 
ubicó en pacientes  m ayo res  de 60 años  con 54, 1  %;  los  gr upos  de edad más afectad os  estaban en 
el  gr upo entre  60 y  64 años  y  el  de 80 y  más años ,  con 16 ,2  % cada uno;  seguid os  del  13 ,5  % q ue 
co r respondió  a  edades  entre  45  y  49 años ,  co m o se  m uestra  en  la  f igura  2.  La  m ayo r ía  de afectad os 
eran m ujeres  en  un  56 ,8  % y  en  un  91 ,9  % eran m estizos .
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F igura  2 .  Frecuencia  de M arsi  po r  gr upos  etar ios  (años)

Las Marsi  se ubicaron en los brazos en el  67,6 % ,  el  resto se hallaron en pómulos,  nariz,  reja costal ,  región 
sacra,  cresta iliaca,  genitales,  cara anterior del muslo,  talón,  cara interna de la pierna y región cervical . 
El  69,4 % de las lesiones presentó tejido esfacelado con tiempos de evolución en el  100 % de los casos 
entre uno y quince días,  y generados en el  48 ,6 % en el  lugar actual de hospitalización (en diferentes 
servicios) y el  37,8 % de donde fue remitido el  paciente.  Los servicios con mayor frecuencia de estas 
lesiones fueron medicina interna y hospitalización quirúrgica con 37,8 % ,  cada uno (véase  Figura 3).
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F igura  3 .  Frecuencia  de M arsi  po r  ser vicios

Co m o m edida de prevención ,  el  3 ,2  % de las  enfer m eras  usaba protecto res  tópicos  y  el  100 % 
crem as h id ratantes .  Así  mism o el  24,3  % m anifestó q ue conocía  de acciones  jur íd icas  contra  las 
instituciones  de salud y  su  eq uipo de trabajo  relacionadas  con la  apar ición  de lesiones  de la  piel .

DISCUSIÓN
Este  ar tículo  pretende m ostrar  el  pano ram a de las  M arsi  en  Colo m bia .  En  este  estudio  se  o btuvo 
una prevalencia  del  0,72 ,  cifra  infer io r  a  la  repo r tada en estudios  recientes  en  Australia  d onde la 
prevalencia  se  encuentra  entre  14  al  24,  resultad os  q ue invitan  a  increm entar  esfuerzos  tendientes 
a  visibi l izar  esta  pro blemática  (4).
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Las  edades  en las  cuales  se  encontraron las  M arsi  están entre  20 y  92 años  con m edia  de 58 ,4  años , 
lo  cual  es  congr uente con estudios  realizad os  en Estad os  Unid os  y  Euro pa d onde la  edad de los 
pacientes  con M arsi  osci la  entre  18  y  98  años  y  la  m ediana de edad fue de 62 y  52  años  (3 ,  1 1).

Si  b ien  es  cier to  q ue estas  lesiones  suelen presentarse  en pacientes  ubicad os  en tod os  los  ser vicios 
de una institución ,  el  peso po rcentual  recae so bre los  ser vicios  de m edicina  interna y  en  po blación 
de edades  extrem as (14 , 19).  De la  mism a m anera ,  las  personas  con alteración nutr icional ,  alteración 
h íd r ica ,  y  trasto rnos  m etabólicos ,  entre  otras  (15).  Presentan similar  susceptibi l idad los  ancianos  y 
los  n iños ,  q ue po r  su  labi l idad tisular  son vulnerables ,  condiciones  q ue exigen m edidas  pr io r itar ias 
para  evitar  la  apar ición  de M arsi  y  subsecuentes  co m plicaciones  relevantes  y  traumáticas  co m o el 
d olo r  (13 , 15-20)  cuyo abo rdaje  reviste  la  m ayo r  im po r tancia .

Los  miem bros  super io res  son las  áreas  anatómicas  más susceptibles  en  vir tud del  uso  de dispositivos 
venosos  per ifér icos  y  su  f ijación a  la  piel  (6).  Aunq ue en la  l iteratura  no se  encuentran estudios  so bre 
la  ubicación de estas  lesiones ,  se  evidencia  q ue los  pacientes  con accesos  venosos ,  tanto  per ifér icos 
co m o centrales ,  tienen un nú m ero considerable  de lesiones  causadas  po r  estos  dispositivos  y  la 
m anera de f ijar los  (6)(21)  similares  con lo  plantead o po r  Far r is  y  colabo rad o res  q uienes  ref ieren en 
sus  resultad os  q ue el  tórax ,  la  extremidad super io r  y  el  abd o m en fueron los  sitios  más susceptibles 
(3);  otros  estudios  repo r tan lesiones  relacionadas  con el  uso  de adhesivos  alreded o r  de las  her idas 
q uirúrgicas  co m o fuente de m o r bi l idad posto perato r ia  (22).

Consideradas  las  M arsi  co m o eventos  adversos ,  es  m andato r io  im plem entar  estrategias  de 
prevención cuyo pi lar  d iagnóstico  es  el  uso  de escalas  de valo ración del  r iesgo.  Al  indagar  respecto 
a  su  uso ,  el  100 % desconoce su  existencia;  siendo esta  una o po r tunidad de investigación q ue 
contr ibuir ía  a  los  planes  de inter vención enfer m era .

CONCLUSIONES
•  Las  M arsi  se  han conver tid o en un  nuevo pro blem a para la  salud pú blica  con todas  las  consecuencias 

q ue esto  der iva y  po r  tanto debe ser  m otivo de atención .

•  En  Colo m bia  se  han in iciad o estudios  del  abo rdaje  de las  M arsi  (4).  Vald r ía  la  pena continuar  con 
investigaciones  q ue nos  per mitan establecer  m edidas  de inter vención en prevención y  tratamiento , 
no  so lo  po r  los  profesionales  de enfer m ería  en  q uienes  tradicionalm ente recae la  responsabi l idad 
del  cuidad o de la  integr idad de la  piel ,  co m o un indicad o r  de calidad del  cuidad o establecid o 
según la  Asociación Am ericana de Enfer m eras  (23),  s ino  tam bién po r  el  eq uipo m ultid isciplinar io 
(5 ,  18 ,  21)  y  los  familiares  cuya par ticipación es  trascendental .

•  La  presencia  de lesiones  de piel  tipo M arsi  pueden ocasionar  acciones  jur íd icas  y  éticas  contra 
las  instituciones  y  los  profesionales ,  co m o ha sucedid o con las  lesiones  de piel  relacionadas  con 
la  presión (4 ,  24);  po r  tanto ,  el  l lam ad o es  a  red o blar  esfuerzos  para  evitar  su  apar ición  y  sus 
consecuentes  co m plicaciones .
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