formas W
Consagrad

en la Misa

P. R. Rocha, S. 1.

@ ¢Es igual cemulgar con hostias
ofrecidas en ésta o en otra Misa?

® (¢Pueden los «simbolos» aclarar al
«dogmax?

® ¢Cémo ayudar a expresar la ofren-
da sacrifical y la unidad familiar
de la Misa?

Esta nota desea ser una modesta contribu-
cién al movimiento que intenta restaurar en
los cristianos el sentido litirgico, llevandolos
a buscar en la Litirgia el medio de unirse a
la oracién de la Iglesia y con ella elevarse
hasta Dios.

Dirigese a todos aquellos que alguna vez
sintieron el dolor de que el acto mds trans-
cendental de nuestra Religién—la Misa—no
esté mds al alcance de la comprensién de to-
dos. Enfocamos solamente uno de los mu-
chos puntos que necesitan de ilustracion
para comprender, estimar y vivir la Misa.

Quizés a alguno este titulo le haga sonreir
y pensar que se trata de und novedad mds
o de una cuestién hizantina.

Ni una cosa ni otra. No es novedad, por-
que se trata de algo cuya antigiiedad se re-
monta a casi veinte siglos. No es bizantinis-
mo, porque hace todavia pocos aflos S. S.
el Papa Pio Xll se ocupdé del mismo asunto.

Es algo antiguo

Tan antiguo como la Iglesia. En los prime-
ros siglos, practicamente todos los que asis-
tian a la Misa en ella comulgaban, segtin el
testimonio de S. Pablo y los primeros escri-
tores eclesidsticos. Esto, una vez a la sema-
na, en el dia del Sefior; parece que en algu-
nas regiones lo hacfan todos los dias, a juz-
gar por unas palabras de San Agustin.

Mids tarde viene el decrecer del fervor.
En la Edad Media se comulga mucho menos:
tres, cinco, a lo més diez veces al afio. Pero
siempre en la Misa y con formas consagra-
das en ella. Solamente se reservaban algu-
nas —muy pocas— para los enfermos y para
la adoracién de los fieles. En alguna diécesis
todavia se conservaba esta costumbre en
el siglo XVIL

Con los siglos XVI y XVII empieza la Co-
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munién a separarse de la Misa, uso que pre-
valece y casicristaliza en costumbre. Esta
solucién de continuidad en la tradicién se
debe en parte a las controversias con los
protestantes: habia que poner muy en seguro
que la Eucaristia era Sacramento, Mds tar-
de se afiaden motivos de orden prdctico y
de comodidad: se consagra un cop6n para
dos o mds semanas.

Con todo, cuando tratan de la Comunién
dentro de la Misa, ciertos documentos ecle-
sidsticos nunca hacen alusién a las hostias
reservadas en el sagrario, sino que suponen
en vigor la norma tradicional de dar la Co-
munién con formas consagradas en la misma
Misa. Esto mismo suponen, incluso hoy dia
—no es ésta la ocasién de probarlo— las ri-
bricas de los libros litiirgicos, Misal y Ritual.

Es algo querido por el Papa

En la Enciclica ‘‘Mediator Dei” sobre la
Sagrada Liturgia expresa S. Santidad el de-
seo de que los cristianos penetren mejor el
sentido de la Misa, para que puedan partici-
par mds conscientemente, como deben, en la
realizacién del Sacrificio Eucaristico.

Tratando de la Comunién, el Papa hace
suyas las recomendaciones del Concilio de
Trento y de Benedicto XIV que exhortany
alaban a los que comulgan dentro de la Misa
con formas consagradas en ella. Y afiade:
‘‘Es muy conveniente que, como la Liturgia
prescribe, el pueblo se acerque a la S, Co-
munién después de haber tomado del altar el
sacerdote el divino alimento; asf son de ala-
bar aquellos que, segiin antes dijimos, procu-
ran comulgar de lashostias consagradas en
la Misa a que asisten, de modo que se veri-
fique ‘‘que todos cuantos participando de
este sacrificio, recibiéremos el Sacrosanto
Cuerpo y Sangre de tu Hijo, seamos colma-
dos de toda berdicién y gracia celestial*
(Canon de la Misa).

Y después de poner en claro que también
participan del sacrificio los que comulgan
con hostias consagradas antes, exhortana
que, siempre que sea posible, deben los fieles
‘‘procurar hacer todo lo que ponga de relie-
ve con m4s claridad en el altar la unidad vi-
va del Cuerpo Mistico**,

36

Es por tanto deseo positivo de S. Santidad
que se conserve o restaure la practica litir-
gica y tradicional de comulgar en la Misay
con formas consagradas en la misma Misa.
&Y por qué?

Vamos a proponer algunas razomnes que
justifican este modo de proceder. Tal vez no
digan nada a espiritus un tanto pesitivos.
Creemos, sin embargo, que tienen verdade-
ro valor. Pero tengamos en cuenta que en
esto, como en tantas otras cosas, hemos de
proceder por esfimacién moral y no por nor-
mas de rigidez matemaética.

Antes, sin embargo, conviene establecer,
como hace el Papa, los puntos siguientes:

—no es obligatoria la Comuni6n de los fie-
les para la integridad del Sacrificio.

—habiendo una causa razonable, se puede
comulgar fuerade la Misa.

—habiendo motivo se puede comulgar den-
tro de la Misa con hostias consagradas en
otras Misas. Hay siempre verdadera partici-
pacion en el Sacrificio.

¢Por qué entonces, comulgar con hostias-
de la misma Misa?

I. Imitacién de la primera
Cena Eucaristica

Estando a la mesa, Jestis tomé el pan, lo
bendijo, lo parti6 y dié a sus discipulos di-
ciendo: «Tomad y comed, éste es mi Cuer-
po». Hacia el fin, afiadi6é: «Haced esto en
memoria de Mi». Parece que al menos por
reverencia para con el Sefior, siendo posi-
ble, debemos seguir estos ritos que El reali-
z6, siempre que nos reunimos para celebrar
de nuevo la Cena. De esta manera, a la le-
tra, lo entendieron las primeras generacio-
nes de cristianos y muchas que se siguieron,

Y en realidad, si desde el principio de la
Misa vemos al sacerdote ofrecer y consagrar
sobre el mismo altar juntamente con la ma-
teria del sacrificio, como una sola cosa, las
hostias que después nos ha de dar a comul-
gar, més facilmente podremos relacionar esta
Cena con la de Cristo.

Se dird que no es necesario imitar todos
los actos de Jesucristo. Es verdad. Pero si
de esa imitacién resulta un aumento de de-



vocidn, no se debe facilmente abandonar.
Tampoco el Jueves Santo es esencial la ce-
remonia del Lavatorio y sin embargo la
Iglesia desea que se haga, porque es causa
de verdadera devocién en los fieles.

II. Doble simbolismo de la Misa

El simbolo es una representacién visible
de una realidad espiritual. Por medio de se-
fiales sensibles o acciones materiales, se nos
presenta una realidad invisible, de modo que
esa realidad ejerza en nosotros su influjo.

En la Comunién, ademds del aspecto de
alimento espiritual, estan representadas dos
realidades espirituales.

—participacién verdadera en el mismo
sacrificio ofrecido.

—unidad del Cuerpo Mistico de Cristo.

Por lo que hace a la participacién en la
sagrada victima inmolada —Cristo bajo las
especies sacramentales—, el simbolismo des-
aparece si los fieles, alllegar el momento de
la Comunién, ven que el sacerdote saca del
Sagrario formas consagradas en una Misa
anterior. Es cierto que se trata del mismo
Jesucristo inmolado; cierto es también que
por una relacién mental podemos decirnos a
nosotros mismos que esas hostias pertene-
cen al mismo sacrificio, puesto que el sacri-
ficio de Cristo es uno solo que se va reno-
vando a través de los tiempos.

Pero precisamente la Liturgia quiere ser-
virse de simbolos sensibles para ayudarnos
a caer en la cuenta de realidades invisibles
(en este caso, que todos los fieles participan
del sacrificio de Cristo a que estdn asistien-
do). De lo contrario, despreciados los sim-
bolos, fiados solamente en relaciones menta-
les acabamos por no entender nada.

Un ejemplo de la nueva Vigilia Pascual.
Entre otros ritos que fueron restaurados,
fijémones en una de las ceremonias en torno
al Cirio Pascual, sfmbolo de Cristo Resuci-
tado. Al entrar en la iglesia, completamente
a oscuras, los ministros sagrados y los fieles
van encendiendo sus velas con la luz del
Cirio, para significar que la gracia, simboli-
zada en la luz, la recibimos todos de Cristo
Resucitado.

¢Qué dirfamos si para tacilitar la ceremo-

nia, comenzase cada uho & satat su caja de
fésforos y con ella encendiese su vela? Seria
més préctico y rdpido ciertamente. Pero se
esfumé toda la fuerza significativa del sim-
bolo, y con ello todo su poder pedagégico
sobre los espliritus.

Es también la Comunién sfmbolo de la uni-
dad del Cuerpo Mistico de Cristo. Idea ésta
tan densa de significado que los SS. Padres
y sobre todo San Agustin tanto inculcaron.
Ya San Pablo —predicador del Cuerpo Mis-
tico— la habia sintetizado en su primera car-
ta a los Corintios:» El cdliz de bendicién que
bendecimos ¢no es quizd comuni6én de la San-
gre de Cristo? Puesto que es dnico el pan,
8eamos un cuerpo tinico, aun siendo muchos;
todos en efecto, participamos del tinico pans.

Esta unién solamente aparecerd en toda su
luz, siel sacerdote y los fieles participan
en la Comunidén del mismo sacrificio. Ya que
hoy no es posible hacer lo que hacian nues-
tros hermanos de los primeros siglos, que
consagraban hostias grandes, como panes,
y en el momento de la Comunidén los di-
vidian (como hizo el Sefior), por 1o menos
comulguemos de esfas hostias que son parte
de este Sacrificio.

Ill. La misa es una comida

Lo fué la primera Misa celebrada por Je-
sucristo. Asi lo era en el tiempo de los
Apéstoles y en los siglos que les seguirian.
Hoy ciertamente esa forma estd demasiado
estilizada. Con 'todo, todavia se le pueden
reconocer los rasgos, sobre todo cuando hay
participacién activa de la comunidad de los
fieles.

El sacerdote es como ¢l padre de familia,
que al Ofertorio recibe las ofrendas: el pan,
el vino y el agua. E!, en nombre de Jesu-
cristo las consagra, para después distribuir-
las en alimento a los que quieren participar
integramente en el sacrificio.

IV. Los fieles ofrecen verdaderamente
el sacrificio

Lo ensefia expresamente S. Saniidad. En
esta oblacién propiamente dicha participan
los fieles a su modo y por dos titulos: por-
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que ellos ofrecen el sacrificio no solamente
por manos del sacerdote, sino juntamente
con €l. No porque ejerciten con €l la potes-
tad y acci6n estrictamente ministerial de re-
presentante de Cristo, oferente principal, si-
no porque hacen que se ofrezca el santo sa-
crificio por mano de los sacerdotes ministros
de Cristo, y se asocian a ellos en la liturgia
sacrifical,

Y con esta participacién, también la obla-
cién hecha por el pueblo se refiere al culto
littirgico.

Este ofertorio realizase de dos maneras:
Con la unién espiritual e interna de los fie-
les al sacerdote oferente y con algtn rito ex-
terno que la manifieste. v. gr., ofrecimiento
de las ofrendas, oraciones, limosnas. El es-
tipendio o limosna que se acostumbra dar al
celebrante para que aplique la Misa por la
intencién del oferente —como la colecta que
aun hoy dia se hace al ofertorio— son los
iiltimos vestigios de las ofertas que antigua-
mente se realizaban en la Misa.

Trata el Papa de la participacién de los
fieles en la acci6én eucaristica. Y trae como
gefiales la procesién de las ofrendas, las
oraciones alternadas entre el sacerdote y el
pueblo, y las limosnas. Lo mismo el hecho
de que las oraciones se reciten en plural,
representando asi la unién del celebrante
con los fieles.

Nétese también el «<Amén» con que el pue-

blo responde al finalizar el canon: «Per ip-
sum et cum ipso...» Con esta respuesta, la
comunidad cristiana hace suya la accién sa-
crifical del sacerdote.

Ahora bien; ¢no es mds légico que, silos
fieles quieren comulgar, lo hagan, como el
sacerdote, de las hostias qne ellos también
ofrecieron, «coparticipando» en la Comunién
como «coparticiparon» en el Sacrificio?

V. ¢Fundamento dogmatico?

Si, parece que la Comunién realizada se-
gtin estas normas tiene su fundamento dog-
matico.

La Comunién no sélo significa simbélica-
mente una participacién en el sacrificio,
sino que es como el «vehiculo de la gra-
cia» que realiza esa participacién. Cierta-
mente, entre un fiel que solamente asiste
a la Misa y otro que comulga, éste recibe
gracias mds abundantes. Lo confirman los
documentos eclesidsticos. Nos basta Pio XII
en la citada Enciclica: «Una vez que nos es
posible participar en el Sacrificio por medio
de la Comunidén sacramental, la Iglesia nues-
tra Madre, para que més eficazmente poda-
mos sentir en nosotros continuamente los
frutos de la Redencién, repite a todos sus
hijos la invitacién del Sefior: «Tomad y co-
med... Haced esto en memoria de Mi»,

Te rogamos, oh Dios, mires con benignidad estos dones... que fe sean
agradables en honra de tu Cristo y que envies sobre este sacrificio tu Espiritu
Santo para que manifieste este pan como el cuerpo de tu Cristo y este cdlie
como la sangre de tu Cristo y todos los que participamos se confirmen en la
piedad, alcancen el perdon de los pecados, sean libertados del diablo y sus
engafios, sean llenados del Espiritu Sanfo, sean dignos de tu Cristo y partici-
pen de la vida eterna, siéndoles tu propicio, Dios Todopdderoso.

De la Liturgia Hamada clementina (s. IV)
en las Constituciones apostélicas, VIII, 12, 38.




Aungue de sityo se reciba la misma gracia,
ya comulguemos con formas consagradas en
la misma Misa, ya con formas reservadas
en el Sagrario (el Sacrificio de Cristo es
esencialmente tinico), parece que en el pri-
mer caso se da una participacién més eficaz
en los frutos del Sacrificio. La razén es la
siguiente:

Tanto mas gracias recibiremos, incluso de
aquellas que dependen solamente de la efi-
cacia del sacramento, cuanto mds preparada
y dispuesta esté nuestra alma. Pero, en
igualdad de circunstancias, nuestra alma es-
tard mds dispuesta cuando a través de las
acciones y simbolos de la Misa comprenda-
mos mejor la unidad del Cuerpo Mfstico de
Cristo y veamos el lazo de uni6n que existe
entre esta Misa y el sacrificio de la Cena y
de 1a Cruz.

Para conseguir esta comprensién, cierta-
mente ayuda una viva actuacién y participa-
cién en las demds partes de la Misa, pero no
se puede negar que la participacién activa
en la Comunién con formas de la propia
Misa, nos dispone mejor a comprender y vi-
vir el santo sacrificio y, consiguientemente,
a recibir con mds devocién el Cuerpo de
Cristo. Tendremos pues, ciertamente, con
ello mds preparada el alma para recibir gra-
cias mas abundantes de lo que la tendria-
mos si nos contentdramos con una Comunién
de menor fuerza simbdlica y, por tanto, més
rutinaria y pasiva.

Conclusiones priacticas

Viniendo a las aplicaciones, aparece la
primera objecién - terrible objecién— que
puede matar las mds bellas iniciativas. ¢Cé-
mo vamos nosofros a realizar una cosa que
tiene en contra una tradicién de tantos afios?
Lo que el pueblo piadoso en general desea
es comulgar y no da mucho valor a que sea
dentro o fuera de la Misa, con formas consa-
gradas en ella o en otra.

Es verdad. Pero con tiempo y buena vo-
luntad pueden introducirse nuevas costum-
bres. Serd necesario instruir a los fieles que,
por lo demds, no tendrdn dificultad en com-
prenderlo. Fara esta instruccién estd indica-

do y preparado el clero joven que trae del
Seminario una formacioén litirgica més culti-
vada.

A titulo de sugerencia indico los siguien-
tes ejemplos.

El primer modo, lo més facil, que no com-
plica ni demora las ceremonias, consiste
sencillamente en consagrar el niimero de
hostias que se cree corresponder al niimero
habitual de comulgantes. Y en la homilia in-
dicar a los ficles ese detalle y su significado,
para que caigan en la cuenta.

Para asociar la Comunién al Ofertorio,
pueden los acélitos, como representantes de
la comunidad de los fieles, llevar al altar
juntamente con el vino y el agua también el
copé6n con las formas para la Comunién. Es-
to sin interrumpir la Misa.

Serian muy aptos para acompafiar este rito
ciertos cantos colectivos en lengua vulgar
que expresan los sentimientos propios del
Ofertorio.

Indicamos estos ejemplos a titulo de orien-
tacion. En cada caso concreto sera necesario
adaptarse a las circunstancias de lugar y per-
sonas, siempre dentro de las leyes litiirgicas.
Lo que en grupos reducidos se puede hacer
y bien, no se podrd fécilmente trasladar a
asistencias mds numerosas.

Los mejores ambientes, sobre todo para
empezar, son los de grupos homogéneos, por
ejemplo, comunidades religiosas, organismos
de Acci6n Catélica, Congregaciones, organi-
zaciones juveniles y otras asociaciones simi-
lares. También se prestan las Misas de Pri-
mera Comunién, magnifica manera de ins-
truir y educar a los nifios en el aprecio de la
Misa y Comunién. De la misma manera es-
tan indicadas las Primeras Misas y determi-
nadas fiestas parroquiales, en que se retine
toda la parroquia con su pastor.

En Espafia conozco ya experiencias inte-
resantes y fructuosas, incluso con nifios.
Creo que en muchas parroquias, en la Misa
Mayor, se podria hacer algo, sobre todo en
aquéllas en que se va desarrollando el senti-
do litdrgico.

En todos estos casos me refiero siempre a
la Misa y Comunién del domingo. En los dias
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de semana, én due no hay obligacién ni posi-
bilidad, a veces, de ofr Misa, es muy lauda-
ble la costumbre de muchas Iglesias, en que
con mucha frecuencia se da la Santa Comu-
nién.

Pero los domingos, dpor qué no hemos de
cumplir nuestros actos de piedad para con

ZA

Dios, con paz, haciendo cada cosa a sii
tiempo?

Ganarad en orden y dignidad el culto litir-
gico, comprenderemos mejor la Misa y la
Comunién como fuentes de piedad individual
y colecliva, y sobre todo nos dispondremos
mejor para recibir el Cuerpo de Jesucristo.

«Aquel primer nacimiento sobrepasa los tiempos, éste, ilumi-
na los tiempos. Ambos, sin embargo, son admirables: el prime-
ro, sin madre; el segundo, sin padre. Cuando Dios engendré al
Hijo, engendrole de si mismo, no de madre; cuando engendrd la
madre al Hijo engendrole virginalmente, no de varon. Del Padre
naclé sin comienzo; de la madre nacio en fecha deferminada.
Nacido del Padre, nos hizo; nacido de madre nos rehizo. Nacié
del Padre para que fuésemos; nacié de madre para que no pere-

ciésemos».

San Agustin. Sermén 140
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