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La evolucion de nuestra sensibilidad nos lleva
a una eritica exigente de ciertos modos de vivir la
religién; facilmente ensayamos el andlisis que se-
pare supersticién, neurosis y religion verdadera
cuando vemos una genuflexion semiiniciada o unos
pies descalzos en una procesion, Intentamos re-
correr el camino hacia la autenticidad, para supe-
rar el escandalo de que en la religion se atne a
menudo lo mas bajo a lo mas sublime.

Un intento parecido querriamos hacer tam-
bién aqui. Llegar en lo posible a lo intimo del
acto religioso, sin por eso destruirlo matando en
é! lo que de mas calido y palpitante tiene, su enrai-
zamiento en la condiciéon humana.

Punto de partida

La religién, se ha dicho, no es mis que el ves-
to, hoy superado, de la infcial animalidad pura
del hombre. O también que es un esfuerzo imitil
de imaginacién con que intentamos digimular
ruestra impolencia y converlimos en un sueiio de
mas alld ese estado ideal de la sociedad que, cuan-
do somos sinceros con mnosotros mismos, conside-
ramos inaccesible a nuestras fuerzas. El evolucio-
nismo y el marxismo ven justificadas estas afir-
maciones, La coyuntura a la que ha llegado hoy
el mundo parece darles la razén: a sus ojos el pro-
greso ¥ la religion apuntan en direcciones diver-
gentes.

Y sin embargo nosotros no podemos relegar
la religién, dejandola por ejemplo para que la es-
tudien los psicélogos y los historiadores y sélo
ellos. Nosotros sabemos que en la religion esta
implicado lo mas tipicamente humano del hombre :
el hombre puede tener una religion porque no se
detiene en la utilidad que las cosas le ofrecen para
su vida corporal, sino que es capaz de reflexionar
y encontrarlas un sentido, No, el ser religioso no
degrada al hombre, sino que le dignifica; no le
aproxima a los animales sino que precisamente le
muestra como muy por encima de ellos. Por eso
el fenémeno religioso reclama de nosotros una
atencién mas respetuosa que si fuera el resto ata-
vico de un estadio prehumano de nuestra evo-
lucion.

Luio Lipes - Yarts, S. J.
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Génosia: ol fiombre antero

Vamos a acercarnos, pues, respetuo-
samente al acto religioso, persuadidos
de que las impurezas que en él encon-
traremos nada tienen que ver com lo
que en €l es esencial. ;A qué se deben
entonces?-

Hay un primer dato que nos orienta
ya al comienzo: la religién, —atin no
sabemos de ella apenas— es algo que
atafie a la existencia total del hombre,
En ella se trata, en alguna manera, de
su integral salvaciéon o de su ruina (1).
“Religién, en cuanto tal, -—ha escrito
ZUBIRI— no es, ni un simple sentimien-
to, ni un nudo conocimiento, ni un
acto de obediencia, ni un incremento
para la accién, sino actualizacién del
ser religado del hombre” (2). Es un
esfuerzo del hombre entero por reac-
cionar ante la realidad que e le im-
pone de que él, a pesar de toda su pre-
tenciosa libertad (muy real, por otra
parte), no es capaz de dar razén de si
mismo. Todo lo que tiene es recibido,
nada se fundamenta a si mismo, y esto
hace que el hombre experimente un
profundo asombro, una incontenible
angustia, y un impulso a librarse del
modo mas rapido y con los medios mas
eficaces de uno y otra.

Al decir que la religion es un es-
fuerzo “del hombre entero”, que obli-
ga a poner en juego diversos medios pa-
ra satisfacer el asombro y ahuyentar la
angustia... hemos querido hacer notar
que el hombre, ser complejo en cada
uno de sus actos, queda comprometido

(1) Es muy interesante a este propésito el
libro, recientemente aparecido en castellano,
La Religion, de A, BRunner. Ed. Herder, Bar-
celona 1963. El autor no pretende aportar prue-
bas de la existencia de Dios, sino investigar el
hecho de la Religién para dilucidar su origen
y su significacién. Para este punto cfr. especial-
mente ¢. II: Origen de la religién.

(2) Zumiri, X Naturalega, Historia, Dios,
Madrid 1944, p. 439.
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en toda su maultiplicidad al hacer un
acto religioso. Por eso, basandonos en
una concepcién de la personalidad hu-
mana en “capas’, vamos a intentar ana-
lizar la parte que cada una de ellas jue.
ga en la conformacién de la religiosi-
dad, con sus valores positivos y ne-
gativos.

AucusTo BRUNNER ha expresado es-
to con una imagen acertada, Habla de
que, al pasar por el ser del hombre, el
rayo de luz que le une a Dios sufre una
doble refraccién o deformacién (3).

La primera se daria al atravesar la
capa de lo espiritual, del razonamiento
v la libertad. El1 hombre, que conoce
todo el mundo como contingente, se lan-
za a la busqueda de un Absoluto que
explique la existencia de todas las co-
sas. Pero este conocimiento, que es la
raiz de todo su trato mas legitimo con
Dios, es a veces causa también de error,
El conocimiento mas inmediato es el
de lo material, y a menudo el aspecto
imponente de las cosas llega a cegar.

Una segunda refraccién se verificaria
en el terreno que BRUNNER llama de
lo psiquico, esa capa, terreno actual de
fecundas excavaciones, en que se unen
nuestro espiritu y nuestra materia y
en que tendrian su asiento tendencias
instintivas, sentimientos... Esta capa
anade apremio e intimidad a la biisque-
da, recubriéndola con todos los mati.
ces de la vivencia.

Por fin una nueva desfiguracién ten-
dria lugar a la hora de expresar todo
esto : “el mundo proporciona imagenes
y formas de expresién, pero también
¢l mismo se ve de antemano segin la
propia postura de cada uno, reflejando
ya al hombre mismo” (4).

Una psicologia de las actitudes ver-
teria aun lo dicho en fé6rmulas nuevas:
La religién es una posicién fundamen-

(3) BRUNNER, A, 0. ¢, p. 63 ss.
(4) Cfr. ibid.




tal frente a la totalidad de la existen-
cia v sus ultimas causas. Es decir, es
una actitud. Y, como toda actitud,
consta de dos aspectos principales, el
que podriamos llamar racional y el que
podriamos llamar motivacional. Los
dos mutuamente implicados, a menudo
confusos, tanto que al hombre le cues-
ta comprenderse a si mismo y a su re-
ligiosidad.

£a injlusucia del factor espiritual

Vamos a examinar un poco mas de
cerca lo que aporta de bueno y de
malo al acto religioso el factor espiri-
tual de la personalidad. Queremos ad-
vertir que no nos ocupamos aqui ex-
clusivamente del pensar reflejo. Al de-
cir espiritual no queremos excluir to-
do el campo de las intuiciones irre-
flejas, generalmente de mas irascen-
dencia creadora. Pues bien, a esta capa
de nuestra personalidad le debemos,
ante todo, en la actualizacién de nues-
tro ser religioso de que hablaba Zusiri,
la figura del Dios supremo que nos lle-
gamos a forjar. RupoLF OTTO inicié la
serie de analisis, interesantisimos, so-
bre la categoria de “lo santo” (5).

El hombre, en su tentativa por des-
cubrir ese poder superior que funda-
mente al mundo y a si mismo, recorre
sin proponérselo el camino de la dia-
léetica neoplatdnica que, a través del
Pseudo-Dionisio encontramos en Santo
Tomas (6): algo hay por encima del

(5) Orro, R, Lo Santo, Madrid 1925. No
obstante méritos indiscutibles, la construccién
de Otro adolece de dos defectos principales.
Por una parte, y a pesar del propésito del au-
tor de enraizar la religién en todo el hombre,
subraya de tul modo lo irracional que corre pe-
ligro de dejar el fendémeno religioso reducido
u algo subjelive e inmanente. Por otra, su re-
nuncia dogmética a la posibilidad de una Re-
velacién sobrenatural,

(6) Cir. In Sent., 8, 1 ad 4; 8, 2, 1 ad
1. Frecuentemente se hace referencia a las
obras de Dionisio.

mundo que lo fundamenta y le da sen.
tido, algo que no es del mundo, algo
que tiene que ser muy superior al mun-
do... causalidad, negacién, eminencia.
Ese ser superior debe ser, ante todo,
distinto de todo lo que me rodea, esto
es lo mas claro. Si no, no valdria la
pena. Por tanto si el mundo es esto,
él sera lo otro, si el mundo es lo comiin
y habitual, él sera lo no comin, lo ex-
traordinario.

Todo el proceso es hasta ahora va.
lido y legitimo. Pero muy a menudo,
cuando la cercania de lo material ocu-
pa todo el campo de la atencién, se
convierte en parodia de si mismo. La
tentacién inmediata, en la que el hom-
bre ha caido a lo largo de la historia
mas de una vez, es la de pensar que
aquella oposicion entre comiin y ex-
traordinario equivale a la que existe
entre natural y sobrenatural. Vencido
por ella el hombre acaba por creer
manifestaciéon de la divinidad todo
aquello que no es frecuente, y que, por
eso, presenta garantias de hablarle de
eso otro que busca : el rayo, el fuego...,
o aquello “que me supera y me hace
sentirme polvo”: las altas montaiias,
el sol. (Quiza el hombre de las luces
se asombré de tal manera ante el orden
y las leyes recién halladas de la natura-
leza, que divinizé lo comin de un mo-
do igualmente igenuo).

La dificultad de sustraerse a la
atraccién de la materia, de traspasar el
velo espesisimo que supone, parece ape-
nas superable. Si Dios no es lo que ve-
mos y sentimos, porque lo que vemos
v sentimos constituye el mundo y no
Dios, ;cémo vamos a conocerle nos-
otros? La respuesta mas normal sera
que la carne se imponga y reclame su
parte, es decir, que opte por la solu-
cién facil de adoptar una cercana di-
vinidad material, Sélo en casos privi-
legiados, en formas muy perfectas de
religién, o en estadios muy primitivos
y por eso aiin muy puros, llega el hom-
bre a darse cuenta de que posee oiro
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modo de conocer. Es el que emplea en
el conocimiento personal. Dios, si no
pertenece al mundo material, si es real-
mente lo otro, necesariamente tiene
que ser “algo asi” como una persona
que se intuye. Por aqui esta el camino
de la solucién,

fa influsucia de Is polguico

Segiin el esquema que nos hemos
propuesto arriba, tenemos que exami-
nar brevemente también %l segundo
factor que matiza el acto religioso: el
factor motivacional.

Es dificil expresar contenidos psi-
quicos. JASPERS pediria en este mo-
mento un esfuerzo de interpenetracién
afectiva (7) para poder llegar a la ver-
dadera comprensién. Partiremos nos-
otros de una de las manifestaciones mas
irreductibles de este estrato vital del ser
del hombre. Se trata de la posibilidad
que tiene el hombre de “responder sin
ser preguntado”, en su calidad de ser
vivo. Esta peculiaridad suya (se la ha
Jlamado también rritabilidad, como
contrapuesta a excitabilidad (8)), que
le permite ponerse en movimiento sin
esperar el estimulo exterior, aporta a
los actos del hombre una curiosa mez-
cia de tendencia y sentimiento. Asi
encontramos también la inquietud en
la base de la vivencia religiosa, que es
ante todo lanzarse a buscar por propia
iniciativa: “La busqueda de Dios pro-
cede en ultima instancia de la viven-
cia de la fugacidad y variabilidad” (9),
es decir, que no se trata sélo de curio-
sidad por encontrar la solucién al je-
roglifico del mundo, sino a la vez de

(7) Cfr. Jaseers, K., Psychopathologie ge-
nerale, trad. franc. Paris 1927, cap. IV.

(8) Asi habla J. Lopez IBor en sus Lec-
ciones de psicologia médica, Madrid 1961.

(9) Cfr. el anélisis que hace de la vivencia
religiosa como sentimienio y como tendencia
PH. LERSCH en su obra capital Estructura de la
Personalidaed, Barcelona 1962 (2.2 ed.).
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encontrar descanso para la propia in-
satisfaccion y la propia inseguridad.

Claro que una insatisfaccién encon-
tramos siempre al principio de toda
actuacién humana —una tensién—,
pero si analizamos el acto religioso ha-
llamos en su fondo una insatisfaccién
de matiz especial. No se trata de un
impulso a lograr la pervivencia del or-
ganismo, como ocurre con el hambre,
o la perpetuaciéon de la especie, como
en e] instinto sexual, sino que es una
angustia radical que mueve al hombre
a poner a salvo su misma esencia y la
de la realidad, colociandolas en un ho-
rizonte seguro en que su ser se ponga
en contacto con lo que no es fugaz ni
temporal. En el fondo siente que sdlo
asi compensara este continuo ser y no
ser, querer y no querer que le destroza.

En el acto religioso el hombre pre-
tende encontrar la salud, y salud sig-
nifica ante todo integridad en todos los
o6rdenes. Ya veremos en seguida como
queda en realidad satisfecha esta aspi-
racién, pero por lo pronto fijémonos
en cémo ella puede ser también causa
de desfiguraciones en el modo de vivir
religioso. De nuevo el hombre atiende
a lo que tiene mas cerca, y busca su
integridad en lo material. Tener. Po.
seer muchas cosas. Y luego a si mismo:
ser cada vez mas libre, mas duefio de
si, lograr el perfecto control de los pro-
pios actos que tantas veces se sublevan
frente al dominio de la voluntad.

Lo mas corriente es que el hombre,
sobrevalore los bienes materiales. Es-
tos son tan agradables, tan absoluta-
mente necesarios para solucionar an-
gustias de menor y mayor monta, que
seguramenle —piensa frecuentemente
el hombre— a Dios también le atraen
de modo irresistible, y por eso hay que
convencerle a que los suelte de su mano
recurriendo si es preciso a la adulacién
y el soborno. En estos casos la reli-
gion queda casi revestida de la forma
de un contrato : do ut des.




Sin embargo el hombre percibe que
ni con la posesién de todos los bienes
se logra la solucién a la angustia radi-
cal, Su mismo ser personal le esta ha-
blando de su precario modo de ser:
por el mero hecho de ser él no es lo
demas. Decididamente ser persona es
quedar reducido a un encierro inso-
portable. Y asi cree sumergirse en la
divinidad cuando se libra de su indi-
vidualidad por medio del narcético, de
la inconsciencia, del exceso sexual des-
personalizante. Todas éstas son mani-
festaciones religiosas aue han aparecido
en el mundo en momentos determi-
nados,

Hay todavia otro modo de influen-
cia de lo psiquico en la religion, FEl
hombre, en el aprieto de su angustia,
tiende a proyectar en el ser divino
aquellas cualidades que desearia para
si. El hombre proyecta su propia ima-
gen, y como la propia imagen suele
ser egoista y pobre, resulta que el Dios
que habia de solucionar su angustia lo
que hace es contribuir todavia a que
ésta aumente. Imaginemos lo que ocu-
rrird, por ejemplo, cuando su ansia
de libertad omnimoda, para abusar de
ella naturalmente, le lleve a dirigirse
a un Dios no sujeto a nadie “y por tan-
to” arbitrario y déspota, al que hay
que aplacar y temer si se pretende lo-
grar la salud que esta en su mano...

Ver el rostro de Dioo

Hemos intentado examinar los fac-
tores que introducen la impureza en el
acto religioso, pero no queremos des-
cansar en este escalén, como han hecho
los historiadores y filésofos que no ven
en la religion mas que materialidad y
psiquismo. Nosotros sabemos que la
religién es actualizacién de una reali-
dad (de nuestra procedencia de Dios)
que la filosofia nos mostr6 como cier-
ta, y que incluye lo presupuesto por
ellos, los aspectos humano-picolégicos,
y lo completa con un mundo trascen-

dente. Nosotros sabemos ademas que
hay una religién verdadera, por con-
traste con la cual podemos explicarnos
el por qué de esos otros actos de reli-
gién adulterados.

La revelacién presenta la imagen de
Dios como el puro amor fue pide y
exige del hombre un culto que le lleve
al amor desinteresado. He aqui la gran
posibilidad y la gran dificuliad del
hombre en su estado actual, porque
entre él y Dios se interpone, como una
barrera, el egoismo. El hombre es un
ser caido y tiende a situarse en el cen-
tro de la existencia, haciendo de Dios
un medio para lograr sus modestos fines
intramundanos. En el fondo se trata
de una autodivinizacién: He aqui el
origen de aquel dar importancia des-
orbitada a lo material (“para mi”,
egoismo), de aquel confundir a Dios
con las cosas, y de aquel dirigirse a El
como a un poseedor arbitrario y egois-
ta a imagen y semejanza del hombre.

Era dificil caer en la cuenta de que,
siendo Dios el amor, la solucién estaba
en la sumision a El. Habia que apartar
la atencién de las cosas y subrayar el
momento personal : El modelo de nues-
tro contacto con Dios no es el trato
que tenemos con las cosas, sino el que
tenemos con los hombres, la amistad.
Sélo en ella se supera la limitacién hu-
mana, s6lo en este caso el enfrentar-
nos con otra realidad no nos limita
(10), sino que nos permite la compene-
tracién con ella en una realidad supe-
rior. Una comunién en el amor logra-
ria que el hombre quisiera con la vo-
lutad de Dios, que volara con las alas

(10) El prof, Lorez Iror ha expresado acer.
tadamente el enriquecimiento que experimenta
la persona en el contacto interhumano con es-
tas palabras: aCudntas posibilidades de amor,
odio, ternura, violencia.. quedarian como pre-
mociones inéditas si no intervinieran frente a
nogotros, la mujer, el enemigo, el hijo, o el
agresor, para desarrollarlasn, El descubrimiento
de la intimidad y otros ensayos, Madrid 1952,
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de Dios. No, no es con el aniquilamicn-
to como se logra romper el cerco de la
finitud y la limitacién, a no ser que
queramos Hamar aniquilamiento .

desinterés.

Y nos queda todavia por justificar
esos casos en que, aun dentro de la re-
ligion verdadera, de la concepcién del
Dios amor, la ceguera inherente al
estrato espiritual o al psiquico de nues-
tro ser tamiza lo que es verdad fun-
damental, y permite que en nuestro tra-
to cotidiano con Dios ocupemos el cen-
tro que no nos pertenece.

El hombre, alma y cuerpo, necesita
buscar y encontrar simbolos materiales
en que actualizar sus relaciones con
Dios. Lo que ocurre es que a menudo
estos simbolos, que deberian ser trans-
parentes, como palabras de Dios al
hombre y del hombre a Dios, son vis-
tos s6lo en lo que tienen de material.

Si alguno no encuentra la razén de todas aquellas cosas por las que se

De nuevo el egoismo, urgiéndonos a que
echemos mano de la solucién mas co-
moda a nuestra angustia (la influencia
de lo psiquico), a que nos contentemos
con la imagen mas facil de Dios (la in-
fluencia de lo espiritual). Y buscamos
lo no comiin, lo raro y extraordinario,
como si en el mundo creado por Dios
no fuera ya todo igualmente extraordi-
nario, igualmente salido de la nada, y
a la vez igualmente cercano a la nada
si se lo compara a su Creador. De nue-
vo intentamos un trato comercial con
Dios y adoptamos ante su libertad sin
fronteras la postura del miedo indefen-
so a la arbitrariedad.

Sélo cuando en el acto de culto
busquemos el acceso desinteresado al
Dios personal estaremos en presencia
de un acto auténtico de religién: Por-
que quien no tiene amor no comoce a
Dios,
To. 4,7.

puesto que Dios es caridad,

pregunta, piense que el hombre es infinitamente mds pequeiio que Dios

y no puede palpar y conocer todas las cosas como Dios. Pues td, hom-

bre, no eres increado ni has coexistido siempre con Dios, igual que su

Verbo, sino que por su extraordinaria bondad vas aprendiendo suave-
mente por medio del Verbo los caminos de Dios, tu Hacedor.

(San Ireneo, Adv, Haer. II, 37, 3)




