LA
ALEGRIA

"CLIMA"

PARA LA

€. M. Borregs

Partimos de un supuesto estudio de
la alegria, como fenémeno elemental
de la actitud vital humana, que aqui
sélo puedo resumir,

El término del Universo, la Unién
del Universo salvado en Cristo, consigo
mismo y con el Ser que le crea y tras-
ciende, es una perspectiva ahora, una
realidad maés tarde, sumamente gozo-
sa. Es, una vez realizada, el gozo mis-
mo. El destino del hombre es la ale-
gria, El dolor queda reducido al fra-
caso total o parcial, o en el mejor de
los casos, tras una adecuada sublima-
cion, a un proceso hacia la alegria.
Por ello, el dolor no tiene valor abso-
luto. El gozo, en cambio, es la expre-
sibn misma de la vida en plenitud, sin
caminos ya que recorrer, en posesion
de si misma y del amor.

Incluso se puede decir que el amor
pleno, el amor total del Reino de Dios
consumado, es el gozo de la vida, la
definitiva alegria en la que quedara
expresado el mero hecho de vivir.

La alegria, por ser la expresién de
la plenitud de la vida, constituye su
estado positivo, es lo positivo. Su au-
sencia es el dolor y éste es en si algo
negativo. Sélo puede llegar el dolor a
ser una positividad —una realidad de




valor para el hacerse de la vida— cuan-
do es superado. El dolor exclusivamente
considerado termina en la desespera-
cion, en el cese de la actividad vital y
en la renuncia, de hecho, a la plenitud
de existencia (1). Es, pues, contrario
al amor, ya que éste sélo se realiza en
el gozo. Por ello dije que el dolor su-
perado, y unicamente a partir de esta
superacién, no es, a lo sumo, mas que
un camino hacia la alegria.

Apurando adn el concepto trascen-
dental de la alegria, es preciso descri-
birla como un estado de armonia de] es-
piritu individual con el conjunto del
Universo. Es un equilibrio que surge
de la aceptacién de la vida, no de esta
o aquella circunstancia especial, perso-
nal, sino de lo que es la vida en el
Universo, En este conjunto entra tam-
bién como un elemento minimo la acep-
tacion de lo personal y de la circuns-
tancia que le concierna, de forma que
esta armonia es el estado previo, ini-
cial, para que sea posible la serena
contemplacién, la adoracién de Dios y
aceptacién de su obra en todos sentidos.

Este clima de equilibrio lo llamare-
mos clima de alegria trascendental. Es
indispensable, como acabo de decir,
para la contemplacién de lo total —Dios
y su Universo trascendido—. Y a la vez
que es imprescindible para la contem-
placién, adquiere mediante el ejercicio
de ésta una solidez con garantia de
estabilidad. Porque la contemplacion
es una participacién en cierto grado de
ia plenitud que se consumara en la
contemplacién definitiva de la visién
beatifica.

(1) Aun los contratiempos triviales, cuan-
do no se superan, conducen a esta actitud ne-
gativa, abaten el espiritu y le cortan toda ener-
gia para «ir adelanter. Pero aqui se trata
de lo que podria llamarse «dolor existencial»,
que abarca todo el campo de las tendencias
mas elementales de la vida en su sentido mas
fundamental.

En la contemplacién el espiritu se
siente “situado”, inmerso, en la unidad
del Universo renovado e iluminado por
la gracia por la que se hace posible la
plenitud del individuo juntamente con
la de la totalidad salvada en Cristo.
Se siente, ademas, con conciencia de
esta situacion y con ello se establece
con mas seguridad cada vez en la ale-
gria; de modo que del gozo previo,
desde donde entra en la adoracion del
Misterio Universal, sube hasta una de-
terminada participacién de la alegria
total, expresién con la cual determina-
mos sicoldgica y trascendentalmente el
estado ontolégico de esa unién que es
una parcial anticipacién de la visién
beatifica.

Es tan fundamental este modo de
concebir la alegria, que no puede de-
jar de realizarse parcialmente en el
mundo, entre los hombres, pues éstos
son una participacién del Dios que es
gozo en &i mismo, La alegria trivial,
profana, de los hombres es igualmente
participacion de la alegria total de ser,
de la alegria definitiva que se consuma-
ra en la unién final del Universo, sal-
vado de la entropia de la materia, con
el Ser trascendente. De esta forma, los
gozos concretos, como estados pasaje-
ros del espiritu en un momento deter-
minado, llevan consigo la parcial rea-
lizacién del cometido humano. Toda
alegria, por profano que sea su origen,
es fundamentalmente un momento de
plenitud vital puesto que supone una
posesién, una autoafirmacién de vivir,
un objetivo alcanzado.

También el dolor concreto, como el
trascendental, representa en el siquis-
mo humano un rompimiento biolégico
o espiritual entre el objetivo concreto
a que se aspira en determinadas cir-
cunstancias y la realidad. En este caso
la realidad se presenta en forma de
fracaso, es decir, de negacién del he-
cho o del objeto apetecido o incluso de
la mera posibilidad de realizacién de
ese objetivo. La naturaleza de cual-
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quier objetivo humano se reduce a la
elemental aspiracién a realizarse uno
a si mismo y queda traducido este con-
cepto al lenguaje popular con vocablos
polivalentes como ‘“deseo”, “esperan-
za”, “accion”, en los que se manifiesta
las diversas vicisitudes propias de la
historia del individuo.

Con esto no quiero decir que para
ser poseido por la gran alegria que a
veces es dado al hombre experimentar,
se requiera la realizacién positiva de
todas las vicisitudes, de todos los de-
seos particulares, ni que mi accién res-
ponda en todo momento a lo que es-
pero exactamente de ella. Se da esta
alegria en medio de grandes fracasos
de la historia personal y para que se
dé hace falta unicamente que ese obje-
tivo que produce el gozo al realizar-
se en un privilegiado momento com-
pense y supere la deficiencia de los
demas objetivos ante los cuales se fra-
cas6. Es preciso que el primero los
abarque de alguna manera, por una ri-
queza superior de contenido, y los re-
legue a la insignificacia. Job pudo en-
contrar de esta forma un momento de
plenitud vital al recomocer, precisa-
mente en un paso doloroso de enorme
targencia, la dependencia de Dios, la
belleza que se desprende de la accion
dominadora de Dios, comprendiendo
asi cudl es la situacién fundamental del
hombre. Por ello puede exclamar con
una extrana alegria tras la motificacién
de todas sus desgracias: “Bendito sea
el nombre del Sefior” (2). Ha compren-
dido de pronto que todo debia suceder
asi, que era preciso ese dolor para po-
der lanzar al viento su himno de reco-
nocimiento,

Naturalmente, luego vienen los dias
amargos, cuando ha desaparecido el
primer momento de “videncia”; vie-

(2) Job 121. Después de haber visto al
Senior (Job 42,5), su reconocimienio se expresa
asi: «S5é que todo lo puedes» (42,2).
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nen las lamentaciones, la perspectiva
de la muerte como expresién del fra-
caso de su vida (3), y sélo cuando Dios
le habla y le da a conocer el misterio
de una economia trascendental sobre la
vida y el acontecimiento humano, le
vuelve ]a alegria por medio de la acep-
tacién. Esta queda sensibilizada inclu-
so, pues Dios le devuelve la antigua
posicién (4).

La sabiduria que le hace a Job en-
tonar este himno es un maximo mo-
mento de plenitud espiritual. Esto le
aproximo tanto al amor trascendente
que vino a borrarle la sensacién angus-
tiosa de los fracasos precipitados de su
vida. En realidad, esta actitud de vi-
dencia y aceptacién es un abrirse del
espiritu a la plenitud del ser; puesto
que prepara y aproxima al amor y
éste es la verdadera plenitud del hom-
bre. La comprensién de la situacién me-
tafisica del Universo respecto a Dios es
va un comienzo del amor, un gozo, una
contemplaciéon que conduce a la uni-
dad de la comunién universal.

Es explicable que, de pronto, todo
lo que era motivo de amargura por
representar el fracaso de diversos obje-
tivos vitales, al perder ahora su tama-
no exorbitante ante esa especie de vi-
siéon nueva de la economia divina sobre
lo humano, queda reducido a una pro-
porcién de insignificancia, Por otra
parte, el hombre se realiza mas plena-
mente en la comunicacién de lo divi-
no y en su reconocimiento activo que
en e] éxito de su historia cotidiana.
Precisamente en el fracaso de las ten-
dencias y apetitos del individuo se des-
cubren con especial turgencia, median-
te el auxilio del Espiritu Santo que
comunica la sabiduria, la maravillosa
armonia del plan divino sobre el Uni-

(3) «Mi espiritu se ha agotado, mis dias
se han extinguido. ;S6lo me queda el ce-
menterio!» (Job 17,1).

(4) Job 42, 10-16.




verso, que exige, tal vez, estas circuns-

desde el

tancias tan desagradables
punto de vista del individuo.

El dolor es lucha, Se diria que es
Ia lucha de la vida con la muerte. Se
lucha para desarraigar el dolor o, al
menos, para hacerlo compatible e in-
cluso asimilarlo en el gozo mediante la
superacion por la videncia. En la ale-
gria, en cambio, no hay lucha. Es la
conformidad del hombre con lo real.
s una conformidad espontanea aunque
preceda un proceso de asimilacién de
las intuiciones previas sobre el con-
junto de lo real, es decir, sobre la
marcha del Universo hacia la plenitud.
Existe incluso una mistica de la ale-
gria: la adoracion como aceplacion y
reconocimiento, la contemplacion que
conduce al espirilu a identificarse con
el Todo que es Dios y su accién tras-
cendente hecha Universo v, finalmen-
te, el amor como consumacion de esta
mistica.

Si; la alegria, se impone decirlo,
estd a la base del amor. Se diria in-
cluso que si la oracion es una dialée-
tica del amor, la alegria esta igualmen-
te a la base de la oracién y que el do-
lor debera convertirse en gozo antes
de hacerse oracion.

Por eso se dice de un hombre que
supera el dolor que es virtuoso, heroi-
co, porque es dificil la sublimacion,
el camino hacia la adoracion. Pero
cuando el mundo mismo es objeto de
alegria, entonces es mas facil encontrar
la actitud de adoracién y contemplar
lo divino. Se encuentra el clima pre-
parado. En la alegria se encuentra la
circunstancia propicia para contemplar
el Universo. para integrarse en el amor
de todo él, para salir hasta el amor tras-
cendente. Es que la alegria es el estado
mas perfecto del espiritu, el tnico es-
tado que debe ser definitivo, La alegria
es una participacién de la plenitud di-
vina; por eso lleva a la unién y dlti-
mamente a la plenitud definitiva, La
adoracién misma es en si una forma de

identificacion con el Centro de la vida,
un “enamorarse” de Dios y de su Uni-
verso. En la contemplacién se concien-
cia ese enamoramiento.

La contemplacién, cuando intenta
empezar desde la apatia o la tristeza,
requiere un esfuerzo, hay que salir de
alguna manera de si mismo y de la
érbita de sus propios objetivos. Es de-
cir, hay que entrar en la dificil regién
del gozo del espiritu. En cierto sentido,
hay que centrar la atencion, el desea,
las mas elementales tendencias, en este
objetivo supremo que es Dios, Dios
s6lo, con exclusividad de cualquier
otro objetivo.

Es preciso para ello que los demas
intereses vitales queden reducidos a
una medida relativa, atendidos tnica-
mente en funcién de] primero. Y esto
no por ejercicio de ascética, de renun-
cia progresiva en la que el espiritu
vence a secas al resto del hombre. Noj
esto seria solo una preparacién remota,
necesaria sin duda, por otra parte, para
crear ese clima como actitud perma-
nente. Pero en la actitud inmediata de
contemplacién se excluye la repugnan-
cia, el esfuerzo. La imperiosa necesi-
dad del objetivo supremo ha de atraer
por si misma, por ser en si misma una
exclusividad, y el espiritu humano ha
de encontrar en esa exclusividad su
propia realizacién, su plenitud del mo-
mento presente, su mayor gozo.

Es decir: La contemplacién surge de
la alegria y conduce de nuevo a ella,
ahora en una segunda etapa mas eleva-
da, méas arraigada en lo sobrenatural.
La contemplaciéon puede comenzar con
¢l reconocimiento y la aceptacién de
la érbita divino-humana para condu-
cir a la adoracién, a la unién, a la fu-
sién mistica del sujeto humano en la
vida de Dios. Segiin el principio enun-
ciado anteriormente, en esto consiste la
alegria. Por ello la contemplacién es
una anticipacién de la plenitud defi-
nitiva.
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La contemplacién, como wmaxima,
experiencia de comunién del ser espi-
vitual humano con la Divinidad, es la
suprema realizacién de éste en un mo-
mento determinado. Cada vez que se
alcanza la unién consciente (5) por
medio de la presencia divina (de algu-
na forma, experimental), se llegza a una
plenitud parcial de desarrollo del es-
piritu, correspondiente al estado de
“homo viator”. En la contemplacién se
alcanza, por tanto, no la plenitud sino
un momento wvital pletorico; v este
momento es, consecuenlemente, un go-
zo, una forma de realizarse la “alegria
de vivir’ en su pleno y trascendental
sentido.

La contemplacién nos hace libres.
Nos libera de la ansiedad por el éxito
de los diversos objetivos intermedios a
través de los cuales se va haciendo la
historia humana. Y predisamente Ia
plenitud del hombre coincide con este
concepto de la libertad. Consiste en una
suprema religacién al Centro de la vida
que reduce definitivamente a la nada
otros objetivos del deseo. Es libertad
para el amor. Con ella comienza el
amor sin limites. Por eso puede des-
cribirse igualmente esta libertad como
la alegria total. Por la libertad para el
amor, el ser-individuo Ilega a su ma-
ximo desarrollo y, al mismo tiempo,
la comunién ¢on Dios y su Universo se
hace perfecta,

Ahora bien; no puede entenderse
esta indiferencia respecto a los diversos
objetivos vitales por si misma, con ex-
clusién del objetivo supremo cuya atrac-

(5) «Conscienten. Con esta no quicro sig-
nicar tnicamente la union que surge de la
gracia santificante. Tampoco se habla expre-
samente de contemplacién mistica aungue sin
excluirla. Pero al hoblar luego del weliman
para la contemplacién, no quiero afirmar que
pueda la contemplacién mistica conseguirse
por medios humanos.
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(i6n es unicamente la que hace desapa-
recer el valor de los otros. Si se pres-
cinde del motivo de esta libertad, el
resultado es la apatia, No tendriamos
ana libertad para el amor sino para la
negacion de la vida misma. La apatia
vonduce al cese de toda actividad de
[rogreso, es la entropia del espiritu.
Sinembargo, el hecho de que esta li-
hertad surja ante la presencia de un
objelivo méximo convierte a esta po-
sible apatia en una realidad definitiva
para la realizacién vital: la de haber
tocado el objetivo fundamental de la
vida ante el que se hace imposible la
entropia del espiritu. Ahora sélo hay
lugar para la convergencia hacia el
Punto OmEGA de la creacién (6).

Se puede encontrar una descripeién
aproximada, a modo de ecjemplo, de
este fenémeno espiritual del gozo ma-
nifestado en la contemplacién, aten.
diendo a lIa alegria concreta que puede
experimentar el nifio ante la perspecti-
va de unas vacaciones extraordinarias,
Aqui se realiza a otra escala el mismo
proceso que en la alegria trascendental
motivada por la atraccién de lo defini-
tivo. El joven escolar pone, por el mo-
mento, su maxima aspiracién en ese ob-
Jetivo concreto. La intensidad con que
es querida la realizacién de ese objeti-
Ve concreto que son las vacaciones, des-
taca una perspectiva que apaga la vi-
veza de otros posibles objetivos. Se pue-
de decir que éstos ceden ante el im-
perio de aquél, La noticia que acaba
de recibir alegra intensamente su espiri-
tu infantil, le lena de un vigor espe-
cital y le lleva a un estado de animeo
exultante. Por el momento, no desea
riada, se siente “realizado” plenamen-

(6) Me complace utilizar este voeablo para
indicar, como Teilhard de Chardin, el punto
final de la Cosmogénesis, entendida aqui en
su sentido mis pleno, significando siempre a
Dios y a su Universo en la unién iiltima de to-
dos los salvados en Cristo.




te, con la impresién irreflexiva de ha-
ber llegado a lo definitivo. Por ahora
no tiene tiempo de enfrentarse con “el
después”,

El adulto capaz de otros goces espi-
rituales, puede sentirse igualmente en
un estado de exultacién con motivo de
la contemplacién estética de la natura-
leza o de un gesto bello de la vida.
Puede sentirse, en diversos grados, vin-
culado al amor universal, puede surgir
en ¢l un deseo de entrega al servicio
del mundo. La intuicién de la univer-
salidad solidaria puede también produ-
cirse en el estado “cathartico” de un
cspectador ante la valiosa obra de arte
cinematografico o en presencia de una
circunstancia de emergencia o en cual-
quier otra (incluso insignificante) ex-
periencia. En todos estos casos en que
surge la intuicién de lo universal como
{orma bella o grandiosa, los objetivos
particulares pierden el tamano que
pudo darle su perentoriedad y ceden
ante una experiencia indescriptible de
plenitud vital. Es que se acaba de perci-
bir lo grandioso o lo bello (de apro-
piarse por una posesién intelectual y
afectiva).

Entonces es cuando se ha creado el
*clima” para la oracién, para el him.-
no exaltado al Creador, y es preciso ex.
plotarlo conscientes de que tal momen-
10 de plenitud nos ha sido dado para
ello. Tanto el gozo estético como el
amor del Universo —signos de pleni-
tud— conducen a Ja posesion de si mis-
mo, llenando una misteriosa capacidad
vacia, desconocida, tal vez, hasla en-
tonces. FEsta capacidad que ahora se
llena con aquel objeto —belleza, gran-
diosidad, amor— quiza no deseado has-
ta entonces conscientemente, es la base
patural para la comprension de lo real
y de la elevacién de lo real a la so-
brenaturalidad que se da en la contem-
placién de lo divino.

En un momento de plenitud como
el descrito, es preciso buscar el didlogo
2 # .
del “si” que reconoce el maximo valor

del Universo y la sabiduria de la ac-
ciéon de Dios que atrae como PunTo
OMEGA a las fuerzas de la evolucidn es-
piritual y coésmica. El “si” de la con-
templacién es una sabiduria connatural
con el momento de plenitud, con la
alegria. Aun en el terreno natural, en
lo cotidiano, el que esta contento con
una circunstancia presente Do quiere
que las cosas sean de otro modo que
como son en la realidad; acepta lo real
y lo quiere; tiene dispuesto el “si”.
Pero es un “si” virtual y sélo vale la
alegria trascendental si lo trasplanta al
plano de la afirmacién sobrenatural
para consumarlo “formalmente™ en la

union con el Todo (7).

Es preciso aprovechar los instantes
de comprensién y de experiencia, los
nomentos mas bellos y espirituales de
la vida. No crea nadie que asi confun-
do el encuentro de Dios con la devo-
cién facil y poética de los tiempos fe-
lices. Lo que me mueve a estas elucu-
braciones sobre la alegria es el conven-
cimiento de que ésta coincide con los
maximos de la plenitud vital y de que
zon estos momentos, los mejores, en los
que Dios pide la conversién de la vida
puesto que se hace mas presente. Estoy
convencido igualmente de que hemos
de buscar la comprensién del misterio
universal por todos los medios ya que
vonstituye ésta una base para la com-
prensién del plano sobrenatural y cons-
tituye igualmente un estado de alegria
que pide, como participacién que es
de la divina, un progreso en sentido
irascendental hasta la plenitud. La
zlegria es, ademas, el estado mas pro-
ximo a la verdad por coincidir con el
amor a lo real de la vida y relegar a un

(7) Para que no se entienda mal esta ex-
presién, conviene decir que el Todo significa en
estas lineas el ser trascendente —Dios— ¥y
el conjunto de la Creacién. En un estado final,
esta comunién es la positividad de todo lo
que c¢s eterno, puesto que en esta comunion
esta la plenitud del ser espiritual.
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plano relativo la circunstancia del in-
dividuo. Si el hombre busca a Dios,
debe saber que cuando vive instantes
intensos de plenitud vital esta parti-
cipando mas conscientemente de aquél
a quien busca, esta mas capacitado para
encontrarle; en realidad, esta mas cer-
ca de éL

El hombre tiene el deber de “hacer-
se” plenamente, Tiene que buscar la
alegria para poder cantar el himno de
la creacién. La contemplacién no pue-
de darse en el espiritu pendiente del
dolor, (8) de lo que se le debe, de lo
que la falta. Este es un miedo a la
muerte. E] dolor que no se supera es
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en realidad una negacién de lo univer-
sal, de la armonia del Universo, de la
fe (porque ésta requiere la subordina-
ciéon del individuo y su circunstancia
a la economia de desarrollo del Univer-
¢0, en cuya comprension esta el gozo
y el inegoismo).

(8) No se habla aqui de toda oracién,
naturalmente. La stplica puede surgir en un
espiritu atormentado. Lo que se afirma en es-
tas paginas se refiere exclusivamente a la con-
templacién con esos caracteres indicados re-
petidas veces de extensidén vertical (Dios) y ho-
rizontal (el Universo) y de integracién perso-
nal (Unién) en este Todo.




