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RESUMEN

La Medicina Natural y Tradicional se integra en los planes de estudio

de la carrera de Medicina en respuesta a las exigencias sociales,
en el afio 2016 queda incluida en el macro y microcurriculo del
Plan de estudio de dicha Carrera, lo que constituye un reto para la
Escuela Latinoamericana de Medicina. Este trabajo se sustenta en
la Teoria de la Educacion Avanzada, que tiene entre sus categorias
fundamentales el mejoramiento del desempefio pedagdgico. El
objetivo de este trabajo es exponer la aplicacion de la Medicina
Natural y Tradicional en el Plan de estudios de la carrera de
Medicina. Se realiz6 una revision bibliografica para la recopilacion
de informacion acerca de la aplicacion de la Medicina Natural y
Tradicional en el Plan de estudio y los documentos normativos de la
carrera de Medicina y la caracterizacion del desempefio pedagdgico
de los docentes en Medicina Natural y Tradicional. Una de las
principales deficiencias en el proceso formativo es que no existe un
claustro preparado para vincular los temas de la Medicina Natural y
Tradicional en el contenido de su asignatura y dar asi cumplimiento a
la estrategia curricular. La revision bibliografica realizada evidencia
que existen deficiencias en el desempefio docente para integrar los
temas de la Medicina Natural y Tradicional en el contenido de las
asignaturas del Plan de estudio de la carrera de Medicina.
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RESUMEN

Natural and Traditional Medicine is integrated into the curricula
of the medical career in response to social demands, in 2016 it is
included in the macro and microcurriculum of the study plan of said
career. This constitutes a challenge for the Latin American School
of Medicine. The elevation of quality in the teaching of Natural and
Traditional Medicine in undergraduate is a priority and pedagogical
challenge for the Cuban medical university. This work is based on the
Theory of Advanced Education, which has among its fundamental
categories the improvement of pedagogical performance. To
expose the application of Natural and Traditional Medicine in the

curriculum of the medical degree according to the literature review.
A bibliographic review was carried out to gather information about
the application of Natural and Traditional Medicine in the study
plan and normative documents of the Medicine career and the
characterization of the pedagogical performance of teachers in
Natural and Traditional Medicine. One of the main deficiencies in
the training process is that there is no prepared cloister to link
the topics of Natural and Traditional Medicine in the content of its
subject and thus comply with the curricular strategy. The literature
review carried out evidences that there are deficiencies in the
teaching performance to integrate the subjects of Natural and
Traditional Medicine in the content of the subjects of the study plan
of the medical career.
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INTRODUCCION

n elinforme a la Organizacién de las Naciones Unidas

para la Educacion, la Ciencia y la Cultura (Unesco)

de la Comision Internacional sobre Educacion para
el Siglo XXI, se plantea que para el presente siglo "Nunca
se insistira demasiado en la importancia de la calidad de la
ensefanza y, por ende, del profesorado (...).®Y Los temas
de la Medicina Natural y Tradicional (MNT) se incorporan
al Plan de estudio de la carrera de Medicina y se integran
a los contenidos de las diferentes asignaturas.

La medicina natural no es el resultado de la modernidad
aplicada a las ciencias médicas, ella es el fruto legendario
de una tradicion que sobrepasa ya varias generaciones. La
importancia de la MNT, incluyendo su actual protagonismo
transita por varios momentos, desde épocas remotas, en
etapas muy temprana entre 2000 y 3000 afios a.C., la
civilizacion busca respuestas a sus dolencias en las infinitas
y aun insospechadas bondades de la Madre Naturaleza,
esta habitual conducta se recoge en numerosos escritos
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de la época, entre ellos, la Biblia, donde se refiere que
es en la propia naturaleza donde estd la cura de todas
las enfermedades y es el hombre entonces el que debe
conocer como usarla para su propio bien.

En los afios 80, en respuesta al lamado de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS), Cuba inicia el rescate de
la MNT vy la integra al Sistema Nacional de Salud. La
elevacion de la calidad en la ensefianza de la MNT en el
pregrado constituye una prioridad y un reto pedagdgico
para la universidad médica cubana y en particular para la
Escuela Latinoamericana de Medicina(ELAM). Este trabajo
se sustenta en la Teoria de la Educacion Avanzada, que
tiene entre sus categorias fundamentales el mejoramiento
del desempefio pedagdgico.?®

En Cuba se integra la MNT al proceso de formacion
en posgrado. En la década de los afios 90 se instaura
como una especialidad médica y se extiende al curriculo
de pregrado en la carrera de Medicina, seleccionando
aquellos contenidos afines a las asignaturas del Plan de
estudio e incorporandolos a sus programas. Los primeros
contenidos incorporados son la acupuntura y la medicina
verde.® En el Programa Nacional de Medicina Natural
y Tradicional del Ministerio de Salud Publica desde
septiembre de 1999 se incluyen las estrategias curriculares
de MNT donde ya se trata de consolidar y sistematizar
el trabajo de una forma interdisciplinaria con un mayor
nivel de organizacion y un mejor control de los resultados
en el proceso de formacién del Médico General, donde
cada asignatura participante debe garantizar que los
estudiantes adquieran los conocimientos y las habilidades
sobre la medicina natural con términos pertenecientes a
procederes terapéuticos milenarios pero muy vigentes en
la actualidad.®

Objetivo: exponer segun la revision bibliografica realizada
la aplicacion de la Medicina Natural y Tradicional en el Plan
de estudios de la carrera de Medicina.

MATERIALES Y METODOS

Se realiz6 una revisidn bibliografica para la recopilacion
de la informacién acerca de la aplicacién de la MNT en
el Plan de estudios y los documentos normativos de la
carrera de Medicina y la caracterizacion del desempefio
pedagdgico de los docentes en MNT.

Los autores tuvieron en cuenta el criterio de otros
estudiosos del tema, se hicieron revisiones bibliograficas
de diferentes universidades de ciencias médicas con el
fin de generar nuevos conocimientos que contribuyeron
al mejoramiento del desempefio de los docentes en los
temas de MNT.

DISCUSION

Segun la Teoria de la Educacién Avanzada el desempefio
docente es el proceso pedagdgico consciente que
desarrollan los hombres, en el escenario habitual
donde realizan sus labores, enmarcado en un sistema
de relaciones, normas y procedimientos que deben
cumplirse, para un resultado satisfactorio.®
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Se realizd6 una revision bibliografica que abarcé los
antecedentes y el estado actual de la aplicacién de la
MNTcomo estrategia curricular en el Plan de estudios de
la carrera de Medicina y el desempefio pedagdgico en la
MNT como reto docente para el siglo XXI.

Como resultado del perfeccionamiento del Plan de
estudios de la carrera de Medicina en el aio 2010, aparece
de forma oficial una estrategia curricular de la MNT, que se
nutre de los contenidos ya existentes y gana en cuanto a
las orientaciones metodoldgicas para su implementacion,
puntualizando en la relacién de los contenidos de la MNT
con las asignaturas, por ciclos del Plan de estudio y por
afios de la Carrera. La estrategia curricular observada por
Horruitiner en su articulo el modelo de formacion, expresa
que una cualidad necesaria al concebir el Plan de estudio
de una carrera universitaria esta relacionada con aquellos
objetivos generales que no es posible alcanzar, con el nivel
de profundidad y dominio requeridos, desde el contenido
de una sola disciplina que demandan el concurso adicional
de las restantes.®

Por otra parte, Baez Pérez et al opinan que la inclusién de
la estrategia curricular en la MNT en el Plan de estudios de
la carrera de Medicina contribuye a ubicarla en el lugar que
le corresponde; constituye un espacio para la promocion
de la Medicina Natural y Tradicional entre los médicos
cubanos y un salto cualitativo en su proceso de formacién
en esta Carrera. Asi mismo, reconoce la pertinencia de
aprender la Medicina Natural y Tradicional para el Médico
General, sin embargo, no alcanza la eficiencia necesaria
en cuanto a la formacién de las habilidades en los
estudiantes, para ejercerla en su practica profesional una
vez graduado.®

Se coincidioé con lo referido por ambos autores ¢ que
la estrategia curricular de la MNT no logra profundizar y
dominar su contenido desde una sola disciplina, sino que
demanda de todas, y asi desde la interdisciplinariedad
poder aplicar los temas de la MNT en las diferentes
asignaturas en dependencia del contenido y de esta
forma lograr ocupar un espacio en la formacion integral
del futuro Médico General.

Se enfatiza en que la formacion de habilidades en los
estudiantes se ve afectada debido a que los docentes no
logran alcanzar un elevado dominio de los conocimientos
de la MNT, que les permita trasmitir los conocimientos
necesarios al estudiantado.

Otro autor refiere que la preparacion de los profesores
implicados en la estrategia curricular de la MNT en la
carrera de Medicina alin no alcanza los niveles necesarios.
El proceso formativo en la MNT en la carrera de Medicina
durante su desarrollo histérico se muestra sistémico
e irregular y no se cuenta en los escenarios docentes
con los textos bibliogréficos basicos ni complementarios
suficientes para apoyar la docencia de la MNT esta
Carrera, entre otras.
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Los autores de este trabajo estan de acuerdo con lo
planteado por aquellos investigadores que sefialan que
las principales deficiencias en el proceso formativo en la
MNT es la no existencia de un claustro preparado, idéneo

Numero Especial

la Politica Econdémica y Social del Partido y la Revolucién
correspondientes al sector de la salud.®

CONCLUSIONES
La revision bibliografica realizada evidencia que existen

para llevar a cabo una eficaz insercién de los contenidos
de la misma, en el Plan calendario de las diferentes
asignaturas y dar respuesta a una de las necesidades
del Ministerio de Salud Publica y cumplir el lineamiento
132 del VII Congreso del Partido Comunista de Cuba de

deficiencias en el desempefio docente para integrar los
temas de la Medicina Natural y Tradicional en el contenido
de las asignaturas del Plan de estudio de la carrera de
Medicina.
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