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RESUMO ABSTRACT

Neste artigo, Richard Shusterman In this article, Richard Shusterman dis-
discute a controvertida relacdao entre cusses the controversial relation between
espontaneidade e atencdo somatica spontaneity and reflexive somatic awa-
reflexiva na filosofia contemporanea. reness in contemporary philosophy. He,
Ele aborda o tema em autores classicos then, approaches this subject in classical
do confucionismo e do taoismo para confucian and daoist authors to present
apresentar espontaneidade e reflexao spontaneity and reflection as rather com-
como dimensodes mais complementares plementary than contradictory dimensions
do que contraditérias entre si. to each other.
PALAVRAS-CHAVE: somaestética; filoso- KEYWORDS: somaesthetics; chinese phi-

fia chinesa; corpo. losophy; body.

§

Preambulo

O texto que segue traduzido para o portugués faz parte de uma co-
letanea recente (publicada em 2018 pela Routledge) sobre a relevancia da
filosofia tradicional chinesa no contexto da globaliza¢do contemporanea.
Seu autor, Richard Shusterman, professor da Florida Atlantic University,
onde coordena o Center for Body, Mind and Culture, tem formulado, ao
longo de seus trabalhos, a teoria da somaestética, a qual busca retomar a
relevancia do corpo nao somente como matéria filosofica legitima sobre
a qual se deva refletir, mas como o proprio dominio no qual a filosofia,
como qualquer outra experiéncia humana, ocorre. Aqui, Shusterman
resgata autores “classicos” de escolas confucionistas e taoistas da China
Antiga para mostrar a pertinéncia de suas formulagdes para alguns dos
problemas centrais da moderna teoria da somaestética. Em particular, ele
aborda a controvérsia filosofica em torno dos temas da espontaneidade e
da reflexao nas agdes corporais.

O publico brasileiro conhece a obra de Shusterman, principalmen-
te, por meio daqueles dois trabalhos que, traduzidos para o portugués,
tornaram-se mais acessiveis no pais, como sao os casos de Vivendo a arte* e
Consciéncia corporal.® O primeiro é uma importante reflexao sobre a cultura
de massas sob o ponto de vista da filosofia pragmatica de John Dewey. O
segundo compoe-se de varios ensaios nos quais Shusterman dialoga com
alguns dos principais autores do século XX que deram importancia ao
corpo em seus sistemas filosoficos. Também nele, ird se destacar a obra de
Dewey, seguramente, a mais influente de todas na proposta de somaestética
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formulada por Shusterman. E é exatamente de Dewey uma das cita¢oes
mais centrais que aparecem no texto a seguir, uma citagao que praticamente
resume a sua hipotese central: “a verdadeira espontaneidade é [...] nao um
direito de nascenca, mas o tltimo estdgio, a conquista consumada, de uma
arte — a arte do controle consciente”.

Nosso interesse pela obra de Shusterman nasceu pelas possibilida-
des que ela oferece para a tematizagao de praticas corporais no ambito
da filosofia e das ciéncias humanas de modo geral. Em particular, pelo
potencial que ela apresenta para o tratamento das artes marciais asiaticas
no mundo global contemporaneo. Nesse sentido, a obra de Dewey também
pode ser entendida como seminal. Sabemos, por exemplo, o impacto que
teve o pensamento de Dewey no Japao moderno e o quanto, por exemplo,
Jigoro Kano, fundador do Judo, apreciava ideias educacionais inspiradas
nele, como o Plano Dalton, da educadora Helen Parkhurst.* As préprias
artes marciais sao consideradas por Shusterman no rol das disciplinas
somaestéticas com as quais dialoga na sua formulagao tedrica. Juntamente
a ela, Shusterman ¢é atento, em sua prolixa obra, a diversas outras artes
asiaticas que envolvem a atengao somatica, como € o caso, por exemplo,
da meditagao zen, do yoga, do erotismo chinés, do teatro noh japoneés e
muitas outras. Seu interesse pelo universo asidtico d4 um sabor multicul-
tural a obra e possibilita levantar questdes sobre a frui¢ao estética do outro
na contemporaneidade.

A adesdo de Shusterman ao que poderia ser chamado de um “projeto
multiculturalista”, entretanto, esta muito longe do engajamento ingénuo
a pressupostos do senso comum. Em Performing live, ele expressa diversas
obje¢des ao multiculturalismo como projeto filoséfico, identificando os
perigos, as contradi¢des e a polissemia que o conceito carrega. Sua concep-
¢ao de multiculturalismo tende a equilibrar o reconhecimento do “outro”
como “diferenga” e do universalismo, evitando a formula¢do de barreiras
rigidas e essencializadas entre as culturas.

Mais do que “multicultural”, a somaestética de Shusterman, como
ele mesmo formula, € filosofia “estruturada por uma busca transcultural
pela ‘autorrealizacao™ .’ Isso diz muito sobre o modo que dialoga com
autores chineses do século IV ou V a. C. Shusterman nao os lé nem como
iguais, nem como contemporaneos, nem como esséncia de um “outro”
chinés, muito menos, como o “oriental” ou o “exdtico”, nem como con-
traponto a “civilizacao ocidental”. Os lé como parte da riqueza filosdfica
da humanidade que, apesar das singularidades de seu tempo e lugar,
oferecem insights com valor de uso para novas artes de viver. Por isso
mesmo, o leitor do texto que segue nao deve esperar do autor a perspectiva
de um sindlogo ou de um especialista em China Antiga. Trata-se de uma
abordagem comparativa que busca, em textos chineses, chaves possiveis
para a resolucao de problemas langados pela filosofia contemporanea, em
particular, neste caso, por autores como Maurice Merleau-Ponty, William
James e John Dewey.

Oresultado dessas reflexdes de Shusterman sao insights surpreenden-
tes para praticantes de artes marciais asiaticas ou, como no meu caso, o tai
chi chuan. Elas mostram que a arte pode ser compreendida como uma busca
da espontaneidade por meio de um trabalho constante de autorreflexao.
No limite, elas expdem os ténues limites entre espontaneidade e reflexao,
afirmando que, antes de serem opostos excludentes, podem ser tomados
como opostos complementares.
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Se isso ja poderia ser percebido em John Dewey, ganha outra clareza
a partir da considera¢ao do “pensamento classico” Chinés, especialmente
de autores de tradigdo taoista, como Liezi (51F) e Zhuang Zi (£ F), para
0s quais a naturalidade e o auto cultivo nao se separam. Na poética de suas
imagens, considerando a interconexdo de todas as coisas que pertencem
ao universo, ao observarmos uma folha ao vento, nao podemos saber se
o que move a folha é o vento ou se é o vento movido pela folha. Quando
abandonamos o dualismo de causa e efeito e assumimos uma perspectiva
danatureza como “processo” sem inicio nem fim, mas em mutua incitagao
entre os extremos de suas forcas®, compreender a ideia de “espontaneidade”
toma outra dimensao. Ela se torna “nao diretividade”, recusa de simular um
ato de “criacao”. Ela se torna experiéncia (estética) atenta do movimento,
que, uma vez em curso, € continuo e autdonomo. Chegar a isso, entretanto,
requer trabalho consciente de autorreflexao.

Gostaria, por fim, antes de finalizar este preambulo e deixar os leitores
as sos com o texto, de agradecer duas pessoas sem as quais esta traducao
nao seria publicada. Primeiramente, agradeco ao proprio professor Richard
Shusterman, que a autorizou e foi muito solicito no atendimento as minhas
questdes e duvidas, que foram surgindo ao longo do processo. Espero ter
feito jus ao seu estilo e a qualidade de texto em inglés. Agradego também
aminha colega do grupo Soma: A¢des Transdisciplinares, Luciana Mourao
Arslan, do Instituto de Artes da UFU, que fez a intermediagao do contato
com o professor Shusterman, realizou uma primeira leitura na tradugao e
sugeriu altera¢des que a tornaram melhor. Esta tradugdo é parte do esfor-
¢o desse grupo de trazer a perspectiva da unidade corpo-mente-cultura
para o contexto académico brasileiro. Em seu nome, agradego também a
ArtCultura pela abertura deste espaco.

Guilherme Amaral Luz
Uberlandia, 23 de julho de 2019.

* % X

O problema da reflexao

A filosofia é paradigmaticamente uma disciplina reflexiva, com o
seu imperativo de “conheca-te a ti mesmo”, tal como no desafio socratico
de sua fundagao. Refletir-se, entretanto, pode ser uma empresa perigosa
e os fildsofos frequentemente alertaram sobre os seus perigos. A reflexao
sobre a dimensao corporal da pessoa foi especialmente criticada mesmo
por filosofos simpaticos ao corpo, que insistiam, contra Platao e outros, que
a dimensao corporal € uma parte essencial de uma pessoa e crucial para a
nossa acao’. Muitos argumentam, por exemplo, que pensar sobre 0s nossos
modos de agao corporal distrai prejudicialmente a atencao dos nossos fins
e, portanto, é mais propenso a causar problemas de performance. Apesar
da confianga em sua filosofia pragmatica respeitadora do corpo, William
James argumenta, por exemplo, que as agdes corporais sao mais certeiras
e obtém maior sucesso quando focalizamos “apenas no fim” e evitamos
a “consciéncia dos meios [corporais]”. Dada a parcimoniosa economia da
consciéncia, nés deveriamos concentrar a sua limitada atengao nos tragos
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mais importantes da agao, reconhecidamente os nossos objetivos, deixando
0s meios corporais a cargo dos nossos habitos de uso somaticos irrefletidos
e estabelecidos. “Nés andamos melhor sobre uma trave quanto menos
pensamos sobre a posicao dos nossos pés sobre ela. Nds arremessamos ou
agarramos, nds atiramos ou cortamos melhor quanto menos” focamos em
nossas partes corporais e em nossos sentimentos e, mais exclusivamente,
em nossos alvos. “Mantenha o seu olho no lugar almejado e a sua mao ira
busca-lo; pense na sua mao e vocé estard mais propenso a errar o seu alvo”.?

Immanuel Kant, para além disso, adverte que a introspec¢ao soma-
tica “desvia a atividade mental de considerar outras coisas e é prejudicial
a cabega”. “A sensibilidade interna que alguém gera por meio de suas
reflexdes é prejudicial... Esta visao interna e este sentimento de si enfra-
quecem o corpo e o desviam das fungdes animais”.” Em suma, a reflexao
somatica prejudica tanto o corpo quanto a mente e a melhor maneira de
tratar o corpo de alguém € ignorando, tanto quanto possivel, as sensac¢des
de como ele se sente, enquanto esteja sendo utilizado ativamente em
trabalho e em exercicio. Como James assinala em seu Talks for teachers,
nds devemos focalizar sobre o “que fazemos... e ndo nos importar muito
quanto ao que sentimos”."” Reconhecendo, astutamente, que “acao e sen-
timento ocorrem conjuntamente”, James insiste (tanto em ligdes publicas
quanto em conselhos privados) que nds deveriamos controlar os nossos
sentimentos focalizando apenas as acdes com os quais estao ligados. Para
superar depressao, ele escreve nos Principles of psychology, nds deveriamos
simplesmente “passar pelos expansivos”, que expressam alegria, fazendo
com que, intencionalmente, o nosso corpo “atue e fale como se alegria ja
estivesse 14”. Por exemplo: “Suavize a testa, ilumine os olhos, contraia o
aspecto dorsal da estrutura esquelética ao invés do aspecto abdominal e
fale em tom maior”. Ele instou seu irmao de modo semelhante: “Minhas
palavras moribundas [em uma carta escrita mais de trinta anos antes da
morte de James] sdo atos exteriores, nao sentimentos”.!!

A rejeicao kantiana-jamesiana da introspec¢ao somatica ¢, penso
eu, equivocada (e é, largamente, um produto de seus medos declarados
de hipocondria).'” Porém, os seus argumentos repousam sobre verdades
significativas. Na maior parte das nossas atividades usuais, a atengao esta
e precisa estar primariamente direcionada nao aos nossos sentimentos
internos de nosso si mesmo corporificado, mas aos objetos do nosso am-
biente, em relagao aos quais nds devemos agir e reagir com o objetivo de
sobreviver ou florescer. Assim, por razoes evolutivas excelentes, a natureza
posicionou os nossos olhos para olhar para fora e nao para dentro. O erro
de Kant e de James é confundir primazia ordinaria com importancia exclu-
siva. Embora a aten¢do deva ser direcionada majoritariamente para fora,
¢, todavia, frequentemente ttil examinar a si mesmo e as sensag¢des. Cons-
ciéncia de respiragao pode nos informar se estamos ansiosos ou nervosos;
enquanto, ao contrdrio, continuamos ignorando estas emogoes, estamos
mais vulneraveis as suas desorientagdes. Consciéncia proprioceptiva da
tensao muscular pode nos dizer quando a nossa linguagem corporal esta
expressando timidez ou agressividade, o que ndo gostariamos de demons-
trar, da mesma forma que pode nos ajudar a evitar contra¢des musculares
indesejadas e parasitdrias, que limitam o movimento, exacerbam tensoes
e, eventualmente, causam dores. Na verdade, a dor em si mesma — uma
consciéncia somatica que nos informa de uma lesao e nos move a buscar
remédio — prové clara evidéncia do valor da atenc¢do aos estados somati-
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3 Ao defender o cultivo da
atencao somatica [N. T.: so-
matic awareness pode também
ser traduzido como “cuidado
somatico” ou “vigilia soma-
tica”. Apesar de “atencao”
poder confundir-se com o
sentido de attention, a opgao
pela palavra deu-se em virtude
de “cuidado” poder ser con-
fundido com a palavra care e
“vigilia” ser muito pouco usual
no portugués, a ndo ser no seu
contexto religioso cristao], eu
nao estou sugerindo que as
nossas sensagoes corporais
sejam guias infaliveis para a
pratica do autocuidado. Pelo
contrario, eu reconhego que a
autopercepgao somatica média
de um individuo é, normal-
mente, um tanto imprecisa (nao
percebendo, por exemplo, as
contra¢des musculares cronicas
excessivas e prejudiciais). Mas
esta é precisamente a razao
pela qual a atengdo somatica
precisa ser cultivada, para que
elas se tornem mais precisas e
discriminatorias; também é o
motivo pelo qual este cultivo,
tipicamente, requer o auxilio
de um professor. Eu também
nao pretendo sugerir que nos-
sa atengao somadtica de si seja
capaz de se ser tdao completa
a ponto de nos tornar total-
mente transparente para nos
mesmos. Sobre esses limites e
dificuldades da introspeccao
somatica, ver SHUSTERMAN,
Richard. Body consciousness:
a philosophy of mindfulness
and somaesthetics. Cambridge:
Cambridge University Press,
2008, capitulos 2, 5 e 6.
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cos e as sensagoes de uma pessoa. O cuidado de si € melhorado quando
uma consciéncia somatica mais penetrante nos alerta sobre os problemas
e remédios antes dos primeiros efeitos danosos da dor."”

Embora James afirme, com razao, que, geralmente, é mais efetivo
focalizar o fim e confiar na agao de habitos espontaneos para realizar os
meios corporais, muitas vezes esses habitos sao muito falhos para serem
seguidos cegamente e requerem atencao somatica para serem corrigidos.
Por exemplo, uma rebatedora normalmente batera melhor na bola se ela
estiver concentrada na bola, ndo na posi¢ao dos seus pés, na postura do
seu torgo e da sua cabeca ou na pegada de suas maos sobre o taco. Porém,
uma rebatedora ruim ou desequilibrada pode aprender (recorrentemente
de um técnico) que a sua base, a sua postura e a sua pegada tendem a lhe
retirar o equilibrio ou inibem o movimento da bacia e da espinha de um
modo que prejudica a sua batida e obstrui a sua visdao da bola. Aqui, a
atengao consciente deve, por um momento, ser direcionada a percepcao
somatica de posturas problematicas, de modo que estas posturas possam ser
identificadas de modo proprioceptivo e, assim, evitadas, enquanto habitos
posturais novos e mais produtivos (e as suas sensagdes concomitantes) sao
desenvolvidos e atentados. Sem esta atengao proprioceptiva, a rebatedora,
espontaneamente, ird recair (e reforgar) nos héabitos posturais originais e
problematicos, sem nem ao menos estar ciente disso.

Uma vez que um hébito melhorado de rebater é estabelecido, os
meios somaticos e as sensagdes de rebater deixam de demandar a nossa
atengao primaria, pois o fim tltimo continua sendo acertar a bola. Porém,
atingir aquele fim tltimo requer um tratamento dos meios como um fim
temporario e um foco, tanto quanto atingir a bola — que ¢, por si mesmo,
somente um meio de alcangar a base para marcar um ponto e, finalmente,
ganhar o jogo — é tratado como um fim tempordrio para atingir estes fins
mais a frente. Atencdo direta aos fins sem atencao cuidadosa aos meios
necessarios apenas traz frustracao, como a rebatedora que deseja com todas
as suas forgas rebater a bola a distancia, mas falha, porque sua ansiedade
de obter o fim a impede de concentrar nos meios corporais requeridos, in-
cluindo o simples ato de manter os seus olhos firmemente fixos em seguir
a bola. Do mesmo modo, académicos, cuja produtividade criativa é atra-
palhada por constantes dores de cabega e incomodos de escrita resultantes
de maus habitos corporais de “auto-uso” em suas estagdes de trabalho,
nao conseguem remediar ou superar estes problemas com a pura forga de
vontade. Os hébitos corporais e a aten¢ao consciente sobre eles precisam
ser examinados antes de poderem ser propriamente transformados. Nos
devemos saber o que realmente fazer para corrigi-los, de modo confiavel,
para agirem como queremos.

Apesar de advogar sabiamente o valor das agdes somaticas na in-
fluéncia que exercem sobre as nossas emogoes, a James falta reconhecer
a importancia correspondente das sensa¢des somaticos como guias de
nossas agoes. Nao podemos conhecer bem como suavizar a testa se nao
podemos sentir que a nossa testa esta franzida ou sem saber qual a sensa-
¢ao de se ter a testa suavizada. De modo analogo, como a maioria de nds
¢ habituada a posturas incorretas, a habilidade de nos mantermos eretos
de modo a evitar rigidez excessiva requer um processo de aprendizado
que envolve atencao sensitiva as nossas sensagdes proprioceptivas. A
insisténcia insensivel de James na contragao dorsal vigorosa e na pos-
tura vertical rigida (“eleve os seus sentimentos... e mantenha-se ereto”,
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ele exortava) ¢, portanto, uma prescricao certeira para o tipo de dores
nas costas da qual ele realmente sofreu ao longo da sua vida; do mesmo
modo, é certamente muito mais expressdo da sua ética puritana do que
produto de investigagdes clinicas cuidadosas.' Se “ac¢ao e sensagao ca-
minham juntas”, como James assinalava, ambas merecem consideragao
cuidadosa para o funcionamento étimo. Do mesmo modo, tanto os fins
quanto os meios requerem atengao.”” Embora facas tenham o objetivo
de cortar e ndo de serem afiadas, nds temos que, em alguns momentos,
focalizar em melhorar o seu fio e outros aspectos do seu uso para aprimo-
rar a sua eficacia. Esta ldgica respeitadora dos meios subjaz o projeto de
somaestética como o estudo melhorativo do uso de nossos instrumentos
corporais para a percepgao, a cognicao, a agao, a expressao estética e a
autoformacao ética, que, juntos, constituem a pesquisa humanistica, a
criagao artistica e a arte global de aperfeicoamento da humanidade por
meio de uma vida melhor.

A despeito de William James ser um dos filé6sofos modernos mais
favordaveis ao corpo e um dos grandes mestres da introspec¢ao somatica
na Psicologia, ele alertou contra o seu uso na vida pratica e na vida mo-
ral, pois ele pensava que isso levaria a hipocondria e a depressao.'® Além
disso, James introduziu um argumento extra segundo o qual “a influéncia
inibidora da reflexao” sobre a agao corporal e as suas sensa¢des concomi-
tantes, na verdade, interfere na acdo. “Confie em sua espontaneidade e
fuja de todo cuidado além” é a maxima contrdria de James ao sucesso da
performance sensorio-motora.'” Para citar novamente a sua obra Principles
of psychology, “Noés falhamos em precisao e em certeza na obtencao de
nosso fim quando estamos preocupados com muita consciéncia ideal de
nossos meios [corporais]” e as sensagdes internas (ou “residentes”) que
elas envolvem. Em outras palavras, “Nds andamos melhor sobre uma
trave quanto menos pensamos sobre a posi¢ao dos nossos pés sobre ela.
Nos arremessamos ou agarramos, nds atiramos ou cortamos melhor
quanto menos a nossa consciéncia seja tatil e muscular (ou menos resi-
dente) e mais exclusivamente 6tica (mais remota). Mantenha o olho no
alvo e a sua mao o alcangard; pense na mao e vocé muito provavelmente
errara o alvo”."®

Maurice Merleau-Ponty é outro campeao filoséfico do corpo que, ape-
sar disso, rejeita o valor da reflexao somaestética. Como James, ele mantém
que a espontaneidade e a consciéncia perceptiva irrefletida irao sempre nos
servir melhor na vida cotidiana, enquanto a reflexdo somatica e as imagens
representacionais (para as pessoas normais) sao desnecessarias e mesmo se
colocam no lugar do funcionamento relaxado. O corpo maravilhosamente
“nos guia entre as coisas desde que nos paremos de analisa-lo”, apenas
sob a “condi¢do de que nos nao reflitamos expressamente sobre ele”."
Nao apenas em locomogao corporal, mas na variedade de nossas agoes
(incluido as agOes expressivas e criativas do discurso e da arte), Merleau-
-Ponty insiste repetitivamente que o sucesso da performance depende da
eficdcia das intencionalidades corporais espontaneas subjacentes ao nivel
da consciéncia tematizada e que todas as representagdes conscientes ou
consciéncia reflexiva dos nossos comportamentos somaticos tendem, ao
contrario, a inibir a agdo eficaz: “como o funcionamento do corpo, aquele
das palavras ou das pinturas continua obscuro para mim. As palavras,
linhas e as cores que me expressam... sao rasgados de mim pelo o que eu
quero dizer como os meus gestos 0 sao pelo o que eu quero fazer ... [com]
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1* Ver JAMES, William. The
correspondence of William James,
op.cit, v.9, p. 14.

15 Ver idem, Talks to teachers, op.
cit., p. 100.

!¢ Alguém poderia argumentar
que isso leva a auto-absor¢ao
imoral. Eu respondo a estas
acusacOes em Body conscious-
ness, op. cit., capitulos 3, 5 e 6.

7 Ver JAMES, William. Talks to
teachers, op. cit. p. 99 e 109.

'8 Idem, Principles of psychology,
op. cit., p. 1128.

¥ MERLEAU-PONTY, Mau-
rice. Signs. Evanston: North-
western University Press, 1964,
p- 78 e 89.
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2 Idem, ibidem, p. 75.

2'Ver SHUSTERMAN, Richard.
Body consciousness, op. cit.

2 Nos também nado podemos
confiar em meras tentativas
e erros para formar novos
hébitos, pois o processo de
sedimentacdo seria provavel-
mente muito lento e propenso
arepetir o mau hébito, caso este
habito nao seja criticamente
tematizado de modo explicita-
mente consciente com vistas a
corregao. Para explicagdes mais
detalhadas sobre tais pontos,
ver Body consciousness, op. cit.,
capitulo 6.

% Ver DEWEY, John. The middle
works. Carbondale: Southern
llinois University Press, 1982,
v. 11, p. 352.

2 Ver CONFUCIO. The analects
of Confucius. New York: Ballan-
tine Books, 1998, p. 72. [N. T.:
pela dificuldade de encontrar
um termo em portugués que
indique self de modo aproxima-
do ao que utiliza Shusterman
aqui, preferimos traduzir self-
-examination por “autoexame”].

» Ver MENCIUS. Mencius (II:
A.2). London: Penguin, 1970,
p- 154 e 155 [N. T.: mante-
mos a romanizacao utilizada
por Shusterman. Em Pinyin,
a romanizagao padrao para o
ideograma moderno K é gi.]

2 XUNZI. On self-cultivation.
Xunzi. Stanford: Stanford Uni-
versity Press, 1988, v. 1, p. 154.
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uma espontaneidade que nao vai tolerar qualquer comando, nem mesmo
aqueles que eu gostaria de dar a mim mesmo” .’

Em Consciéncia corporal, eu desafiei tais reivindicagdes contrdrias a
reflexdo e a atencao somatica, refutando os seus argumentos especificos e
listando os insights de tedricos que reconhecem o valor da reflexao somatica
para melhorar a qualidade e a eficdcia de nosso “auto-uso”, incluindo as
nossas capacidades de maior prazer.”’ Um exemplo é John Dewey. Aluno
por muito tempo de Técnica Alexander e advogado dela, Dewey reconhe-
ceu o poder terrivel que os maus hdbitos exercem sobre os nossos atos,
pensamentos e intengdes. O que chamamos de a¢ao espontanea ¢ produto
de habito, ndo de um livre arbitrio puro; e hdbito incorpora tipicamente
aspectos das condigdes da sua aquisigao. Ja que essas condig¢des sao fre-
quentemente muito distantes das melhores (lembremos dos ambientes
imperfeitos dos lares, escolas e de trabalho em que aprendemos), nos ad-
quirimos, de modo irrefletido, maus habitos tao facilmente quanto os bons.
Para corrigirmos os nossos maus habitos, nds nao podemos simplesmente
confiar na espontaneidade, que, como produto do habito, é precisamente
parte do problema.” Dai as varias disciplinas de treinamento corporal
invocarem representacdes e foco somatico autoconsciente para corrigi-
rem nossas autopercepgoes e “autousos” errados. Essas disciplinas nao
objetivam apagar o nivel crucial de comportamento irreflexivo por meio
do esforgo (impossivel) de nos tornar explicitamente consciente de todas
as nossas percepgoes e agoes. Elas simplesmente procuram aprimorar o
comportamento irreflexivo que impede a nossa experiéncia e a nossa per-
formance. Mas para efetivar esta melhoria, a agao irreflexiva ou o habito
devem ser trazidos a reflexao critica e consciente (ainda que apenas por
um tempo limitado) de modo que se possam ser dominados e trabalhados
mais precisamente. NOs precisamos saber o que estamos fazendo com os
NOss0s corpos para saber como corrigir o que estamos fazendo, de modo
que possamos fazer o que com eles de modo mais eficaz. Assim, Dewey,
paradoxalmente, conclui: “a verdadeira espontaneidade é, daqui em diante,
ndo um direito de nascenga, mas o ultimo estagio, a conquista consuma-
da, de uma arte — a arte do controle consciente” por meio de uma atencao
reflexiva aperfeigoada de nossos corpos.”

Insights da filosofia chinesa classica

Movendo-nos agora para a China, aparentemente encontramos uma
divergéncia similar entre filosofias que reivindicam andlise reflexiva e
controle consciente de si e do corpo e outras que, ao contrario, advogam
a favor da espontaneidade. Na tradi¢ao Confucionista, os Analetos (1:4)
recomendam um “autoexame” (self-examination) de comportamento diario
(onde o termo para self € o mesmo para body).** Méncio, mais tarde, reco-
menda o cultivo do “fluxo de ch’i que preenche o corpo”, tal cultivo requer
monitoramento atento por meio de inten¢ao consciente e da mente.> Xunzi
argumenta que a pessoa exemplar deveria dominar “o método de controle
da respiragao vital”, ser “absorvido pelo exame de seu proprio interior” e
“desprezar as coisas meramente externas” .

Em contraste, embora a tradicao taoista enfatize, fortemente, a aten-
¢ao somatica em termos de cuidado com o corpo¥, ela também ¢é famosa
por valorizar a espontaneidade irreflexiva de agao e o desprendimento da
autoconsciéncia intencional. N6s lemos em Zhuangzi: “O artesao Ch’ui po-
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dia desenhar tao bem quanto um compasso ou um esquadro, pois os seus
dedos acompanhavam as coisas e ele nao deixava a sua mente entrar no
caminho”.*® Liehzi parece expressar a mesma defesa da acao irreflexiva e
espontanea, que o seu tradutor, o distinto estudioso A. C. Graham, formula
como “pensar faz mal [a alguém] ao invés de bem” e que “¢é especialmen-
te perigoso ser consciente de si mesmo”.” Liehzi nota como um homem
bébado, por estar inconsciente, € menos propenso a se machucar ao cair
de uma carro¢a do que um homem consciente que se enrijece e tenta se
escorar enquanto cai; de modo semelhante, diz um nadador: “eu fago isso
sem saber como eu fa¢o”.** O mestre taoista reivindica ser tao unificado
em seu ser e com a natureza que ele nao nota por qual 6érgaos sensoriais
ele percebe algo e se é o0 seu corpo ou a natureza que impulsiona e guia as
suas atividades. “Eu nao sei se eu percebi com os sete orificios em minha
cabega e 0os meus quatro membros ou se eu sabia pelo meu coragao, meu
ventre e meus Orgaos internos. Isto é simplesmente autoconhecimento”.?!
“Eu me movia a deriva com o vento para o Leste ou o Oeste, como uma
folha... e nunca soube se era o vento que me conduzia ou eu que conduzia
o vento”.*?

Mas junto com essa defesa de irreflexao espontanea, encontra-se um
profundo respeito por autoexame nesses textos cldssicos taoistas. Assim,
Zhuangzi insiste:

Quando eu falo de boa audicdo, eu ndo quero dizer ouvir aos outros; eu quero dizer
simplesmente ouvir-se. Quando eu falo de boa visdo, eu ndo quero dizer olhar os
outros; eu quero dizer simplesmente ver-se. Aquele que ndo olha a si mesmo, mas
olha os outros, que ndo se capta, mas capta os outros, estd percebendo o que outros
perceberam, mas falhando em perceber o que ele proprio percebeu. Ele encontra
alegria no que traz alegria a outros homens, mas ndo encontra alegria alguma no
que poderia trazer alegria a si proprio.®

Zhuangzi, assim, recomenda autoexame: “Portanto, eu examino o
que esta em mim e nunca sou bloqueado do Caminho”.** Neste ponto,
indica-se que mesmo a agao corporal ou o movimento melhora quando se
olha introspectivamente para estabelecer um sentido estavel de si, do qual
a agao pode emergir mais eficazmente. “Se vocé ndo percebe a sinceridade
em vocé e, ainda assim, tenta se mover adiante, cada movimento errara o
alvo. Se as preocupagOes externas entram e nao sao expelidas, cada movi-
mento apenas acrescentara falha a falha”.*

Liehzi, de modo semelhante, afirma o valor do autoexame: “Vocé
ocupa a si mesmo com a viagem externa e nao sabe como ocupar a si mes-
mo com a contemplagdo interna. Por viagem externa nds procuramos o
que falta nas coisas fora de nos, enquanto pela contemplagao interna nos
encontramos suficiéncia em nés mesmos. O dltimo ¢é perfeito, o primeiro
€ um tipo imperfeito de viagem”.*

Em respeito a agao habilidosa, Liehzi sugere, similarmente, que a
performance magistral subjacente é a maestria de si, alcangada por meio da
atengao a si mesmo, pois o que subjaz o si mesmo ¢ o Caminho inefavel e
empoderador, nosso melhor guia. Portanto, o musico insiste em primeiro
encontrar a harmonia em si mesmo, antes de se aventurar a tocar: “o que
eu tenho em mente nao esta nas cordas, o que eu objetivo ndo sdo as notas.
Se eu nao procuro para dentro, em meu coragao, nao havera resposta por
parte do instrumento fora de mim”.”
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%7 Seu fundador lenddrio, Laozi,
por exemplo, afirma: “aqueles
que amam 0 seu corpo mais do
que o dominijo sobre o império
podem receber a custédia do
império”. LAO TZU. Lao Tzu.
London: Penguin, 1963, p. 17.O
cultivo somatico taoista incluia
exercicios respiratorios, dietas,
ginasticas e disciplinas sexuais
especificas.

2 Eu cito de CHUANG TZU.
The complete works of Chuang
Tzu. New York: Columbia Uni-
versity Press, 1968, s/p.

2 Eu cito de LIEH TZU. The book
of Lieh-tzu. New York: Colum-
bia University Press, 1990, p. 32.

¥ Idem, ibidem, p. 4.
3 Idem, ibidem, p. 77.
32 Idem, ibidem, p. 37.

¥ CHUANG TZU, op. cit., p.
102 e 103.

3 Idem, ibidem, p. 319.
®Idem, ibidem, p. 245.
% LIEH TZU, op. cit., p. 82.
7 Idem, ibidem, p. 107.
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3 Xunzi escreve: “o cavalheiro
diz, ‘0 aprendizado nunca deve
ser concluido’, “‘uma exortagao
ao aprendizado”. XUNZI, op.
cit., p. 135.

¥ Ver LIEH TZU, op. cit., p. 105.
Do mesmo modo, o apanhador
de cigarras deve ndo somente
ter atencao nelas mesmas, mas
também deve ter aprendido
como “segurar o [seu] corpo... e
segurar a [sua] mao de maneira
tao firme quanto um galho de
uma arvore seca”. Idem, ibidem,
p- 45.

0 Ver idem, ibidem, p. 112.
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Como podemos reconciliar essas visdes conflitantes entre atentar
para si mesmo e esquecimento irreflexivo de si na acao espontanea como
chaves de “autouso” eficaz, ndo sé no taoismo e na filosofia chinesa, mas
também na filosofia ocidental e até mesmo no pragmatismo (entre James
e Dewey)? Uma estratégia que elaborei em escritos anteriores é aquela de
intercambiar fases e estdgios. Embora a agao irreflexiva espontanea seja
geralmente a mais eficaz, mesmo os seus proponentes tendem a reconhecer
que, nos estagios de aprendizagem de uma habilidade sensorio-motora
(tocar um instrumento, rebater uma bola, andar de bicicleta, aprender um
passo de danga), nos precisamos frequentemente de prestar atenta e critica
atengao ao que estamos fazendo com as partes do corpo engajadas na agao.
Eu complementaria que nds devemos também prestar atengao a nossa res-
piracao e as sensagOes proprioceptivas do que estamos fazendo. Porém, os
advogados da espontaneidade insistem que, uma vez que esse estagio de
aprendizagem termina, também acaba a necessidade de atengao explicita
ao que 0s nossos corpos estao fazendo. Minha posigao, que compartilho
com teoricos do corpo como F. M. Alexander e Moshe Feldenkrais e com
filosofos como John Dewey, é que ha também necessidade de “autoatencao”
depois que o processo de aprendizagem foi considerado terminado. Isso é
porque, como Xunzi insiste, o processo de aprendizado nunca estd inteira-
mente completo.*® Aprender nunca termina porque nao apenas ha sempre
a possibilidade de refinar e estender uma habilidade adquirida como nos,
frequentemente, também retrocedemos a maus habitos de performance ou
encontramos novas condi¢des (contusoes, fatiga, crescimento, envelheci-
mento etc.) e novos ambientes, assim, nds temos que corrigir, reaprender
e ajustar os nossos habitos a performance espontanea. Nem todas as nossas
agOes devem sempre ser atentadas explicitamente —isso seria impossivel e
indesejavel. Nds precisamos coalizar atengao naquilo que necessita mais:
normalmente, 0 mundo em que agimos (embora nds nao devéssemos nunca
esquecer que a atengao explicita cuidadosa ao préprio corpo em agao sem-
pre envolve atengao ao seu ambiente — ninguém pode sentir o seu corpo em
si mesmo). Contudo, algumas vezes, para lidar mais eficientemente com
as coisas no mundo da agao, nos precisamos ou de adquirir novos habitos
ou de redefinir ou reconstruir nossos modos de acao habituais (bem como
nossas atitudes, sentimentos e conhecimentos, que guiam as nossas agoes),
e esse é um processo que requer redirecionar explicita atengao ao nosso
comportamento somatico. Uma vez que os nossos habitos novos ou recons-
truidos sdo adquiridos, nds podemos renunciar ateng¢ao especial ao nosso
corpo em agao e alternar para o modo espontaneo acritico e impensado.

Nos podemos encontrar insinuagdes dessas mesmas estratégias em
Liehzi, para o qual o sucesso na a¢ao espontanea depende de alguém ter,
primeiro, estabelecido a sua harmonia por meio de aten¢do ao seu si mesmo
somatico. O grande arqueiro tem sucesso mesmo com um arco ruim nao s
“porque a sua atengao esta concentrada” no alvo, mas porque ele ja treinou
o seu corpo de modo que “o movimento da sua mao compense a transmis-
sao e a puxada” do arco.”” Em arquearia, além disso, “vocé deve aprender
anao piscar” e “como olhar”, o que também requer examinar criticamente
0 nosso comportamento somatico com olhar e piscar.* Consideragoes
semelhantes sao feitas quanto as habilidades de pescar e de carruagem,
quando a espontaneidade e a resposta focalizada no objetivo dependem de
ter adquirido controle somatico dos meios corporais de sentir e responder
com maos calmas e perceptivas. E o inico caminho seguro para estabelecer
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a calma em alguém é por meio da observagao interna atenta para conhecer a
sua natureza e desenvolver as suas virtudes: “ele vai se agarrar ao seu nivel
e nao o excedera... ele ird unificar sua natureza, cuidar das suas energias,
manter a sua virtude dentro de si, os Céus dentro de vocé irdo manter sua
integridade, o espirito dentro de si nao tera falhas”.*' E isto é considerado
imediatamente como superior a tranquilidade do homem bébado, cujo des-
temor de cair vem somente por meio do desconhecimento provocado pela
substancia externa do vinho e ndo do saber dos Céus, de dentro de si mesmo.

Além disso, Liehzi mostra como as nossas habilidades ja adquiridas
de performance espontanea requerem reconstru¢ao quando encontram
novas condigdes. O arqueiro de sucesso perde totalmente as suas habilida-
des habituais e a sua postura magistral de quietude “como uma estatua”
quando ele ¢ instado a agir em uma escarpa, onde ele treme e falha de
medo, pois ele nao aprendeu a controlar a sim mesmo de tal modo que
“seu espirito e respiracao nao mudem” em novas condi¢des que provocam
ansiedade.” As habilidades de alguém em outras situa¢des sao de algum
modo destruidas quando a pessoa pensa em falha ou em prémio: “vocé
da valor a algo fora de vocé; e qualquer pessoa que faga isso € desastrada
internamente”.* Analogamente, em Zhuangzi, o grande entalhador, Ch’ing,
explica que a sua habilidade aparentemente espontanea se baseia em um
processo de autopreparagao por meio de uma disciplina somatica de jejum
“para aquietar [a] mente”, de modo que depois de uma semana de jejum,
“eunao tenha nenhum pensamento de recompensas ou comprimentos, de
titulos ou emolumentos... qualquer pensamento de elogio ou censura, de
habilidade ou falta de jeito... Minha habilidade é concentrada e qualquer

distracao de fora desvanece”.*

Solug¢bes somaestéticas

Essas fabulas coloridas sugerem um ponto critico. Muitas das expe-
riéncias que advogam a favor da espontaneidade invocam, como evidén-
cia, que a atengao do comportamento somatico na agao parece nos levar a
tropegar ou calar, porém, as falhas podem nao derivar realmente do foco
somatico (em nossos pés ou lingua), nos levando a tropegar ou calar. E,
ao contrario, a ansiedade quanto a cair ou a falhar que causa tais lapsos e
que acompanha intimamente a nossa atengao as nossas partes corporais,
quando estamos preocupados em ajuda-las no seu trabalho e tememos
que elas nao serdo capazes de realiza-lo propriamente sem a nossa atengao
ansiosa e esforcada. Em outras palavras, tais circunstancias nas quais a
atencao aos movimentos corporais em agao parece interferir na performance
de sucesso sao realmente casos nos quais a real atencao nas partes corpo-
rais e nos movimentos € obscurecida por emogdes e pensamentos de falha,
de sucesso ou da autoimagem frente ao olhar dos outros. Assim, ao invés
de condenar completamente a consciéncia corporal explicita ou reflexiva
como prejudiciais a performance eficiente, nos precisamos distinguir mais
claramente o foco verdadeiro e os modos ou niveis de acuidade de tal cons-
ciéncia. Por exemplo, eu estou realmente focalizando cuidadosamente os
movimentos de meus dedos e mao quando tenho problemas em levantar
uma ervilha escorregadia com os meus “pauzinhos”* ou ¢ o meu foco
mental, quando olho para minha mao, igualmente impregnada ou mesmo
dominada pelos pensamentos e emogdes subjacentes sobre eu conseguir ou
nao fazer isso com sucesso e como sou visto (ou julgado) pelos outros que
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4 Idem, ibidem, p. 37 e 38.
2 Ver idem, ibidem, p. 38 e 39.
® Idem, ibidem, p. 44.

# CHUANG TZU, op. cit., p.
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4 Para uma articulagdo mais
detalhada dessa critica a Mer-
leau-Ponty, ver a minha dis-
cussao em SHUSTERMAN,
Richard. Body consciousness, op.
cit., capitulo 2.
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observam o meu esfor¢o? Minha consciéncia estd calmamente observante
ou ansiosamente afobada? Ha também a questdo se eu tenho habilidade e
precisdao em auto-observagao somaestética. Talvez o meu senso somaestético
de mim mesmo nao seja muito claro e, portanto, eu nem mesmo percebo
que eu fiquei ansioso, que a qualidade e a precisdao da minha atengao aos
meus dedos foi, assim, distraida, mesmo que os meus olhos continuem
fixados sobre ele.

Algumas pessoas possuem habilidades sensdrio-motoras melhores
do que outras e o treino é um dos modos pelos quais elas as adquiriram.
Embora a abordagem fenomenoldgica de Merleau-Ponty presuma que toda
pessoa normal goze do mesmo nivel basico de percepgao e agao esponta-
neas primordiais, que funcionam com eficiéncia milagrosa ou magica (em
contraste com casos patologicos extremos de lesdes celebrais ou outras
formas de trauma), eu penso que a situagao seja mais complexa. Muitos de
nos conseguem se virar com habitos sensdrio-motores que possuem varias
falhas menores, o que nao nos desqualificam quanto a normalidade, no
sentido de termos um funcionamento padrao, mas que resultam em dor
desnecessaria, desconforto, ineficiéncia, fatiga mais rapida e uma tendéncia
a certos erros ou acidentes.

Nés podemos compartilhar da apreciagao de Merleau-Ponty quanto
anossa percepcao somatica implicita e irrefletida, mas poderiamos também
reconhecer que tal percepgao seja, muitas vezes, dolorosamente imprecisa
e disfuncional. Eu posso pensar que estou mantendo minha cabega para
baixo quando movimento um taco de golfe, embora um observador veria
facilmente que eu nao fago isso. Disciplinas de educagao somatica utilizam
exercicios de atenc¢do representacional para tratar de tais problemas de
percepcao e de mal-uso dos nossos corpos no comportamento habitual e
espontaneo, que Merleau-Ponty identifica como primordial e celebra como
milagrosamente perfeito na performance normal. Portanto, se Merleau-Ponty
pretende recapturar uma percepgao primordial irreflexiva que seja univer-
sal e “imutavel” e que seja necessaria como terreno essencial para explicar
todas as outras percepgdes e performances, minha abordagem pragmatica é
mais sensivel as diferengas de subjetividade somética e, ao contrario, busca
explorar e melhorar os nossos comportamentos ao atentarmos mais (embora
ndo somente ou em maior parte) sobre ele de modo mais explicitamente
consciente e reflexivo para que a nossa percepgao e performarce possam ser
melhoradas. Trazer habitos irreflexivos a consciéncia mais explicita ¢é util
ndo somente para revisitar os maus hdbitos como para prover oportunida-
des para os desaprender e estimular novos pensamentos capazes de ampliar
a flexibilidade e a criatividade da mente, o que, como algumas pesquisas
sugerem, estd, em parte, conectado ao melhoramento da plasticidade nas
redes neurais do cérebro.*

O valor da atengao somatica explicita, critica e mesmo reflexiva parece
inegavel nao apenas nos estagios de aprendizado de varias habilidades e
para os nossos esfor¢os continuos de extensdo e refinamento delas, mas
também para o processo de desaprender habitos inadequados e substitui-
-los por melhores. Entretanto, pode a atengao somaestética explicita ou
mesmo reflexiva ser direcionada, de modo ttil, também a a¢ao para além
destes diversos estagios de aprendizado, para fases de maestria completa,
quando o foco esta na performance de sucesso ao invés do aprendizado?
H4 certamente um pressuposto, aparentemente fundado na experiéncia
da vida real e em alguns estudos experimentais, segundo o qual a atencao
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explicita aos meios corporais do movimento ird de algum modo nos distrair
das finalidades da agdo e, portanto, diminuir a performance. Mas, talvez,
isso seja porque as nossas capacidades de atengao sejam insuficientemente
treinadas para abrangerem tanto os nossos movimentos corporais quanto
0s objetivos da nossa agao. NoOs parecemos capazes de ouvir atentamente
a narracao de noticias enquanto assistimos atentamente as imagens delas
ou, ao invés disso, estando no trafego, ouvi-las enquanto dirigimos. Tal-
vez aqueles que sejam mais hdbeis em prestar aten¢ao ao comportamento
corporal possam combinar ateng¢do explicita ou reflexiva com performance
suave efetiva, que, igualmente, atenda aos objetivos da agao.

Neste ponto, devemos nos referir ao argumento mais radical de
Merleau-Ponty contra a reflexao somaestética: que tal reflexdao, na verdade,
seja impossivel, pois nds nao podemos verdadeiramente observar o corpo
de um modo proprio. Ele “desafia a exploragao e é sempre apresentado a
mim por um mesmo angulo... Isto é: ele estd sempre perto de mim, sempre
18, para mim; nunca estd realmente a minha frente, de modo que eu nao o
posso colocar diante dos meus olhos, ele se mantém marginal as minhas
percepgoes, ele esta comigo”. Eu ndo posso modificar a minha perspectiva
em relagdo ao meu corpo tal como posso em relacao a objetos exteriores.
“Eu observo objetos exteriores com o meu corpo: eu 0s seguro, 0s examino,
caminho ao redor deles, mas o meu corpo, em si mesmo, é algo que eu ndo
posso observar. Para ser capaz disso, eu precisaria utilizar um segundo
corpo”.* “Eu estou sempre no mesmo lado em que meu corpo esta. Ele se
apresenta a mim sob uma perspectiva invariavel”.**

A somaestética, em contraste, recorre as nossas experiéncias somati-
cas ordindrias para argumentar que nos podemos observar e, na verdade,
observamos nossos corpos. Nds observamos nossas faces, nossos abdomes,
nao apenas por meio dos olhos e espelhos, mas por meio do toque das
nossas maos, para observar se precisamos nos barbear ou entrar em dieta
e fazer exercicios. N0s podemos observar se nossos pés estao sujos ao vé-
-los, senti-los ou mesmo pelo cheiro de sua falta de limpeza. N6s podemos
observar a posi¢ao dos nossos bragos e pernas nao apenas os olhando e
tocando, mas sentido as suas posi¢des por dentro, proprioceptivamente. Em
resumo, nos podemos explorar os nossos corpos das diferentes perspectivas
dos varios sentidos corporais. Para além destas praticas ordinarias de ob-
servacao somatica, uma variedade de disciplinas meditativas é estruturada
para enfatizar o autoexame critico consciente do soma.

Merleau-Ponty, contudo, argumenta que a observagao do corpo
é, em principio, impossivel por conta de razdes tedricas. Seu argumento
sustenta-se, aparentemente, sobre duas pressuposigoes filosdficas de fundo.
A primeira é o pressuposto bastante enraizado de que a observacao critica
requer alguma separac¢ao — uma distancia critica — daquilo a que se obser-
va. Porém, uma vez que nunca podemos nos separar dos nossos corpos,
observa-los parece impossivel para nos, a despeito das nossas sensagoes
disso na experiéncia didria. A segunda suposi¢ao € que a subjetividade que
percebe ou observa deve ser essencialmente diferente daquela do objeto
de observagao. Entretanto, como o corpo, na qualidade de “subjetividade
primaria” da pessoa, € sujeito perceptivo, intencional e ativo, ele nao pode
ser também o proprio objeto percebido. Se reconhecermos o corpo como
sujeito, ele ndo pode ser percebido como um objeto, j& que sua esséncia e
papel completos estao totalmente focados na subjetividade da percepgao,
da sensagao e da agao propositada.
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Defensores da reflexao somatica podem desafiar efetivamente o ar-
gumento de Merleau-Ponty, confrontando a suposicao de que a distancia
necessaria a observagao critica do corpo requer uma impossivel perspectiva
fora-do-corpo. Nos podemos examinar criticamente aspectos da nossa ex-
periéncia somatica sem migrarmos dos nossos corpos para uma putativa
mente desencarnada. Nds utilizamos um dedo para sondar um inchago
sobre a nossa face; utilizamos a lingua para descobrirmos e removermos os
tragos de comida sobre nosso labio superior ou sobre os nossos dentes. Nos
discriminamos ou acessamos nossa dor na propria experiéncia dolorosa,
nao apenas apos ela ter passado e nds estarmos, neste sentido, além ou
fora dela. Em mitidos, o autoexame somatico prové um modelo de critica
imanente por meio do qual a perspectiva critica da pessoa nao requer estar
totalmente fora da situagao criticamente examinada, mas apenas requer
uma perspectiva refletiva e destacada sobre ela, que nao seja totalmente
absorvida pelo imediato daquilo que esteja sendo experimentado. Ao invés
de ser vista como externa, a perspectiva pode ser melhor descrita como, de
algum modo, periférica ou as margens do foco de atencao e experiéncia da
pessoa. Em outras palavras, se o foco imediato da atencdo constitui o centro
absorvente imediato da experiéncia, a consciéncia somatica reflexiva pode
ser descrita como descentrada ou, conforme a ttil terminologia de Helmut
Plessner, como tendo uma posicao “excéntrica”.*

Tais perspectivas por meio das quais a subjetividade somatica da pes-
soa retorna e examina a sua propria experiéncia somatica sao alcangadas, as
vezes, por disciplinas esfor¢adas de atengao (como yoga, zazen etc.), mas a
posicao de distancia ou de reflexao descentrada do sujeito, desde a qual ele
observa o seu corpo com atengao focada explicita, muitas vezes, também
surge espontaneamente por meio de experiéncias de dissociagao somatica,
quando a coordenagao espontanea irreflexiva é perturbada, estimulando,
assim, uma atengao critica reflexiva e descentrada ao que esta acontecendo.
Nés podemos compreender a possibilidade da distancia critica, que, nao
obstante, ¢ imanente no soma, reconhecendo a complexidade do soma e dos
seus modos de consciéncia. Como o soma envolve uma complexidade de
fungdes e formas intencionais de atenc¢do perceptiva, também a consciéncia
somatica critica envolve alguns aspectos do complexo arranjo de sistemas
do soma examinando outros aspectos desta complexidade. Portanto, uma
dimensao essencial do soma humano é que ele serve tanto ao sujeito que
observa quanto ao objeto observado. Como seres que monitoram critica-
mente a si proprios e, propositadamente, usam a si proprios, humanos sao,
ao mesmo tempo, criaturas que agem impulsivamente e pensam delibera-
damente; tanto a espontaneidade quanto a reflexao pertencem a natureza
humana, que é sempre também um produto cultural, ja que até mesmo os
nossos impulsos espontaneos sao tipicamente produtos de habitos, desejos
e necessidades adquiridos em um contexto sociocultural.

E, portanto, muito mais frutifero considerar o contraste entre reflexao
e espontaneidade uma complementaridade produtiva ao invés de ser um
dualismo do tipo “ou um ou o outro”, no qual quem defende um deve re-
jeitar o outro. Eu ndao consigo perseguir esta linha de argumentagado aqui,
explorando os meios pelos quais espontaneidade e reflexao poderiam ser
combinados ou integrados nos intervalos das fases de nosso comportamen-
to de modo mais eficaz, entretanto, parece claro que o pensamento classico
chinés seja de valia na apreciacao da sua complementaridade.
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