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Resumo: O convite aos bares como entretenimento e sociabilidade atua como alternativa de
lazer, pois expressa diretamente a hospitalidade do lugar visitado. Realizou-se o presente
estudo com objetivo de identificar a motivagéo da frequencia e caracterizar a comensalidade
(escolha de companhias para a sociabilidade) nos bares como opc¢éo de lazer para jovens
da zona norte de Natal/RN. Empregou-se abordagem quali-quantitativa envolvendo 33
individuos de ambos 0s sexos enquanto usufruiam dos servicos dos bares na zona norte de
Natal/RN. As categorias analisadas apontam a escolha dos espacos do segmento
‘Alimentos & Bebidas’ para a pratica do lazer, as motivagdes para frequéncia e a experiéncia
da comensalidade no bar. Embora o bar represente uma op¢ao para a pratica do lazer para
a maioria dos jovens, a falta de opgfes de lazer restringiu a sociabilidade para a mesa do
bar. A comensalidade de jovens nos bares da zona norte reitera a identidade e o
pertencimento do jovem comensal no contexto social mais vulneravel da cidade.
Palavras-chaves: lazer noturno; lazer cultural; sociabilidade; turismo gastrondmico.

Abstract: The invitation to bars for entertainment and sociability acts as an alternative for
leisure, as it expresses directly the hospitality of the place visited. In order to identify the
motivation behind the frequency and to characterize the commensality (choice of
companions for sociability) in the bars as a leisure option for young adults from the north
zone of Natal/RN, a quali-quantitative study was conducted involving 33 individuals of both
sexes while they enjoyed the services of the bars in the north zone of Natal. The categories
analyzed indicate the choice of spaces from the "Food & Drinks" segment as a leisure
practice, the motivations behind the frequency, and the commensality experience in the bar.
Although the bar does represent an option of leisure practice for most young people, it is the
lack of options that restricts their sociability to the bar table. The commensality of the youth in
the north zone bars reiterates the identity and belonging of these young diners in the most
vulnerable social context of the city.
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Resumen: La invitacion a los bares como entretenimiento y sociabilidad actia como
alternativa para el ocio, ya que expresa directamente la hospitalidad del lugar visitado. Con
el fin de identificar la motivacién, caracterizar la comensalidad (la eleccion de los
comensales para la sociabilidad) y como los bares actian como una opcién de ocio para los
jévenes, se realiz6 un estudio cuali y cuantitativo en el que participaron 33 personas de
ambos sexos, cuando disfrutaban de los servicios de los bares de la zona norte de Natal,
Noreste de Brasil. Las categorias analizadas apuntan a la eleccion de espacios en el
segmento 'Food & Beverage' para la practica de ocio, las motivaciones de frecuencia y la
experiencia de la cena en el bar. Aunque el bar representa una opcion para la practica de
ocio para la mayoria de los joévenes, la falta de opciones de ocio restringio la sociabilidad a
la mesa de bar. La conmensalidad de los jévenes en los bares de la zona norte reitera la
identidad y pertenencia de los jévenes en el contexto social mas vulnerable de la ciudad.
Palabras clave: ocio nocturno; ocio cultural; sociabilidad; turismo gastronémico.

INTRODUCAO

A juventude é a fase do desenvolvimento humano em que ocorrem 0S maiores
problemas, desafios e angustias, mas também é a fase onde os individuos concentram
maior criatividade, energia e potencial para o engajamento politico e social. Trata-se de uma
fase marcada por processos de desenvolvimento, insergéo social e definicdo de identidades,
0 que exige experimentacdo intensa em diversas esferas da vida (FREITAS, 2005, p.31).

A experiéncia do lazer € de extrema importancia para o desenvolvimento
psicossaocial de jovens. O lazer enquanto cultura — compreendida no seu sentido mais amplo
— vivenciada (praticada ou fruida) no tempo disponivel” (MARCELINO, 1990). A relagéo
“juventude e diversdo” indica que ha uma conotagdo construida historicamente. Estabelecer
uma relagéo entre juventude, lazer e consumo implica considerar elementos socioculturais
(BARRAL, 2006) e econdbmicos que determinam os espacos de lazer que frequentam. As
oportunidades para o lazer influenciam as interagbes dos jovens reiterando suas
identidades, moldando aptiddes e pertencimento com determinado grupo social.

Embora fagam parte do segmento denominado Alimentos & Bebidas e ndo sejam
classificados diretamente como estabelecimentos de lazer, os bares da Zona Norte de Natal
proporcionam a comensalidade como forma de lazer. A concentragdo dos jovens no préprio
bairro decorre do fato de a zona norte localizar-se do outro lado do rio Potengi, demarcando
as classes sociais. Quando o lazer envolve o consumo de bebidas alcodlicas agrava-se a
dificuldade de transporte, favorecendo a permanéncia no bairro.

A escolha de companhias para sociabilidade a mesa também pode ser conceituada
através da comensalidade, cuja terminologia deriva do latim mensa, que significa conviver a
mesa (MOREIRA, 2010). A camaradagem a mesa é uma estratégia de sociabilidade
principalmente para jovens. De acordo com Montanari, (2008), a participacdo a mesa para
comer e beber juntos é o primeiro sinal de pertencimento ao grupo.

Sob a perspectiva do turismo, a comensalidade abrange dois dos mais importantes
fundamentos da hospitalidade que correspondem ao alimentar e ao entreter (CASTELLI,
2010). Os servigos prestados pelos restaurantes e bares reiteram a importancia da
gastronomia para o turismo, com a oferta de cardapios regionais e coquetéis, musica ao
Vivo, recursos audiovisuais.

O bar foi escolhido enquanto objeto de estudo por se configurar como um espaco
social (BARRAL, 2006), capaz de proporcionar descontracdo a seus comensais. O bar
distingue-se do espaco de casa, da universidade e do trabalho; é o local de vivéncia da
intimidade e da liberdade. As relagbes de consumo e sociabilidades estabelecidas no bar
dao a ténica da vida noturna na Zona Norte de Natal. Entdo, realizou-se o presente estudo
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com o objetivo de identificar a motivagédo da frequéncia e caracterizar a comensalidade nos
bares como opc¢édo de lazer para jovens da Zona Norte de Natal.

REFERENCIAL TEORICO

JUVENTUDE E DIVERSIDADE

Na literatura, os estudos para conceituar ou definir juventude se deparam com certa
disparidade e dicotomia. Por um lado é colocada uma faceta da cultura jovem marcada por
inlUmeros estilos de vida, principalmente quando nos referimos a zona urbana, ressaltando a
diferenca entre esses diversos grupos de jovens atuantes nesse cendrio e a influéncia que o
espaco sociocultural exerce na construgdo do comportamento e da identidade desses
jovens. Por outro lado, parte da literatura apresenta a juventude com aspecto homogéneo,
reduzindo-a a uma fase bioldgica inerente a todo ser humano (FREITAS, 2005).

A midia, através dos meios de comunicacdo e de sua influéncia na formacdo da
opinido publica, também divide a juventude de maneira polar, dual (FRAGA & JULIANETTI,
2003). Os jovens ora sao apresentados em propagandas publicitarias, filmes e novelas
como ideal de beleza, saude e alegria, sempre livres de preocupacdes e responsabilidades,
ditando padrdes de vida e consumo, ora a sua imagem é vinculada aos filmes e noticiarios,
especialmente os sensacionalistas, como a escdria da sociedade, envolvidos em problemas
com drogas e violéncia ou comportamentos de risco, e sdo retratados nessas situacoes
sendo negros e de origem nos setores periféricos e populares da sociedade (FRAGA &
JULIANETTI, 2003).

Tomando por base a bibliografia revisada, faz-se necessario levar em consideragéo
a heterogeneidade de situacdes e comportamentos da juventude contemporanea. Os jovens
sdo pessoas com potencialidades, necessidades e demandas, mas estdo também mais
vulneraveis a exclusao se comparados as demais faixas etarias. A juventude é o periodo de
maior desprotecdo social (PAUGAM, 2003). Portanto, ao se pensar em qualidade de vida
faz-se necessario considerar espagos sociais adequados ao desenvolvimento e incluséo
social de jovens, favorecendo a construcdo do projeto de vida e promovendo sua entrada no
mundo profissional e social, bem como o uso equilibrado e moderado de aspectos
relacionados ao consumo de bebidas alcodlicas.

A juventude brasileira, além da grande diversidade cultural, também tem seu acesso
ao lazer e aos espacos de convivios sociais condicionados por fatores socioecondémicos e
estigmatizados pela origem e proveniéncia de moradia.

LAZER E SOCIABILIDADE

O lazer é um componente especifico da vida social, percebido a partir do advento da
Revolugdo Industrial, quando houve uma separacdo entre o0s espacos familiares,
comunitarios e profissionais de maneira que o lazer traz consigo a caracteristica e o0 aspecto
historico do “néo trabalho”.

Para Gomes (2014)

[...] reconhecer o lazer unicamente por meio da existéncia de uma palavra
ou de um conceito seria um encaminhamento restrito e insuficiente quando
se considera o desafio de problematiza-lo e compreendé-lo de modo
situado, isto €, levando em conta algumas das peculiaridades
historicas, culturais, sociais, politicas, éticas e estéticas, entre outras,
que expressam diversidades e singularidades locais. O reconhecimento
dessas particularidades apresenta substanciais desafios para aqueles
gue buscam problematizar o lazer em diferentes realidades e perspectivas
(GOMES, 2014, p. 9).
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O lazer pode ser compreendido enquanto instrumento de desenvolvimento, capaz de
contribuir historicamente na formacdo de jovens, instigando a formulacdo de valores
gquestionadores da sociedade. Admitir a importancia do lazer denota reconhecé-lo como um
tempo privilegiado de vivéncia de valores e de mudanca da ordem cultural. Especificamente
em relacdo a juventude:

[...] quando o sujeito se dedica ao trabalho em tempo integral,
provavelmente tera ainda menos tempo para o lazer, pois, na maioria das
vezes, o0 trabalho acaba assumindo, precocemente, uma posicdo de
centralidade na vida desses jovens. Além disso, é fundamental destacar que
o envolvimento dos jovens com o campo de trabalho se d& principalmente
por intermédio de bicos, biscates, freelance ou de outras maneiras
ocupacionais caracterizadas pela informalidade (ISAYAMA & GOMES,
2008, p.163).

A literatura apresenta poucos estudos que tratam do lazer especificamente para a
juventude e os que existem, em sua maioria, 0s jovens sdo observados como sujeitos de
manifesta¢des culturais, analisando o lazer de uma maneira funcionalista, principalmente
pela abordagem moralista, onde a escolha do lazer funcionara como ferramenta para afastar
o jovem de condicbes de “ma conduta”, proporcionando-lhes uma vida mais saudavel do
ponto de vista da vida em sociedade.

Bourdieu (2008) afirma que a opcdo de lazer voltada ao consumo de bens culturais
mais legitimos depende mais da l6gica da oferta do que da l6gica da demanda e gostos dos
consumidores, pressupondo um trabalho de apropriagéo e decifragéao.

Portanto, para realizagdo do presente estudo, optou-se em considerar a frequéncia
aos bares como uma opgéo de lazer, isentando-nos do papel de julgar os valores morais e
atentar para as comensalidades estabelecidas nos bares como oportunidade de lazer e
expressdes culturais que surgem e sdo vividas pelos jovens. Simultaneamente,
desempenham um ponto de encontro para aliviar as tensdes e contradi¢cdes no cotidiano de
periferias urbanas como os da Zona Norte de Natal. De acordo com a citagdo a seguir &
imperativo compreender o que motiva a busca de lazer pelos jovens:

E importante compreender os significados das vivéncias de lazer dos
jovens, tendo em vista identificar se sdo apenas moda passageira
ligada a industria cultural, ou se constituem novas formas de
socializacao vivenciadas pela juventude (ISAYAMA & GOMES, 2008,
p.162).

Almeida (2009) descreve que as trajetérias dos jovens refletem o processo de
socializacdo de individuos e o gosto de uma geracdo por meio de movimentos organizados
ao longo do tempo. Acabando por partilharem linguagens, valores, simbolos e signos
igualmente diferentes.

[..] os processos sociais que afetam os jovens ndo podem ser
compreendidos como exclusivamente resultantes de determinacdes sociais
ou posicionamentos de classe, mas também nao seria correto pensar que o
principal atributo da juventude seja pertencer a uma determinada “fase de
vida” (ALMEIDA, 2009, p. 92).

A juventude é socialmente idealizada como uma fase plena da vida e como um
modelo de beleza e saude, contudo existe uma forte demanda por melhores opcdes de lazer
para além daquelas de dominio cultural e de apelo publicitario e ou que restringem os jovens
simplesmente como “nicho de mercado”.
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O CONTEXTO DA ZONA NORTE DE NATAL

A Zona Norte do municipio de Natal-RN foi a area escolhida para a aplicacdo das
entrevistas com jovens comensais e tem por nome oficial Regido Administrativa Norte de
Natal. O uso como espaco urbano € considerado novo em relacdo as demais regides
administrativas da cidade. Sua criacdo deu-se através de duas politicas de Estado: a
construcdo de conjuntos habitacionais e também do Distrito Industrial de Natal (DIN), na
década de 1970. Contudo, o desenvolvimento e a ocupacdo habitacional desta regido
administrativa somente tornaram-se possivel apds a construcao da ponte Presidente Costa
e Silva, conhecida como “Ponte de Igapd”, de acordo com a Semurb (2003):

A Zona Norte de Natal compreende uma area de 57,68km?, correspondendo
a 39,4% do territorio municipal, sendo a maior regido administrativa da
cidade, que é composta por sete bairros: Igap6, Nossa Senhora da
Apresentacdo, Lagoa Azul, Pajucara, Redinha, Potengi e Salinas. Os limites
territoriais dessa regido sdo os seguintes: a Leste, o estuario do Rio
Potengi-Jundiai e com o Oceano Atlantico; a Oeste e ao Sul, limite com Séo
Goncalo do Amarante e por fim, a Norte com o municipio de Extremoz
(SEMURB, 2003).

O Censo do IBGE de 2010 informa que a populacdo da Zona Norte de Natal € de
303.453 habitantes, compreendendo 37,89% da populacdo da cidade. A construcdo da
Ponte de lgapo, além de ter atraido investimentos para a regido como os ja citados:
implantacdo dos conjuntos habitacionais bem como o DNI, possibilitou também que a Zona
Norte deixasse de ser demograficamente rural, passando por um processo de urbanizagado
que agrupou a Zona Norte ao cenario urbano de Natal. Com isso, ocorreu uma valorizagao
imobiliaria e, a partir da década de 1990, os principais empreendimentos comerciais e de
servigos vao se estabelecer nesta regido. Contudo, este fato trouxe consequéncias:

Caracteristica propria do comércio e servico — localizar-se proximo ao
consumidor — teve inicio a uma “periferizacao” de suas atividades, nas quais
empresas de diversos segmentos comecgaram a abrir filiais da Zona Norte.
Tal fato representa um dos rebatimentos do processo da expanséo urbana
da cidade (AZEVEDO & MEDEIROS, 2013, p.44).

Os espacos mais afastados e periféricos da Regido Administrativa Norte estdo
ocupados por loteamentos irregulares, com moradias precdrias, que contam com assisténcia
infima do Poder Publico. Esse descaso provoca uma segregacao ainda maior dos jovens
provenientes da Zona Norte em relagéo ao restante da cidade.

Dentre os avangos para a regido administrativa Zona Norte foram as construgées do
Complexo Viario Ulisses de Goéis e da Ponte Newton Navarro, popularmente chamada de
“Ponte Nova”. Essas melhorias na infra-estrutura possibilitaram novas pretensbes de
mercado para a Zona Norte. No caso da ponte, é interessante observar ainda o aumento do
fluxo turistico ao litoral norte (que ultrapassa os limites geograficos da Zona Norte e de
Natal). Por ultimo, outro ponto relevante foi a recente constru¢cdo do aeroporto de S&o
Gongalo do Amarante, investimento que vem influenciando diretamente a vida dos
moradores da Zona Norte, ao tornar-se uma rota de pessoas e mercadorias, atraindo a
atencao de empresarios (AZEVEDO & MEDEIRQOS, 2003).

O BAR COMO ESPACO DE CELEBRACAO

Discutir a respeito de bares envolve abordar diretamente o consumo de bebidas
alcodlicas e, sobretudo, convém mencionar a dimenséo celebrativa de ocasifes e motivos
das comemoracgdes. Portanto, durante a revisdo da literatura, a busca bibliogréfica
concentrou-se em fazer um breve historico do consumo de bebidas, em especial no Brasil.

Desde tempos remotos a bebida alcodlica é consumida em todo mundo. As razbes
para tal ato permeiam desde questbes médicas ou higiénicas, passando por funcao
afrodisiaca, ou simples e comumente por mero divertimento. Santos (2011) cita o culto
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grego antigo a Dionisio (Baco, para os romanos), considerado o deus do vinho, promotor da
civilizacdo e da paz; protetor da agricultura e do teatro. A palavra simpdsio € conceituada
pelo autor como uma reunido para beber, onde homens debatiam, discutiam, fanfarronavam,
conspiravam e celebravam a apresentagdo de jovens rapazes a sociedade.

No Brasil, a Historia da Alimentacao traz o primeiro relato sobre o uso e a fabricacéo
de bebidas inebriantes através do alemdo Hans Staden, por volta de 1954, quando foi
prisioneiro de indios brasileiros e langado em livro trés anos depois:

[...] Quando bebem assentam-se ao redor dos potes, alguns sobre achas de
lenha e outros no chdo. As mulheres ddo-lhes a bebida por ordem. Alguns
ficam de pé, cantam e dancam ao redor dos potes.

O beber dura a noite inteira; as vezes, também dancam por entre fogueiras
e, quando ficam bébados, gritam, tocam trombetas e fazem um barulho
formidavel. Raro ficam zangados uns com os outros. Sdo também muito
liberais, e 0 que lhes sobra em comida repartem com os outros (CASCUDO,
2004, p.770).

As celebragbes africanas possuiam ritmo ladico semelhante as celebracfes
indigenas brasileiras. Ha um registro feito em 1592, na regio da Africa Oriental, pelo jesuita
André Fernandes: “As vezes, tem festa de beber que dura trés, quatro dias sem comer. O
seu vinho € de frutas e de toda a maneira de mantimentos que comem fazem que bebam a
que sao muito afeicoados e bebe um deles como trés alemaes” (CASCUDO, 2004, p.770).

‘Do portugués é que herdamos o habito do tira-gosto, comumente algo
salgado, mas podendo ser também uma fruta (caji, abacaxi, caju), sempre
acompanhando a bebida. Costume antes desconhecido pelos africanos e
indigenas” (CASCUDO, 2004, p.770).

No Brasil colonial, a industria do agucar teve papel primordial na fabricacdo do alcool
e também na condi¢édo de ebriedade do indio e do negro, pois, com tal advento, houve um
aumento consideravel na quantidade consumida de bebidas fermentadas. Aconteceu, a
partir de entdo, uma prolongacao (ainda maior) nos festejos africanos e brasileiros, de dias e
noites. “Devia té-los agradavelmente surpreendido a rapidez com que se embriagavam com
a cachaca, aguardente de cana-de-agucar, destilada nos primeiros alambiques”
(CASCUDO, 2004, p.773).

“Desde quando o brasileiro bebe cerveja?”. Desde o fim do século XVIII, quando
ocorreu uma invasao de cervejas alemas, holandesas, inglesas e norueguesas nos
mercados do Rio de Janeiro, Sdo Paulo, Salvador e Recife. Apés 1808, o gosto pela cerveja
popularizou-se, anunciando uma cerveja brasileira:

“essa saudavel bebida reltne a barateza a um sabor agradavel e a
propriedade de conservar-se muito tempo, qualidades estas que serdo mais
apreciadas a medida que o uso da dita cerveja se tornar mais geral”’, como
publicado no Jornal do Comércio do Rio de Janeiro, em 27 de outubro de
1836 conforme registrou Cascudo, (2004, p.783).

O registro da chegada do gelo industrializado no Rio de Janeiro em 1835 permitiu a
popularizacéo do uso da bebida nos bares, quase uma década depois:

Bebia-se nos bares e restaurantes a cerveja gelada e raramente o vinho
gue ndo se resfriava mecanicamente e com o gelo perdia o gosto. A
propagacdo ndo se seguiu rapida, mas lentamente para outras paragens,
enfrentando a desconfianca a frialdade. Quem popularizou a bebida gelada
foi a cerveja, vindo o habito das cidades e espalhando-se devagar pelo
interior do pais [...] ‘Gelar’ a bebida é exigéncia contemporanea. Dizia-se
esfriar (CASCUDO, 2008, p.215).

Pela perspectiva hedonista, o principio basico para a busca do prazer, enquanto
virtude ou como bem supremo possui valor fundamental para o bem maior que € o ser
humano (RIZZUTTI, 2002, p.2). Nessa direcdo, o encontro dos jovens nos bares abre
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espaco para manifestacdes de alegria e humor em contraposi¢cao ao tom sério e formal de
outros ambientes, produzindo nos comensais um sentimento de certa maneira hedonista. O
ambiente informal do bar propicia uma forma associativa e coletiva de lazer através do
encontro com amigos, colegas de universidade ou do trabalho, onde os individuos se
sentem menos oprimidos pelos cddigos e etiquetas sociais e as relagbes ganham cores,
sons e sabores de celebracéo.

PROCEDIMENTOS METODOLOGICOS

Trata-se de estudo de natureza qualitativa e quantitativa, cujos dados foram obtidos
por meio de entrevista semiestruturada, contendo roteiro temético para facilitar a abordagem
de jovens em bares da Zona Norte de Natal. Os trinta e trés participantes da pesquisa
tinham entre dezoito e vinte e nove anos e todos residiam, pelo menos, h4 um ano em
bairros da Zona Norte. A coleta de dados foi realizada com a ideia de apreender nos
depoimentos deles, atitudes e motivacdes em relagédo a convivéncia estabelecida nos bares
e botecos estudados.

O instrumento de coleta dos dados foi dividido em duas partes, sendo a primeira
contendo o perfil s6cio demogréfico: idade, sexo, endereco, o tempo de permanéncia com
mesmo enderecgo, escolaridade e o numero de pessoas com que se divide o lar. E a
segunda etapa foi constituida de perguntas diretamente relacionadas a motivacdo da
frequéncia e caracterizacdo da comensalidade do jovem nos bares.

Os bares e botecos onde se coletaram os dados dos jovens comensais foram
selecionados a partir da importancia sociocultural que possuem para os habitantes da
denominada Zona Norte de Natal. No recorte empirico estdo contidos os bares mais
populares da regido com elevada frequéncia pelo publico jovem e que deram as permissées
necessarias para aplicacdo do questionario (preenchido pelos respectivos jovens), sendo
eles: Amarelinho Bar, Betto’s Bar e O Bar do Pirao.

A coleta de dados ocorreu no periodo noturno, apos as 20:00 horas, nos finais de
semana (dias de maior fluxo de clientes) durante o més de outubro de 2014. Aos jovens foi
dado o livre direito de se recusar a participar, cumprindo os aspectos éticos da Resolucéo
466/2012 do Ministério da Saude. Por meio do Termo de Consentimento Livre e Esclarecido
constava a participacdo voluntéria, confidencial, com preservacdo do anonimato e sobre a
garantia de que os dados seriam utilizados somente para fins académicos. A coleta no
interior dos Restaurantes e Bares foi autorizada oficialmente pelos proprietarios.

Resultados e discusséao

A amostra de jovens entrevistados foi bastante homogénea em relacdo a
escolaridade. A maioria dos entrevistados estava cursando a Universidade. Alguns tinham a
formacdo de nivel superior concluida e apenas um dos jovens entrevistados afirmou ter
concluido uma pés-graduagéo.

Quadro 1. Escolaridade dos entrevistados. (n=33)

3 Ensino Fundamental Completo
12 Ensino Médio Completo

13 Ensino Superior Incompleto

4 Ensino Superior Completo

1 P6s Graduacao

Fonte: Pesquisa DETUR/UFRN, 2014.
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A pratica do lazer foi abordada através da questdo: “Qual sua forma favorita de
praticar o lazer em seu tempo livre?” As respostas obtidas foram categorizadas e as
atividades mais frequentes incluiam estar em companhia de pessoas com as guais possuem
lagos afetivos e a prética de esportes.

O lazer tem importante relacdo com a construcao da identidade do jovem, uma vez
que esta é uma fase da vida caracterizada pela “transicdo”, na qual se busca
constantemente um “vir a ser” na construgédo do presente atraveés da superagéo da infancia
(ISAYAMA & GOMES, 2008). Sendo assim, o lazer como dimenséo da cultura surge como
espaco beneficiado de simbolos, praticas, representacdes e rituais no qual o jovem busca
demarcar sua identidade. E através da mdsica, da danca, da festa e de diversas
manifestacdes culturais que se expressa e se insere no mundo, construindo-o e
reconstruindo-o.

O lazer representa a necessidade de fruir, ludicamente, as incontaveis
praticas sociais constituidas culturalmente. Essa necessidade concretiza-se
na ludicidade e pode ser satisfeita de miltiplas formas, segundo os valores
e interesses dos sujeitos, grupos e instituicdes em cada contexto historico,
social e cultural. (GOMES 2014, p. 12).

Na percepcéo dos jovens, o simples fato de estar em companhia de pessoas com
lagos afetivos constitui por si s6 uma forma de vivéncia do lazer. A experiéncia de lazer
durante a comensalidade se coaduna com o processo de socializacdo e individualizagédo
notados no estudo de Moreira (2014). A autora identificou um declinio na comensalidade de
jovens com amigos e fora de casa em decorréncia do processo de individualizagdo durante
as refeicoes.

A socializacdo é vivenciada quando o jovem assume 0 seu papel na sociedade, de
seus valores e de seus papéis, a partir do seu posicionamento e representacao, frente as
suas proprias exigéncias, fazendo a mediagdo com todas as influéncias que lhe sé&o
disponibilizadas (GIMENES et al., 2004).

Em resposta a pergunta sobre os lugares que os jovens mais gostam de frequentar,
organizadas de acordo com o0s seguimentos de cultura e lazer (Quadro 2 e Quadro 3),
observa-se uma baixa frequéncia de atividades culturais.

Quadro 2. Praticas de lazer favoritas entre jovens de Natal/RN. (n=33)

19 Praticas Esportivas
7 Desfrutar de lacos afetivos
7 Atividades culturais diversas

Fonte: Pesquisa DETUR/UFRN, 2014.

Quadro 3. Locais preferidos de jovens para o lazer em Natal/RN. (n=33)

20 Estabelecimentos de A&B
10 Ambientes Naturais/Esportivos
3 Estabelecimentos Culturais

Fonte: Pesquisa DETUR/UFRN, 2014.

Segundo Isayama e Gomes (2008), a valorizagdo da cultura dirigida ao publico jovem

embora favoreca uma exploragdo comercial, contribui como estimulo aos movimentos de
protesto que estdo ligados ao lazer. A centralidade do consumo e da producdo cultural em
torno do jovem proporciona a visualizacdo de novos espacos, novos tempos e novas formas de
producao e formacao, tendo 0s jovens como protagonistas sociais deste processo. Contudo, é
importante ressaltar que os jovens sofrem pressdes constantes em relacdo a busca de vida
profissional de sucesso, o que acaba por limitar o tempo dedicado ao lazer (ISAYAMA E
GOMES, 2008).

A cultura influencia a percepcdo de mundo que cerca os individuos, do tempo e 0s

valores culturais que se constroem, definem e modificam a maneira de utilizacdo do tempo e a
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priorizacdo de atividades que serdo realizadas. De acordo com Pierre Bourdieu (2008), as
necessidades culturais sdo produtos da educacéo, ou seja, a preferéncia e préatica do lazer em
matéria de cultura sdo restritas, com pouca opcao de escolha, pois obedecem as
determinacg6es do meio social do jovem, no caso.
Comparando a idealizacdo da pratica favorita de lazer observa-se no Quadro 2, que
a maioria dos jovens entrevistados apreciam as praticas esportivas porém quando interrogados
sobre o0s espacos preferidos que frequentam observa-se que 0s mesmos optam pelo
Estabelecimento de Alimentos e Bebidas/A&B. A opcéo por atividades de cunho cultural tem
pouco destaque na predilecdo dos jovens, ficando a interacdo com parceiros afetivos mais
evidentes. No quadro 3, observa-se que os Estabelecimentos Culturais aparecem somente na
opinido de 3 jovens. Os estabelecimentos de A&B, como restaurantes e Bares, suprem de
alguma forma essa suposta ficcdo e condicao real de op¢des de lazer. A frequéncia aos bares
pode configurar-se como uma resposta a baixa oferta de alternativas de lazer na Regido
estudada. Nesse sentido, Bourdieu (2008) assim expde:
De fato, por intermédio das condicbes econdmicas e sociais que elas
pressupdem, as diferentes maneiras, mais ou menos separadas ou
distantes, de entrar em relagdo com as realidades e as ficgOes, de acreditar
nas ficcbes ou nas realidades que elas simulam, estdo estreitamente
associadas as diferentes posicdes possiveis no espaco social e, por
conseguinte, estreitamente inseridas nos sistemas de disposi¢des (habitus)
caracteristicas das diferentes classes e fracdes de classe (BOURDIEU,
2008 p. 13).

A outra explicagdo para Estabelecimentos de Alimentos & Bebidas configurarem-se
como os espacgos preferidos pode ser devido ao gosto caracteristico da juventude daquela
regido. Ou entdo, gostam de praticar esportes, mas encontram interacdes afetivas nos
espacos dos bares. Ha um gosto que vai explicar as escolhas sociais desses jovens.

O gosto classifica aquele que procede a classificacdo: 0s sujeitos sociais
distinguem-se pelas distingbes que eles operam entre o belo e o feio. O
distinto e o vulgar; por seu intermédio, exprime-se ou traduz-se a posi¢ao
desses sujeitos nas classificagdes objetivas (BOURDIEU, 2008, p.13).

Ao analisar a relagcdo lazer/espaco urbano percebemos varias desarmonias que
provém do crescimento das cidades, da aceleragdo e do imediatismo: “[...] pode-se dizer
que democratizar o lazer implica democratizar o0 espaco. E se esse assunto for colocado em
termos da vida diéria, do cotidiano das pessoas, ndo ha como fugir do fato: o espaco para o
lazer é o espago urbano” (MARCELLINO, 2006, p.25).

Quadro 4. Motivos de jovens para frequentar bares na Zona Norte. Natal/RN, 2014. (n=33)

1. Estar na companhia de pessoas com quem se mantém lacos afetivos 13

...’Resenha com os parceiros’...”

...Celebrar o aniversario de um amigo...”

...Beber com os amigos...”

...Encontrar amigos...”

...Conversar com 0s amigos enquanto tomo uma cerveja gelada...”
2. Valvula de escape do estresse do dia a dia/Descontragéo 11

...0 estresse do dia a dia e também porque gosto de beber nos finais de semana...”
“...Desestressar da UFRN”

...Espairecer e brincar com amigos...”

...Descontrair, desestressar e sair com amigos...”

3. A bebida alcodlica em si 3
...Porque gosto de beber...”
...Bebida alcodlica...”

IS

. O préprio bar em questéo 2
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“@

...Boa comida e um bom ambiente para bater um bom papo...”

“

_..E um ambiente bacana para quem gosta de sair a dois...”

5. Atitudes reflexivas 1
“..Pensar na vida...”
6.0utros motivos: 3

“..Para sair de casa...”

“..Porque gosto....”

“...Porque aqui sempre ha gente conhecida...”
Fonte: Pesquisa DETUR/UFRN, 2014.

Quando se trata de lazer o espaco/lugar vai além do espaco fisico, muitas vezes o
sujeito se apropria do local na perspectiva de transforma-lo em ponto de encontro consigo
mesmo, com 0 outro e com o mundo, constituindo ativamente a pratica do convivio social
para o lazer. Embora o bar ndo seja um espaco especifico de lazer, ou seja, “um espaco
construido de modo particular para essa funcdo, mas que eventualmente pode cumpri-la”
(MARCELLINO, 2006, p.29). Como resultado, a maioria dos jovens entrevistados referiu
utilizar o bar como espago para o lazer; portanto, constitui um ponto de encontro frequente
para jovens estudantes.

As motivacgdes relacionadas a frequéncia dos jovens nos bares (Quadro 4) estiveram
relacionadas com a comensalidade ao encontro com parceiros e amigos; aspectos
relacionados a descontragdo; para alivio do estresse e somente alguns deles referiram
motivos relacionados diretamente ao bar e ao consumo de bebidas.

Para além do consumo de alimentos e bebidas, o espaco do bar proporciona uma
atmosfera que convida ao relaxamento, a diversdo e atua como um nudcleo no qual sdo
tecidas as relacdes sociais e, em consequéncia disso, 0s encontros se repetirdo como forma
de gratificar o espaco e reiterar a memoria ali desfrutada conjuntamente.

Foi percebida uma caracteristica marcante em todas as respostas obtidas com a
pergunta: “Com quem vocé gosta de vir ao bar?”. A grande marca é a convivéncia com as
pessoas com quem ja se mantém uma relagédo de afetividade, seja de amizade, familiar ou
até mesmo casual, gerando o esquema de convivéncia da comensalidade abaixo:

Figura 1. Comensalidades preferidas pelos jovens nos Bares da Zona Norte. Natal, 2014.

Amigos

Familiares ﬂ Namorado (a) Esposo (a)

o Y/

E de suma relevancia a observacdo da escolha da companhia para se estar no bar,
vivenciando o lazer, uma vez que ter conhecimento sobre o que se come, quando, como e
com quem é ter também conhecimento profundo sobre determinada sociedade. “Comer é a
alma de uma cultura” (BOFF, 2006, p.60).

Dentre as motivagfes citadas percebe-se que a comensalidade é a motivagdo mais
frequente no relato, seguida da busca de companhias especificas pelos jovens que
frequentam os bares:
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Comensalidade significa comer e beber junto. O ato de comer e beber junto
foi, e €, momento marcante na vida de todas as comunidades, pois marcam
ocasides em que nutrimos NOSSOS COrpos € nossos espiritos, fortificamos
nossos relacionamentos, aprofundamos nossas amizades e consolidamos
nossas crencas e valores. Assim, a comensalidade, ocasido em que se
exerce a hospitalidade, passa a integrar a esséncia da condicdo humana
(CASTELLI, 2010, p.112).

De maneira que na mesa onde a comensalidade € perpetrada h4 a aplicacao da
hospitalidade, que tem por valores de acordo com Castelli (2010), a convivéncia, a cortesia,
a amabilidade e a generosidade. O ato de nutrir-se ndo é necessariamente apenas uma
necessidade fisioldgica individual, transcendendo essa necessidade, € o momento de tornar-
se mais humano, partilhando alimentos e bebidas e celebrando a alegria do encontro e da
comunhdo.

A comensalidade é considerada o apice do processo de hospitalidade, através da
qual se reconhece a convivéncia, o respeito e a tolerancia, como demonstrado nos dados
obtidos nesta pesquisa.

Comensalidade significa comer e beber juntos. Todos se sentam a mesa,
como comensais, para comer, beber, comungar e celebrar o estar juntos na
mesma Casa Comum, qual grande familia humana que se reencontra, todos
irméos e irmas uns dos outros juntos com o0s demais seres da criagdo
(BOFF, 2006, p.9).

O bar constitui espaco de convivéncia, que segundo Castelli (2010, p.158), € uma
das dimensdes da hospitalidade, uma vez que a vivéncia esta intimamente ligada ao
processo de aproximacao e conhecimento do outro, que se consolida através “dos atos de
trocar, compartilhar, dar, receber e retribuir’. Essa vivéncia fortalece a amizade e o amor,
estreitando os lacos, sensibilizando o coracéo e a espiritualidade das pessoas.

A comensalidade favorecida pela bebida tem uma dimensdo celebrativa. As
celebracdes ocorrem desde o periodo pré-colonial brasileiro, de forma que beber apenas
pelo desfastio, divertimento ou desejo pessoal intimo era um costume que nao existia ou
guase nédo existia entre os indios. O indio bébado isolado é uma heranga do contato com o
homem branco. “Para os indios, a bebida é sempre fungdo grupal, solenidade com
motivagao indispensavel” (CASCUDO, 2004, p.133).

‘Em 1820 Martius ndo conseguiu promover dancas entre coerunas do
Amazonas por ‘faltarem-lhes’, entdo ‘frutos do mato’. Era preciso a colheita
de frutos para justificar a reunido, ndo apenas a base do consumo, mas a
intengdo simbdlica duma festa em louvor da espécie em frutificacéo,
denominando o divertimento. Trés dias de danca, canto, fumo e incrivel
ingestao de bebidas” (CASCUDO, 2004, p.133).

As festas indigenas, apesar de fazerem parte da rotina social da tribo, ndo faziam
parte do cotidiano, do “todo dia”, assim como hoje a ida ao bar também n&o. Nas refeicdes
diarias os indios bebem &gua pura das fontes e dos rios. “Nenhuma bebida feita
acompanhava a comida” (CASCUDO, 2004, p.133).

Na comensalidade de jovens da Zona Norte, a cerveja era a bebida mais consumida
e a apreciagdo cumpria a dimensao celebrativa. O consumo da cerveja era o apice do lazer
e uma forma de prestigiar o encontro com amigos no espaco do bar.

Do ponto de vista da hospitalidade urbana, a comensalidade é um dos aspectos
expressivos da hospitalidade para com outros povos. Cabe recordar que tribos celtas “em
tempos antigos, ao se oferecer hospitalidade, oferecia-se comida e bebida aos estrangeiros
antes mesmo de se |lhes perguntar de onde vinham e porque estavam ai” (BOFF, 2006,
p.60).

Nas capitais mais hospitaleiras as mesas se estendem pelas calcadas das ruas
convidando turistas para consumo de bebidas e petiscos ou a uma simples pausa para
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descanso. Em Natal, a comensalidade urbana se restringe ao interior dos bares,
demandando consumo minimo para usufruir de mesas com pouca alternativa de lazer ao ar
livre, até mesmo a beira mar.

Todos os elementos que precedem o ritual do encontro também séo identificados na
mesa do bar, de maneira que essa relacao acaba por influenciar a construcdo da identidade
dos jovens comensais e, a partir dos didlogos que emergem na atmosfera do bar, surgem
questdes sociologicas que instigam a reflexdo e o posicionamento dos jovens diante da
realidade percebida, da cultura e da politica.

O lazer no bar como ativismo politico desafia o estudo da hospitalidade e turismo,
pois abrange:

[..] questBes socioldgicas como a influéncia de novas formas de
entretenimento no comportamento dos jovens diante da realidade, da
cultura, da politica. Uma questao que ja se coloca, desde os teéricos da
indUstria cultural e de massa, é a da alienacdo/passividade dos jovens
diante da cultura, da politica. O espaco do bar, por exemplo, enquanto
pratica de lazer pode ser pensado como um espaco de sociabilidade [...],
talvez como um espago outro, de mais liberdade ou regulado por outras
normas (BARRAL, 2006, p.5).

Tendo a insensatez justificada pela liberdade da embriaguez, o espaco do bar
configura-se como ideal para manifestar posicionamentos, comemorar conquistas, atrever-
se a um posto de trabalho. Assim como promete a can¢do de Milton (1981), sob a crenca da
energia benfazeja da partilha, as expectativas sao confiadas a mesa do bar. Afinal, “foi [nos
bailes da vida] ou num bar em troca de p&o que muita gente boa pds o pé na profissao”.

CONSIDERACOES FINAIS

A frequéncia dos jovens do presente estudo nos bares é motivada pela
comensalidade em companhia de amigos e de parceiros afetivos. O espaco do bar
representa o espaco disponivel para lazer para os jovens da Zona Norte. O bar influencia a
identidade cultural, a sociabilidade e concentra o convivio dos jovens na regido onde
residem. A comensalidade do bar atua como forma de lazer, contudo ndo deveria ser a
Unica opcao de lazer disponivel para os jovens.

Apesar das restricdes legais do consumo de bebidas alcodlicas em relagcédo a idade
minima com proibi¢des legais para condutores, os bares representam uma opg¢éo de lazer
noturno principalmente para os jovens de residéncias proximas. Estes ambientes séo
espacos de sociabilidade influenciados por condi¢cdes socioecondmicas determinantes para
o perfil e a frequéncia dos jovens comensais.

Sob a perspectiva da hospitalidade e do setor de Alimentos & Bebidas, os bares sao
opcOes de descontracdo e comensalidade para visitantes e moradores locais. O estudo
revela a falta de outras opcbes de lazer para o publico jovem. Contudo, é desejavel
investimentos em espagos culturais com musica e exposicao de arte, espacos de incentivo a
pratica de esportes sdo opcdes favoraveis ao desenvolvimento psicossocial do jovem em
contexto urbano. A realizagdo de festivais gastrondmicos direcionados ao publico jovem,
contendo competicdes para elaboragéo de coquetéis e petiscos poderiam aprimorar a oferta
de servigos para o publico jovem residente e turista.

A partir da literatura conclui-se que o bar desempenha o papel de espaco disponivel
para o lazer e como espaco de liberdade que difere da rotina cotidiana. Ainda, a partir da
literatura, € possivel concluir que o lazer através da comensalidade favorece o respeito a
todos os povos e culturas, além de fortalecer a tolerancia ativa para se lidar com as
diversidades no contexto do Turismo e da Hospitalidade.
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