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Challengesof Physical Education, Sports, and Recr eation in Ecuador : theteaching competences
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Resumen. Este trabajo se suscribe al paradigma critico reflexivo de lainvestigacion educativa; y tiene como objetivo: identificar las
carencias y fortalezas de laimplementacion de la asignatura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion en Ecuador, andizarlas en su
contextoy plantear alternativas de éxito. Participan seteci entas personas entre estudiantes de primaria, secundariay universidad, padres
y madres defamilia, y docentes en actua g ercicio profesional, quienes fueron seleccionados al azar de 45 centros escolares plblicosy
privadoslocalizados en laprovincia de Manabi, Ecuador. Se aplicael Cuestionario Andlisis dela Satisfaccion en Educacion Fisica, y €
M odel o de Competencias Docentesde Marchesi. Entreloshallazgos serevel an nivel esinsuficientes en lasatisfaccion delas expectativas
de estudiantes, padresy madres de familia respeto alas précticas deportivas g ecutadas en |os centros escol ares participantes. Ademés,
laautoeval uacién de competenci as docentesrevel 6 unatendenciahaciael nivel bajo enlamayoriadelas categorias estudiadas; resultados
que coinciden con las observaciones de clase g ecutadas. L osresultados permiten inferir que parasuperar lasactuaeslimitaciones se debe
trabajar respecto al mejor conocimiento de la palitica pdblica respecto a educacion, la motivacion a la ensefianza, y la innovacion
curricular. Se concluye que la asignatura Educacién Fisica, Deportes y Recreacion impartida en los centros de educacion bésicay
secundaria de Ecuador; puede ser positivamente transformada mediante el fortalecimiento de las competencias de los docentes y
potenciada por medio de la participacién comprometida de padres y madres de familia

Palabrasclave: culturafisica, précticadocente, satisfaccion de aprendizajes, ambientes de préactica deportiva, gestion educativa

Abstract. Thiswork belongstothereflexive critical paradigm of educational research, and aimsto identify the shortcomingsand strengths
of theimplementation of the subject Physical Education, Sports, and Recreation in Ecuador; analyze them based on their context; and
propose successful aternatives. Participantswere seven hundred studentsfrom primary and secondary education and university, aswell
as parents and teachersin current professiona practice, who were randomly selected from 45 public and private schoolslocated in the
province of Manabi, Ecuador. The Satisfaction Analysis Questionnaire in Physical Education was applied, together with the Teacher
CompetenciesModel of Marchesi. Among themain findings, insufficient level s of satisfaction of students' and parents’ expectationsare
shown in regard to sports practice carried out at the participating schools. In addition, the self-evaluation of teaching competencies
reved ed atendency toward the low levelsin most of the categories studied; results that are confirmed by data from the observation of
classes. Theseresultsallow usto infer that we should work on improving the knowledge of public administration regarding education,
motivation to teaching, and curricular innovation, so to overcome the current limitations. Physical Education, Sports, and Recrestion
subject taught in the Ecuadorian education centers can be positively transformed by strengthening teachers' competences, aswell asit can
be enhanced through a more committed participation of students' parents.

Key words: Well-being, physical culture, sports, educational management, innovation.

Fisica, Deportes y Recreaciéon en Ecuador; donde las
competenciasdocentesy laparticipacion de padresy madres
de familia se convierten en asuntos clave para su
transformacion.

El estudio delosproblemasfundamenta esdelaeducacion
enAmérical atinaplanteaa proceso deaprendizajecomoé

Introduccion

Los objetivos de la Agenda 30 para el Desarrollo
Sostenible (UN, 2015) ratifican lanecesidad detrabgjar enla
construccion de sociedades més equitetivas, incluyentesy
sostenibles. Para Contreras, Gil, Sebastiani et . (2010) los

centros escolarizados posibilitan la transmision de valores,
actitudes y normas de ciudadania a estudiantado. En tan
delicada mision, el profesorado resulta ser altamente
influyente en las decisiones del dumnado a momento de
trabgjar en la obtencion de aquellas competencias que les
permitirael logro deunavidasal udable mediantelapréctica
deportiva permanente (Bermejo, Almagro y Rebollo, 2018;
Maitles, 2010). Sin embargo, autores como Palomares,
Cimarro, Gonzdez, Torres, Estévez y Martinez (2014, p. 148)
sostienen que «se aprecialafaltade consensoy coordinacion
entrelaescudlay lafamilia, en € rol detransmisiéndevaores
en general, y en particular desde laeducacion fisica». Tales
connotaciones en & contexto Latinoamericano justifican la
g ecucion de este trabajo que, se centraen € estudio de la
calidad de las clasesimpartidas en la asignatura Educacion
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primer asunto a resolver, debido a que no siempre «el
estudiante que trabaja en la clase es aquel que realmente
aprende cuando & profesor expone» (Carlino, 2013, p.11). El
segundo problema se relaciona con la ensefianza centrada
en latransferencia del conocimiento. Sin embargo, resulta
necesario repensar respecto a interésy valor significativo
que representa tal proceso para el alumnado. Otras
edtrategias, talescomo € intercambio, movilidad estudiantil,
investigacion como accién formativa, entre otros, cobran
relevancia en la construccion del perfil profesional del
docente del siglo XXI; ya que «el cambio socia y la
complejidad del ser humano exigen mayoresesfuerzosenla
formacion docente como respuesta a las competencias
requeridas por € campo laboral» (Rodriguez, Del Vadley De
laVega, 2018, p. 383); sndescuidar € trabgjo delashabilidades
socides(Zurita, Garofano, Padid y Cepero, 2017).

Los autores Martinez-zaguirre, Alvarez y Villardon-
Gallego (2017) plantean que € reto de la educacion actual
radica en identificar y desarrollar en e dumnado aquellas
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competenciasparalavidaen plenitud. Lametano esformar
atletas o fisicoculturistas en los centros escolares; por €llo,
seratificalamision del docenteen facilitar oportunidadesde
inclusion, integracion, atencion, escuchay recreacion del
proceso formativo (Campbell, Strawser y George, 2016). Se
trata de una disciplina que propone la préctica deportiva
sisteméticacomo rutaparaa canzar e desarrollo psicomotriz
pleno dequieneslo hacen (Scidom, Giromini y Albaret, 2017).

En cuanto a las competencias docentes, estas pueden
ser entendidas como aquellos principios capaces de guiar y
mejorar la préctica profesiona del profesorado desde las
etapas de su formacion inicial, acompafiar € desarrollo
profesional amedianoy largo plazo (Marchesi, 2007). Tales
propésitos plantean el aprendizaje y dominio de
procedimientos basados en la préactica profesional, el
autoandisisy € replanteamiento de metas paramejorar los
procedi mientosya conocidos (Pesguero, Sanchez, Gonzélez,
etd., 2008).

Potenciar los perfiles profesionales de los docentes se
reflgariaen & mejoramiento delosresultadosde aprendizaje
del estudiantado (Gonzalez y L épez, 2010). Por lo tanto, las
competencias docentes son aquellos «conocimientos,
estrategias, técnicas de ensefianzay rasgos personales que,
mediante su planificacién, aplicacion y transferencia
oportuna, permiten a profesorado mejorar lacalidad delos
aprendi zajes de su aumnado» (Pavié, 2012, p. 255).

Estudiosde Villa, Campo, Arranz, Villay Garcia (2013)
revelan lanecesidad de incrementar en laformacioninicia
docente a modelo de competencias para fortalecer en e
profesorado aguellas actitudes positivas para gjecutar su
labor. Sin embargo, estudios redizados en Latinoamérica
evidencian lacarenciade conocimiento sobrelasestrategias
comunicacionales para una docencia de calidad (Dutaa,
Panisoaraay Panisoaraa, 2015). En este particular (Rodriguez,
Dd Vdley De la Vega, 2018, p. 383) mencionan que «la
complejidad del mundo actual demanda un modelo de
profesor que sepa adaptarse a los cambios poniendo en
préctica un liderazgo creativo donde la relacion con el
estudiante hade ser de reciprocidad durante todo e proceso
ensefianza-aprendizaje». Las competencias docentes
plantean posi ciones contrariasrespecto asu verdadero aporte
al proceso educativo (Pérez, Pedraz y Hortiguela, 2019); sin
embargo, se han posi cionado firmemente como herramienta
que guia el proceso de desarrollo profesional.

En el contexto ecuatoriano, €l estudio delaConstitucion
delaReplblica(2008) y laL ey Organicade Educacion Basica
(2011) componend marcojuridicofundamentd quegarantiza,
la asignacion del 6% del Producto Interno Bruto a rubro
educacion publica. Se destaca un avance notable en la
politica, préctica y cultura de la educacion inclusiva en
Ecuador (Correa, Bravoy Villafuerte, 2014). Sinembargo, se
han observado debilidades en la préctica docente de la
asignaturaEducacion Fisica, Deportesy Recreacion (EFDR),
donde persiste la aplicacion de modelos pedagégicos
tradicionales. Se trata de aspectos que han impactado
negativamente en los estudiantes quienes se relisan a la
précticadeportiva, apesar de su potencial contribucion ala
salud y bienestar emocional de las personas (Pastor, Dario,
Manriquey Aguado, 2016). Afirmando lo anterior, Canales,
Aravena, Carcamo, Lorcay Martinez (2018, p. 212) sefidan
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que «las metodologias cooperativas de ensefianza y
aprendizaje se destacan como medio para favorecer la
interaccién, colaboracion y actitudes inclusivas entre los
estudiantes». Su aporte en laformacion integral del menor
incluye d desarrollo motriz desdelanifiez (Delgado, Pérez,
Mera, Villafuertey Macias, 2019) e incluso, ladetecciony
reduccion de actitudes de violencia escolar (Medina y
Reverte, 2019). Sin embargo, la reforma més notoriaen e
curriculodelaasignaturaEFDR en Ecuador en afiosrecientes
responde a aumento de los indices de obesidad infantil y
juvenil. Asi, se procedio a incremento de 3 a 5 horas de
clases de EFDR por semana; incremento que es coherente
con las afirmaciones de Vera-Estrada, Sanchez-Rivas y
Sénchez-Rodriguez (2018) respecto aque «laasignaturade
Educacion Fisica puede ser el €je vertebrador de las
alternativas de ocio saludables que aumenten la actividad
fisicadel alumnado enlosrecreos» (p. 665).

Entre los trabgjos revisados en e marco del presente
estudio, secitaaVera, Moreno 'y Moreno (2009) quienes se
centran en € estudio delaEducacién Fisicadesded enfoque
delaequidad de género. Ellos determinaron quelosnifiosy
nifias reaccionan de manera diferente cuando las clases de
Educacion Fisica usan deportes competitivos. Por su parte,
los autores Etxebeste (2012); y Saez de Océriz, Lavegay
March (2013) coinciden al afirmar que las nifias prefieren
juegos cooperativos, pero es mucho mas probable que los
nifios participen ene dominio delosjuegosindividuales. En
ese mismo sentido, el trabgjo realizado por Chalabaev,
Sarrazin, Fontayne, Boichéy Clément-Guillotin (2013) sefida
quelasnifiasy losnifios prefieren tener las clases de EFDR
por separado, debido a que las clases mixtas son menos
placenteras, y cuando juegan por separado, ellos sienten
que tienen mas oportunidades para redlizar la préactica
deportivaen un ambiente mas comodo. Secitad trabgjo de
L opez, Pérez, Manriquey Monjas (2016) donde serétificala
necesidad de innovar las précticas docentes respecto a la
Educacion Fisica en todos los niveles educativos,
introduciendo metodologias cooperativas de ensefianza y
aprendizaje como medios que favorecen la interaccion,
colaboracion y actitudes del alumnado (Canales, Aravena,
Céarcamo, Lorcay Martinez, 2018). Finalmente, se cita €
trabajo de Zamorano Garcia, Gil-Madrona, Prieto-Ayuso y
Zamorano Garcia (2018) quienes, a estudiar lasemociones
generadas en las personas a redlizar précticas deportivas,
concluyeron que las emociones de contento, alegria'y
felicidad son las que reportan mayor frecuencia; mientras
quelaemocién con laque menos seidentifican las personas
esel carifio.

L aspreguntasdeinvestigacion planteadas en estetrabgjo
son: (1) ¢Cud es e nivel de satisfaccion que tienen los
estudiantes, padres y madres de familia respecto a la
asignatura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion? (2)
¢Cudles son las competencias quelos docentes de EFDR de
Ecuador deben potenciar? (3) ¢Cudes son las relaciones
existentes entre € desarrollo de las competencias docentes
y losfactores sexo y antigliedad laboral ?

El objetivo de este trabgjo es: identificar las carenciasy
fortaezas de laimplementacion de la asignatura EFDR en
Ecuador, analizarlasen su contextoy plantear aternativasde
éxito.
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M etodologiaeinstrumentos

Egtetrabgjo partedelasafirmacionesde Escobar deMurzi
y Useche (2017) respecto a la necesidad de analizar las
experiencias y practicas docentes; y reflexionar sobre €
compromiso de transformar los servicios educativos para
que lapoblacion logre unavida saludable.

La muestra esté conformada por 700 personas, entre
estudiantes de las secciones primaria y secundaria,
estudiantes universitarios; padres y madres de familia; y
docentes de la asignatura EFDR. Todos €ellos han sido
tomados al azar, siendo  criterio Unico de seleccion: haber
aceptado lainvitacion paraparticipar en esteestudio mediante
lafirmadelacartade consentimiento informado. En el caso
de los menores, firman e consentimiento informado los
representantes legales.

Tablal
Lamuestra

Grupos de informantes Mujeres Hombres Total
Padresy madres de familia 68 52 120
Estudiantes de primaria 120 130 250
Estudiantes de secundaria 115 135 250
Estudiantes universitarios 17 13 30

Profesores de centros escolares 16 34 50

Total N. 336 364 700

Fuente: Elaboracion propia a partir del registro de participantes (2017-2019).

Procedimiento

Etapa 1. Determinacion del nivel de satisfaccion de
estudiantes, padres y madres de familia respecto a la
asignatura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion

11 Se aplica € cuestionario C.A.S.E.F de Lépez y
Gonzdez (2002).

La fiabilidad del cuestionario fue comprobada por
Moreno, Sanchez, Rodriguez, Prieto y Mula (2002, p.4) a
travésdel célculodel coeficienteAlphade Cronbach=0.91;
dando cumplimiento a las normas general mente aceptadas
para este tipo de estudio.

El instrumento fue ajustado a dos versiones
considerando laedad de losinformantes'y fue validado por
panel de expertos en investigacion educativa de la
Universidad Laica Eloy Alfaro de Manabi localizada en
Ecuador. Una vez completadas las correcciones sugeridas
por losevaluadores, seaplico € instrumento en presenciade
profesoresy tutores usando lasinstal aciones de |os centros
escolares participantes. Parael caso de padresy madres de
familia se aplicéd el mismo instrumento agjustado a su
perspectiva como adultos y miembros de la comunidad
educativa. El caculodel nivel desatisfaccién aplicalatécnica
deV.A. ladov (Lépez y Gonzdlez, 2002). Suversidn origina
utilizacinco preguntas: tres cerradas'y dos abiertas, las que
son reformul adas en este estudio paraaplicar €l cuestionario
tipoLikert.

12 El grupofoca

Se gjecuta durante las reuniones de padresy madres de
familiaconvocadas por €l centro escolar. Ellosrespondieron
a las siguientes preguntas abiertas tomadas del modelo
C.A.SEF:(a) ¢(QuéesloquemenostegustadelaEducacion
Fisica?; (b) ¢Cree usted que las clases de Educacion Fisica
motivan alos estudiantes ala préactica deportiva?; (c) ¢Qué
objetivo piensa que debe tener la Educacion Fisica?; y (d)
¢Queé actitud tiene en clase d/la profesor/a de Educacion
Fisica? Los resultados fueron tomados para la € aboracion
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de una nube de recomendaciones que los padres y madres
defamiliahacen paramejorar laclasede EFDR. Ver figural.

Etapa 2. Determinacion del nivel de avance de los
profesores de EFDR participantes segin €l modelo de
competencia de Marches (2007).

2.1. Autoevaluacion de las competencias docentes

Los docentes participantes aplicaron una ficha de
autoevaluacion de las competencias docentes que fue
elaboradapor € equipo deinvestigacion ad. hoc, apartir del
Model o de Competenciasde Marches (2007).

El arbol categorial aplicadoes:

1. Eficiente gestion delosaprendizajes:

El profesorado es capaz de gestionar los contenidos,
técnicasy practicasdeportivasparaquetodoslos estudiantes
alcancen los aprendizajes esperados en € drea de deportes.

2. Organizacion del aula/areaparapotenciar laequidad:

El profesorado es capaz de organizar € aulay espacios
deagprendizaje, materialesdeportivos, y otroselementos, para
que todos sus estudiantes aprendan con igualdad de
oportunidades.

3. Desarrallofisico y motriz delos estudiantes

El profesorado es capaz de generar entornos de
convivencia, seguros, equilibrados y tranquilos que
potencian la participacion y € trabajo colaborativo para €
fortalecimiento de cuerpo y las funciones motrices.

4. Trabajo en equipo con enfoquesdeinclusiény trabajo
enladiversidad.

El profesorado es capaz de trabajar en equipo, yaquela
colaboracion esvital paramejorar entrabgjo deinclusiony
diversidad en laprécticadeportiva.

5. Trabajar con las familias de los estudiantes y la
comunidad

El profesorado es capaz de trabajar con las familias en
funcion del progreso educativo; implica preparacion,
comprension, empatia, cooperar con ellay saber entender
sus problemasyy dificultades.

6. Competenciaemacional enlapréacticadeportiva

El profesorado es capaz de exponer sus sentimientos,
asumir con madurez los desacuerdos y gestionar la
frustracion.

7. Responsabilidad y compromiso parael trabgjo

Ser capaz dededicar prioridad asu trabajo demaneraque
cumplacon las asignaciones entregadas. Dispuesto aasumir
nuevas responsabilidades en lo relacionado ala précticaen
la canchay otros espacios deportivos.

2.1. Observacién delas competencias docentesen clases
deEducacion Fisica

Se aplica la técnica observacion contextualizada por
medio de laficha disefiada por € equipo de investigadores
ad. hoc, siguiendo el Modelo de Marchesi (2007). El
instrumento fue evaluado por expertos de los campos de
Educacion Fisica, Deportesy Recreacion, Psico-didactica, y
Gestion educativa. Una vez realizadas las correcciones
sugeridas por los expertos, se aplicéd e instrumento de
observacion con d gpoyo de 30 estudiantesdelaUniversidad
Laica Eloy Alfaro de Manabi; quienes fueron previamente
capacitacion en €l uso del instrumento y normas éticas,
durante 40 horas tedrico-practicas. El equipo investigador
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superviso €l proceso de observacién directamente desde
los centros educativos participantes. Parafinesdel presente
trabajo, son recogidas las voces de los observadores que
describen lasituaci 6n encontradaen las clasesde educacion
fisica

Resultados

Etapa 1. Determinacion del nivel de satisfaccion delos
estudiantes, padres y madres de familia respecto a la

asignatura Educacion Fisica, Deportes y Recreacion
(EFDR).

Tabla2
Nivel de satisfaccién de | os estudiantes respecto ala clase EFDR

items M.A. A. NAD. D. M.D.
1) £Te gustatu escuela/col egio donde estudias? 291 149 39 21 0
2) ¢EsEducacion Fisicaunade las 3 asignaturas que més 232 105 2 02 37
te gustan?

3) ¢Quisierasir aestudiar otraasignatura o hacer otracosa
en @ horario de Educacion Fisica?

4.1) Lo que més te agrada de Educacion Fisica es los
juegosy deportes.

4.2) Lo que més te agrada de Educacion Fisica es €
profesor o laprofesora

4.3) Lo que més te agrada de Educacion Fisica es los
implementos deportivos.

4.4) Lo que més te agrada de Educacion Fisica es tener
tiempo libre.

4.5) Lo que més te agrada de Educacion Fisica es que la
clase es divertida.

5.1) Lo que més te desagrada de Educacion Fisica es los
juegosy deportes.

5.2) Lo que més te desagrada de Educacion Fisica es el
profesor o laprofesora

5.3) Lo que més te desagrada de Educacion Fisica es los

w7 77 12 192 42

187 237 33 28 15

0 39 178 283 O

25 157 165 153 O

62 109 113 216 O

10 122 124 221 23

0 62 181 202 55

0 186 257 57 0

N . 0 132 188 148 32
implementos deportivos.

6) ¢Tegusta practicar deportes? 233 107 102 58 0
7) ¢Es Educecion fisica una de | as asignaturas que més te 45 98 02 234 2
disgustan?

8) Si pudieras escoger entre asistir 0 no asistir alas clases

de educacidn fisica ¢Jrias a esas clases? 26 46 13 87 38
9.1.) Mi profesor de educaci6n fisica es bueno. 0 62 219 12 7
9.2) Mi profesor de educacion fisica es desagradable 54 219 119 108 O
9.3) Mi profesor de educacién fisicaes Justo 0 117 86 163 134
9.4) Mi profesor de educacion fisicaes comprensivo 0 75 99 194 132
9.5) Mi profesor de educacion fisica es autoritario 162 328 6 4 0
9.6) Mi profesor de educacion fisicaes serio 0 263 74 163 0
10. ¢Te gustala clase de educacion fisica? 48 159 67 209 17

N=500 estudiantes

Fuente: Cuestionario tipo Likert aplicado alos estudiantes en | os centros escolares (2017)
Leyenda M.A.=Muy de acuerdo; A.= Acuerdo; NAD= Indiferente; D = Desacuerdo;
M.D.=Muy de desacuerdo.

Calculo segln la técnica de ladov
Nivel de satisfaccion seglin niveles de estudio:
A(+1)+B(+05+C(0)+D(-05 +E(-1)
N
Donde: +1 = Maximo de satisfaccion; +0,5 = Més
satisfecho queinsatisfecho; 0= no definidoy contradictorio;
-0,5= Mas insatisfecho que satisfecho; -1 = Maxima
insatisfaccion. (Tabla3).
Tabla3
Respuestas a la pregunta ¢Te gusta la clase de Educacion Fisica? agrupadas segln la seccién de

estudios
Seccionde Méximode Méssatisfecho No definidoy Mésinsatisfecho

Méxima

c. Paraé grupo de escuela de seccion secundaria, €
resultado es: -0,142; ubicandose en un nivel de satisfaccion
negativo.

Se concluye que, para el grupo total de estudiantes de
las escuelas de secciones primaria y secundaria, la
satisfaccién en torno a la asignatura EFDR se ubicaen €
nivel contradictorio; es decir que existen estudiantes
satisfechos y otros no satisfechos; pero, d profundizar €
estudio, se ha obtenido que, en el caso de las escuelas
secundarias, €l nivel de satisfaccion es negativo. Esto
posiblemente se debeaque, en muchos casos, losestudiantes
delaescuela secundaria experimentan durante este periodo
de suvidacambiosfisiol6gicosy psiquicosquelesagande
lapracticadeportiva(Tabla4).

Tabla4
Respuestas a la pregunta ¢Te gusta la clase de Educacion Fisica? agrupadas segin € sexo del
alumnado

Sexode Méximode Méssatisfecho Nodefinidoy Mésinsatisfecho

Méxima

estudiantes satisfaccion queinsatisfecho contradictorio  que satisfecho  insatisfaccion Total
Femenino 12 45 65 116 17 255
Masculino 36 114 2 93 0 245

Total 48 159 67 209 17 500

Nivel de satisfaccion segin sexo del alumnado:
A(+1)+B(+05)+C(0)+D(-05) +E(-1)
N

d. Parad grupo de estudiantes de sexo femenino, e
resultado es: -0,158; ubicandose en un nivel de
satisfaccion negativo.

e. Parad grupo de estudiantes de sexo masculino, €
resultado es: 0,189; ubicandose en un nivel de satisfaccion
contradictorio.

Se concluyeque, a profundizar €l estudio considerando
el sexo de los estudiantes, se evidencia nivel negativo de
satisfaccién parad grupo de estudiantes del sexo femenino
respecto alaasignatura EFDR. Sin embargo, en € caso del
grupo de estudiantes de sexo masculino, € resultado de
satisfaccion se ubica en nivel contradictorio; resultados
coherentes con | as afirmaciones de autores como Etxebeste
(2012); Saez deOcérizetd. (2013) y Veraet d. (2009). Por lo
tanto, lainterpretacion final esque, al considerar el sexo de
los estudiantes, existe la tendencia hacia el nivel de
satisfaccién negativo respecto alaasignatura EFDR.

Tabla5
Nivel de satisfaccién de los padres y madres de familia respecto ala clase EFDR

items M.A. A. NA.D. D. MD.
1) ¢Legustaescuela/colegio donde estudiasu hijoo hija? 25 74 3 18 0
2) ¢Es Educamon‘ FlscaunadelasS asignaturas que més o 16 6 8 0
le gusta parasu hijo/a?
3) ¢Quisieras que su hijo/a estudiara otra asignatura o
hacer otracosaen e horario de Educacién Fisica?
4.1) Lo que més le agrada de Educacién Fisica son los
deportes que practican.

9 101 10 0 0

0 49 71 0 0

estudios  satisfaccion queinsatisfecho contradictorio que satisfecho _insatisfaccion Totd 4.2) Lo que més le agrada de Educacion Fisicaesd estilo 14 0 77 0
Primaria 36 121 0 76 17 250 del profesor o laprofesora
Secundaria 12 38 67 133 0 250 4.3) Lo que més le agrada de Educacién Fisica son los 0 46 49 % 0
Total 48 159 67 209 17 500 implementos deportivos.
Fuente: Elaboracion propia (2018). 5) Lo que més le desagrada de Educacion Fisica son los 0 1 19 0 0
gerciciosque aplican
6) ¢Legustapracticar deportes? 0 18 93 9 0
7) ¢Es Educacion fisica una de las asignaturas que més te 63 55 P o 0

Nivel de satisfaccion seglin la seccion de estudios:
48(+1) +159(+0,5) +67(0) + 209(-0,5) + 17(-1) =0,012
500

a Parad grupo tota de estudiantes, € resultado es:
0, 012; ubicandose en un nivel de satisfaccion
contradictorio.

b. Parael grupo de escuelas de seccidn primaria, €l
resultado es: 0, 166; ubicandose en un nivel de
satisfaccién contradictorio.
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disgustan parasu hijo o hija?

8) Si pudieras escoger para su hijo/a entre asistir o no
asistir alas clases de educacion fisica ¢lrias a esas clases?
9.1.) El profesor/profesora de educacién fisica de mi

13 102 0 5 0

o 4 87 12 17 0
hijo/aes bueno.
9.2) El profesor/profesora de educacion fisica es 84 7 1 18 0
desagradable.
9.3) El profesor/profesora de educacion fisicaes justo 4 63 50 3 0
9.4) El profesor de educecién fisica es comprensivo 3 34 27 5% 0
9.5) El profesor de educecién fisicaes autoritario 27 20 28 45 0
9.6) El profesor de educecién fisicaes serio 0 69 12 39 0
10. ¢Le gustalaclase de educacion fisica? 3 7 11 % 4

N=120 padres y madres de familia

Fuente: Cuestionario tipo Likert aplicado a los padres y madres de familia en los centros
escolares (2017)

Leyendaz M.A=Muy de acuerdo; A.= Acuerdo; N.A.D= Indiferente; D = Desacuerdo;
M.D.=Muy de desacuerdo.
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1.b. Nivel de satisfaccion de los padres y madres de
familia

En cuanto d nivel desatisfaccion delospadresy madres
de familia respecto ala asignatura EFDR, en latabla 3 se
exponen los resultados recogidos mediante e cuestionario
C.A.SE.FdeLdpezy Gonzdlez (2002).

Calculo segun la técnica de ladov:
Nivel de satisfaccion seguin padresy madres defamilia
A (+1)+B (+0,5) +C(0)+ D (-0,5) +E(-1)
N

Donde: +1 = Méximo de satisfaccion; +0,5 = Mas
satisfecho queinsatisfecho; 0= no definidoy contradictorio;
-0,5= Mas insatisfecho que satisfecho; -1 = Maxima
insatisfaccion.

Tabla6

Respuestas a la pregunta ¢(Te gusta la clase de Educacion Fisica? agrupadas segin padres o
madres de familia

Mé&ximo de Méssatisfecho Nodefinidoy Mésinsatisfecho Maxima

Participantes satisfaccion que insatisfecho contradictorio  que satisfecho  insatisfaccion Totd
Padres 0 5 3 42 2 52
Madres 3 2 8 53 2 68
Total 3 7 1 95 4 120

Nivel de satisfaccion segln € total de padresy madres

defamiliaes:
3(+1)+7(+0,5) +11(0) +95(-0,5) +4(-1)=0,012
120

f. Parae grupototal de padresy madresdefamilia, el
resultado es: -0,375; ubicandose en un nivel de
satisfaccion negativo.

g. Parad grupo depadres, el resultado es: -0,394;
ubicandose en un nivel de satisfaccion negativo.

h. Parael grupo demadres, el resultado es: -0,361;
ubicandose en un nivel de satisfaccion negativo.

Se concluye que, € nivel de satisfaccion de padresy
madresdefamiliarespecto alaasignaturaEFDR es
negativo. Esto posiblemente se debe a que los padres y
madres de familiageneralmente esperan mejorasdetodas
las précticas educativas del centro escolar (Lopez et al.,
2016; Canaleset d., 2018). Por lotanto, lainterpretacion
final esque, tanto los padres como las madres defamilia,
expresan nivel de satisfaccion negativo respecto ala
asgnaturaEFDR.

1.c. Lasrecomendaciones de los padresy madres de
familia para mejorar la calidad de las clases de EFDR.

A partir del grupo focal en € que participaron padresy
madresdefamilia, seconstruyd lanube de recomendaciones
hechasparamejorar lasclasesde EFDR (figural).

Veo que los profesores no tienen materiales deportivos suficientes
En laclase los alumnos menos agiles y poco fuertes|a pasan muy mal
Las clases parecen espacios de desencuentro e inequidad
La clase resulta aburrida pues, no hay variedad de ejercicios
Me parece que |os gjercicios de gimnasia son muy dificiles
Las chicasno disfrutan de hacer gercicios

Los chicos sudan mucho y los gjercicios son dificiles
SOL O JUEGAN FUTBOL EN EDUCACION FiSICA
Pienso que los profesores no conocen mucho sobre ejercicios actual es
Yo percibo mala comunicacién entre profesoresy estudiantes
A nadie le interesa hacer deporte, |0s chicos estdn desmotivados en participar en campeonatos
deportivos
El profesor grita alos chicosy no seles explica bien como hacer los gercicios. Loschicos
SON eXPUEStos a riesgos.
Educacion fisica podria mejorar, ser més creativa
Por fin van apracticar otra cosa que no sea futbol

Figura 1. Recomendaciones de |os padres y madres de familia paramejorar las clases de EFDR
Fuente: grupo focal aplicado a padres y madres de familia (2018).
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Andlisis: Los datos de manera genera revelan que los
padres 0 madres tienen preocupacion respecto d estilo de
comunicacién de los docentes que por lo general es
excesvamenteautoritario, llegando agritar alosestudiantes:
«El profesor gritaaloschicosy no selesexplicabien como
hacer 1os gercicios» «Yo percibo mala comunicacion entre
profesoresy estudiantes». (figural). Situacion queratificala
posicion deAdler, Rodmany Du Pre (2014); y Dutaaet al.
(2015) respecto a la necesidad de revisar los estilos
comunicacionales del docente.

Lesiguelafaltade creatividad y diversidad de précticas
deportivas. «solo juegan futbol en educacion fisica»
«Educacionfisicapodriameorar, ser mascreativa» «Pienso
que los profesores no conocen mucho sobre gercicios
actuales» (figural).

Asi, se ratifica la necesidad de dirigir esfuerzos para
superar aquellos elementos que han convertido laasignatura
Educacion Fisica, Deportesy Recreacion en aquel «espacio
de desencuentro e inequidad» (figura 1).

Finalmente, lamotivacion alapracticadeportivarecibida
por losestudiantesresultaser muy débil; esto guardarelacion
con laestimulacién que dllosreciben delosdocentes (Falout,
Elwoody Hood, 2009); por €llo, losestudiantes especial mente
de la seccién secundaria manifiestan |a falta de interés por
practicar algin deporte o redlizar gercicios fisicos, a pesar
delosbeneficiosquesu practicageneraanivel del desarrollo
integra delos nifios, nifiasy jovenes. «A nadie le interesa
hacer deporte, los chicos estan desmotivados» «Las chicas
no disfrutan de hacer gercicios» (figura 1). Por lo tanto,
urge hacer los cambios estratégicos y mejorar laformacion
del docente para mejorar a corto plazo € desarrollo de las
clases de EFDR en los centros escolares de Manabi y
Ecuador.

Etapa 2.
Determinacion del nivel de avance enlas competencias
docentes de Educacion Fisica Deportes y Recreacion

2.1. La autoevaluacion

L osresultados delaautoeval uacion delas competencias
docentes obtenidos mediante € cuestionario de Marches
(2007), son expuestosen latabla?.

Tabla7.
Estado de las competenciasdel profesorado de EFDR

Competencias Deficiente Suficiente Bueno Muy bueno Excelente
1. Eficiente gestion de | os aprendizajes 0 32 2 16 0

2. Organizacién del aula 0 30 4 6 10

3. Desarrollo fisicoy motriz delos

estudiantes 0 0 33 6 11
4. Trabajo en equipo con enfoques de

inclusion, diversidad, etc. 0 2 8 N 4
5. Trabgjar con las familias de los

estudiantes y la comunidad 0 2 ° 7 5
6. ,Oo_mpaencu_iemocmnal enla 25 1n 8 6 0
précticadeportiva =

7. Responsabilidad y compromiso para

d trabsjo, 0 3 10 25 12
N: 50 docentes

Fuente: Eval uaci6n aplicadaa 50 docentesdel cantén Manta (2018) Educacion Fisicay
Deportes.

Andliss: Laautoevaluacionrevela, unatendenciad nivel
suficienteenlascompetencias, 2, 4,y 5. Lacompetenciade
menor desarrollo es: 6. Competenciaemociona enlapractica
deportiva. El nivel mésalto reportado es paralacompetencia
7. Responsabilidad y compromiso parad trabgjo; quea canza
el Muy bueno.
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Pararesponder alapregunta: ¢Cudles sonlasrelaciones
entre el desarrollo delascompetenciasy losfactoressexoy
antigliedad laboral de los docentes? Se plantea la forma
tradicional de hipétesis y aplicamos la prueba de Chi-
cuadrado de Pearson; y parala comprobacién de resultados
seaplicaANOVA deunfactor (tabla8)

Hol=No existen relaciones significativas entre el
desarrollo de las competencias docentesy el factor sexo de
los docentes.

Ho2=No existen relaciones significativas entre el
desarrollo delascompetenciasdocentesy e factor antiglieded
labordl de los docentes

Tabla8

Resultados de Chi-cuadrado de Pearson y ANOVA

Competencias Chi-cuadrado de Pearson ANOVA

Antigliedad Antigliedad

SeO abord 0 aporal

1. Eficiente gestion de los aprendizgjes 0,472 0,155 0,230 0,062

2. Organizacion del aula 0,254 0,000 1,000 0,020

3. Desarrollo fisico y motriz de los estudiantes 0,023 0004 0006 0004

4: Trapa; 0 en equipo con enfoques de inclusion, 0,200 0046 0272 0689

diversidad, etc. I

5. Trab.a;a con las familiasdelos estudiantesy la 0,357 0002 0592 0000

comunidad o o

6. Competenciaemociona en la précticadeportiva 0,060 0000 0087 0000

7. Responsabilidad y compromiso parael trabgjo. 0,006 0000 0088 0000

Fuente: Elaboracion propia (2019).

Nota: Cé culos obteni dos mediante SPSSV.24.0.

a En cuanto alacomprobacién de |a hipétesis mediante |a prueba de Chi-cuadrado de Pearson, se
indicaque siendo lacondicién p. valor >= 0,05 para el cumplimiento de |as hipétesis Hol y Ho2;
se obtiene:

al. Parad factor sexo:

Secumplelahipétesisnula, esdecir: no existenrelaciones
significativas entre € factor sexoy € nivel desarrollado en
las competencias docentes 1, 2, 4, 5y 6. Sin embargo, s
existerelacion sgnificativaenlascompetencias: 3. Desarrollo
fisico y motriz de los estudiantes; y 7. Responsabilidad y
compromiso parae trabgjo.

a.2. Parad factor antigliedad | aboral:

Tabla9
Competencias docentes observadas en las clases de Educacion Fisica, Deportesy Recreacion

No se cumple la hipétesis nula, es decir que S existen
relaciones significativasentre el factor antigliedad labora y
el nivel de desarrollo en todas las competencias docentes
excepto enlal. Eficiente gestion delos aprendizajes.

b. En cuanto alacomprobacion delahipétesis mediante
lapruebadeANOVA sindicaque:

b.1. Parael factor sexo:

Secumplelahipotesisnula, esdecir: no existenrelaciones
significativas entre e factor sexoy € nivel de desarrollo de
las competencias docentesexcepto para: 3. Desarrollofisico
y motriz de los estudiantes.

b.2. Parad factor antigliedad |aboral:

No se cumple la hipétesis nula, es decir que Si existen
relaciones significativasentre el factor antigiiedad laboral y
el nivel dedesarrollo delas competencias docentes excepto
enlascompetencias: 1. Eficientegestion delosaprendizajes,
y 4. Trabaj o en equipo con enfoquesdeinclusion, diversidad,
etc.

2.2. La observacion de las competencias docentes en
las clases de Educacion Fisica

En latabla 9, aparece la columna -Ruta a trabgjar- que
sugiere aspectos que podrian ser fortalecidos para superar
las debilidades encontradas.

Andlisis. El proceso de observacion sefidla que existen
debilidades a superar en las competencias de los docentes
participantes. Las competenciasde menor desarrollo son: (1)
Eficiente gestion delos aprendizajes; (3) Desarrallofisicoy
motriz de los estudiantes; y (7) Responsabilidad y
compromiso para el trabgjo en ladiversidad. Lasrutas para
seguir se vinculan con la politica publica de educacion, la
motivacion a la ensefianza, capacitacion en estilos de

Competencias Evidencias; Voces de los observadores

Ruta atrabgjar

1) Eficiente gestién de los
aprendizajes

P1_0:20:07 “ El docente de Educacion Bésica tiene e reto de ensefiar también Educacion Fisica y Deportes. Ellostienen el
desafio de aprender rapidamente | as técnicas de esta disciplina...”

P3_0:21:45* .. Los docentes deben entender que Educacion Fisica no es solo ensefiar a los chicos como jugar a la pelota” .
P2_0:22:15* Hay un error en la comprension de las metas de aprendizaje que deben ser trabajadas en el profesorado” .
P4_0:28:10“ ...Se observa que los docentes no realizan planificaciones de clase. Es necesario planificar las clases muy bien
para aplicar gerciciosfisicosacorde ala edad y estado de salud de los alumnos “ .

Politicapublica

Motivacién a la ensefianza,
Capacitacion pedagdgica.
Gestion educativay curriculo.

2) Organizacion del aula

P4_0:30:07 “ ko que los docentes necesitan capacitacion en técnicas para el aborar materiales de bajo costo.”
P2_0:32:10“ Los docentes esperan que | 0s espaci os sean reorganizados, pero unos pocos toman la iniciativa de hacerlo”
P3_0:33: 05 “ La mayoria de las clases siguen usando Ginicamente un bal 6n de futbol como herramienta tinica de trabajo”
P1_0:35:00 “ Los profesores de EFDR suelen dar instrucciones a los estudiantes gritando” .

P1_0:38:10 “ Existe comunicacion vertical. Parecen militares cuando hacen los gercicios’ .

Capacitacion técnica.
Motivacién a la ensefianza,
Gestion educativay curriculo.
Estilos de comunicacién
Estilos de comunicacién

3) Desarrollo fisico y motriz de los

estudiantes

P2_0:40:00 “ Pocos docentes conocen que | a ley de educaci6n promueve la préctica deportiva incrementando el nimero de
horas de la clase de Educacion Fisica.

P4_0:43:10“ Se trata de ver esa pasion que tienen los nifios por aprender algo nuevoy mejorar su motricidad” .
P2_0:47:20 * Pocos docentes introducen técnicas dirigidas a potenciar el desarrollo fisico de los estudiantes. Quizas no
tienen conocimiento”

P3_0:55:10 “ Pocos son los docentes que presentan ideas para mejorar |as précticasen Educacion Fisica” .

Politicapublica

Motivacién a la ensefianza,
Capacitacion técnica.

Motivacién a la ensefianza,

4) Trabajo en equipo con enfoques de

inclusion, diversidad, etc.

P4_0:39:00 “ Persiste la creencia que un estudiante con discapacidad retraso la gjecucion del plan de trabajo.
P3_0:47:10“ En lamayoria de los docentes no se detecta interés por gecutar un trabajo dirigido alainclusién de

estudi antes menos aptos para la préctica deportiva.

P1_0:48:10“ La tendencia es la exclusion de estudiantes con discapacidad fisica e intelectual. Los docentes dicen no estar
preparados para e trabajo con personas con discapacidad” .

Gestion educativay curriculo.
Motivacién a la ensefianza,

Capacitacion.

5) Trabajar con las familiasde los

estudiantesy la comunidad

P3_0:55:17 “ Se observa que persiste € tipo de docente que da instrucciones usando gritos’ .

P4_0:56:10 “ Es escaso €l trabajo del profesor de Educacion Fisica con las familias de los estudiantes. No se llevan
registros formales del avance del estudiante”

P2_0:57:10 “ Se observa baja dedicacion en los docentes de Educacion Fisica por € trabajo con las familias de los
estudiantes”

Comunicacion asertiva.
Gestion educativay curriculo.

Motivacién a la ensefianza,

6) Competenciaemociond enla

précticadeportiva

P4_0:09:17. “ Usar un lenguaje muy fuerte o muy informal entre estudiantes y docentes complica las cosas porque, los
extremos son los que nos hacen dafio”

P11_0:17:15“ ...Se nota carencia en los docentes del uso de técnicas dirigidasa animar al alumnado a la practica
deportiva’

P2_0:47:20 * Pocos docentes introducen técnicas dirigidas a potenciar el desarrollo fisico de los estudiantes. Quizas no
tienen conocimiento”

P2_0:43:00“ ...Los docentes en su mayoria son poco comunicadores de los beneficios de la préactica deportiva”

Comunicacion asertiva,
Capacitacion técnica.
Motivacion

Motivacién a la ensefianza,

Comunicacién asertiva,

7)Responsabilidad y compromiso

parael trabgo en ladiversidad

P2_0:45:05 “ Entiendo que la Educacion Fisica es excepcional, pero requiere del aprendizaje de técnicas pedagdgicas para
fortalecer la confianza entre estudiantes.”

P1_0_49_10 “La clase no aporta a la superacion de temores de los estudiantes. Persiste la competencia sobre el sentido de
equipo”

P3_0:51:05 “ Se observa pocos docentes que trabajan la clase considerando |a diversidad del grupo de estudiantes” .
P2_0:30:47 “ Es necesario que los docentes se formen para hacer cambiosy trabajar en el logro de sus metas’

P4_0:35:10 “ Los profesores de EFDR suelen dar instrucciones gritando. Existe comunicacion vertical.

P4_0:37: 00 “ o que |os docentes estan comprometidos con | os procesos dirigidos ainnovar € curriculo de EFDR’ .
P2_0:39:00 “ El profesorado ha entendido que la EFDR necesita de sensibilidad y vocacién” .

Capacitacion pedagdgica.
Comunicacion asertiva.

Gestion educativay curriculo.
Motivacién a la ensefianza,
Politicapublica

Motivacién a la ensefianza,
Motivacion ala ensefianza.

Fuente: Observaciones aplicadas al profesorado de educacion fisica de Manta (2017-2018)
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comunicacion (Dutaa et d., 2015), y Gestion educativa y
curriculo. El procesoreflexivo, € trabgjo en pareso enequipo,
entre otros; permiten que los estudiantes hagan uso del
lengugje conversaciona demanerapermanente. Sinembargo,
esto no es promovido en las clases de EFDR observadas.

Las evidencias son coherentes con las afirmaciones de
Faout, Elwood y Hood (2009) respecto aque, € profesorado
tiene diversos niveles de interés y motivacion para la
ensefianza, situacion que replantea los retos a superar
centrandose en € fortalecimiento de las competencias del
profesorado y €l curriculo como aspectos clave para la
transformacion delaasignatura (Pérez, Pedraz y Hortiguela,
2019).

Discusién

La revision de la literatura disponible sobre € tema
competencias del docente de Educacion Fisica, Deportesy
Recreacion; y e andlisis de los datos recopilados en este
estudio, nos permitenratificar laposicion de Garcia-Ramirez
(2015) cuando sostiene que, € centro escolar esaquel espacio
de encuentro entre de los diversos actores interacttian para
proporcionar a los nifios, nifias y jévenes, aquellas
oportunidades de aprendizg e sobrelasociedad, humanismo,
democracia, necesidades e inquietudes sociales.

Sehan hallado evidenciasquerevelan, lapersistenciade
lacomunicacion del estilo vertica enlasclasesde EFDR; por
lotanto, no seadmite el lenguaje directo desde el estudiante
hacia el profesor; mientras que impera, el estilo de
comunicacion dominante desde el profesorado hacia el
aumnado (Adler, Rodmany Du Pre, 2014; Dutaaet d., 2015).
Véaseenlatabla6: P3_0:55:17 «.. .persisted tipodedocente
que da instrucciones usando gritos». P1_0:35:00 «Existe
comunicacion vertical». P4_0:09:17. «Usar un lenguaje
muy fuerte o muy informal entre estudiantes y docentes
complica las cosas».

En &l mismo sentido, pero desdelas percepcionesdelos
padres y madres de familia, emergen evidencias de su
convencimiento respecto aque, € uso del lengugjedirectoe
informal por parte de los estudiantes es una manifestacion
de fata de respeto de los menores hacia los adultos en €
contexto de Ecuador. Por |o tanto, es evidente la necesidad
de alcanzar un balance en los estilos de comunicacion
utilizados por € dumnado y profesorado antes, durante y
despuésdelasclasesde EFDR. Véaseenfigural.: «Yopercibo
malacomunicacionx; «En educacidnfisicasegritaalosnifios
y ho selesexplicalosgercicios»

En respuesta ala primera pregunta planteada: (1) ¢Cud
esel nivel de satisfaccion quetienen los estudiantes, padres
y madresdefamiliarespecto alaasignaturaEducacion Fisica,
Deportesy Recreacion?

Los resultados revelan bajos y moderados niveles de
satisfaccion por parte de los nifios, nifias y jovenes
participantes de este estudio. El resultado coincide con la
perspectivade los padresy madres de familiarespecto alas
clases de EFDR. La falta de colaboracion por parte de las
familias en torno a EFDR, encuentra su causa en la
insatisfaccion delas expectativasrespecto adichaasignatura.
Asl, losdocentes de estaasignaturahan sido desval orizados
apesar del aporte que brindasu trabajo alaconservacion de
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labuena salud publica.

Ademés, los padres y madres de familia recalcan que
persiste el sentido de la competencia'y no del trabajo
cooperativo, existe monotonia teméticalo que desmotivaa
los estudiantes a redlizar las précticas deportivas. A este
punto seevidencialanecesidad defortal ecer lacapacitacion
pedagdgica, lainnovacion deportiva, lainclusion educativa
y el trabgjo enladiversidad. Ver enfigura1l: «Laschicasno
disfrutan de hacer gercicios»; «Pienso que los profesores
no conocen mucho sobre gercicios actuales»; «A nadiele
interesa hacer deporte».

En respuesta a la pregunta: (2) ¢Cuales son las
competencias que los docentes de EFDR de Ecuador deben
potenciar?

Seindicaque, € resultado delaautoevaluacion del nivel
delogrosdelas competencias docentes, mediante el modelo
deMarches (2007); revelalaexistenciade unatendenciade
bajo logro. Dato que es coherente d nivel de satisfaccion de
laasignaturaexpresado por losestudiantes, padresy madres
defamilia

Un aspecto clave atrabajar en e inmediato futuro en la
clase de EFDR se refiere a trabgjo con estudiantes en
condicion de discapacidad fisica; y €l fortalecimiento dela
cultura deportiva y la inclusion socia. Ver en tabla 3:
P3_0:55:10; P4 0:39:00 «Persiste la creencia que un
estudiante con discapacidad retraso la gjecucion del plan
de trabajo»; P3 0:47:10 «En la mayoria de los docentes
no se detecta interés por gecutar un trabajo dirigido a la
inclusion de estudiantes menos aptos para la préactica
deportivar.

Enrespuestaalapregunta: (3) ¢Cuaessonlasreaciones
existentes entre e desarrollo de las competencias docentes
y losfactores sexo y antigliedad laboral ?

En e presente trabajo, se han encontrado relaciones
significativasentrelas competencias docentesy losfactores
sexoy antigiiedad laboral del profesorado. Lasquedan luces
para generar estrategias y tomar decisiones para fortalecer
las competencias docentes, mejorar lascondiciones|aboraes
y motivar alos docentes de EFDR.

La pergpectiva de la asignatura EFDR en Ecuador

Estetrabajo buscapotenciar laculturafisicay deportiva
en los centros educativos publicos y privados de Ecuador.
Por ello, seratificalaposicion de (Lavegaet d., 2017) cuando
afirmaguelaclasede EFDR debetransformarseen un espacio
de aprendizaje donde se respeta las potencialidades
individuales.

En coherencia con las propuestas de Rodriguez y
Hernandez (2018) lainnovacion delaasignatura Educacion
Fisica, Deportes y Recreacion deben lograr responder a
caracter imprevisible, dindmicoy complejo quecaracterizaa
laasignaturay armoniacon lasexpectativasdelosmiembros
delacomunidad educativa. L os aspectosclave paratrabajar
son:

() Mejorar € nivel de interés y motivacion de los
estudiantes para la practica deportiva (Falout, Elwood y
Hood, 2009). Basicamente, los estudiantes desean disfrutar
de la clase de EFDR superando el actual campo de
demostraciones de fuerzay vel ocidad.
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(2) Estimular laparticipacion delos padresy madresde
familiaen los procesos educativos de sus hijos e hijas como
oportunidades para su desarrollo fisico y emocional..

(3) Potenciar lacomunicacion asertivacomo herramienta
aaplicar para potenciar en los aprendientesla capacidad de
expresar sus ideas, intereses y aspiraciones (Dutaa et a.,
2015).

(4) Introducir € trabajo con métodosanaliticosalaclase
de EFDR, superando & anclge sobrelavariable rendimiento
fisico (Pastor et al., 2016). Sedebe procurar quelapoblacion
adquierae hébito derediceactividad fisicadiariamente; pero,
sobre todo que lo haga desde un interés personal legitimo
(motivacion intrinseca) para que |l as personas a cancen una
vida plena (motivacion extrinseca) (Bermejo, Almagro y
Rebollo, 2018).

(5 Fortalecer lavinculacion entrelateoriay lapréctica
pedagogica en la clase de EFDR (Vanegas, Correa y
Fuentealbaen Rodriguez y Hernandez (2018).

L os autores coinciden con las afirmaciones de L opez,
Pérez, Manriquey Monjas (2016) cuando sostienen que, la
aplicacion de «propuestas de innovacion, se consigue una
mejor relacion escuel a-familia, alavez que éstaconoce mejor
el &reade Educacion Fisicaparalograr incrementar € sentido
de respeto y valoracion positiva hacia dicha asignatura» (p
99). Esta cétedra resulta ser un esfuerzo aislado, carente de
articulacion aotrasasignaturas (Veraet a., 2009) demanera
que no selograun posicionamiento o accién concretaen las
que sevincule alacomunidad circundante.

LaEFDR debe ser orientadahaciaprocesos sistematicos
y dinamicos (Rodriguez y Herndndez, 2018). L osestudiantes
quierendivertirse, tienen necesidad demovimientofisico. Se
observa disponibilidad y alto compromiso en las personas
de las comuni dades educativas que han participado en este
estudio parainiciar € proceso de transformacion educativa.
Asi lo expresaron losdocentes de EFDR: P4_0:37: 00 «\eo
que los docentes estan comprometidos con los procesos
dirigidos a innovar el curriculo de EFDR». P2_0:39:00
«El profesorado ha entendido que la EFDR necesita de
sensibilidad y vocacion»

Conclusion

Se concluye quelos niveles de satisfaccion delas clases
de Educacion Fisica, Deportesy Recreaci on encontradosen
los estudiantes de los centros de educacién basica y
secundaria de Ecuador coinciden con los niveles de
satisfaccién encontrados en los padresy madres de familia;
asl, losresultadosdenivelesbgoy moderado de satisfaccion
explican la desmotivacion del alumnado por la préactica
deportiva, y lalimitada participacion de padresy madresde
familiaen las actividades promovidas por dichaasignatura.

En cuanto a las competencias docentes del grupo de
profesoresde EFDR participantesen este estudio seconcluye
que, existe latendencia hacia € nivel suficiente; situacion
que es coherente con las respuestas dadas por € aumnado
y sus representantes legales.

L ascompetencias docentesdel profesorado participante
deberén ser fortalecidas en aspectos relacionados con la
innovacion de las précticas deportivas; estilos
comunicacionales utilizados por los docentes durante las
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clases; tacticasmotivaciona esparael fomento delapractica
deportiva por € disfrute y bienestar de las personas.

Ladehilidad de este estudio radicaen que, su aplicacion
selimitaa centros escol arizados | ocalizados Uinicamente en
la region costa de Ecuador. Sin embargo, se ha logrado
implementar una linea de investigacion que puede ser
replicada en nuevos estudios a nivel naciona y regional,
donde existad interésde evauar y mejorar laensefianzade
Educacion Fisica. Se concluye que los retos que planteala
transformaci n delaEducaci on Fisica, Deportesy Recreacion
en Ecuador, deben ser debatidos, pero también trabajados
con decision por parte de todos los miembros de las
comunidades educativas.
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