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La fibromialgia es una enfermedad en la que destaca pre-
dominantemente el dolor. Los mecanismos subyacentes no
se conocen bien hoy en dia y no se ha encontrado una cura
definitiva. En los Ultimos afios algunos estudios han pro-
puesto la electroacupuntura para reducir el dolor e incre-
mentar la calidad de vida en estos pacientes.

En el estudio de Diaz-Toral LG et al (1) realizado en 2017
en México se examinan los efectos de la electroacupuntura
en mujeres con fibromialgia. Las pacientes del estudio re-
cibieron 10 semanas electroacupuntura. Se comprob6 una
mejora significativa en la calidad de vida, un aumento en el
tono simpatico, una mejora significativa en el dolor, fatiga,
cansancio matutino, rigidez, ansiedad y depresion.

En la revision de Salazar AP et al (2) realizado en 2017 en
Brasil se analizan los efectos de la electroestimulacion per-
cutanea y de la electroacupuntura para el alivio del dolor en
pacientes con fibromialgia. Los resultados de esta revision
mostraron evidencia de calidad moderada para la efectivi-
dad de la electroacupuntura, combinada o no combinada
con otros tipos de tratamiento como el ejercicio, para el alivio
del dolor.

En el estudio de Lin JG et al (3) realizado en 2015 en Taiwan
se examina la contribucién de los potenciales receptores
transitorios vanilloide 1 (TRPV1) y TRPV4 al dolor crénico
en el modelo de ratén con fibromialgia y la potencial eficacia
terapéutica de la electroacupuntura. La electroacupuntura
en el punto de acupuntura bilateral Zusanli redujo la hipe-
ralgesia mecénica de larga duracion inducida por la inyec-
cion salina &cida repetida en la pata trasera del raton. Las
neuronas aisladas del ganglio de la raiz dorsal L5 eran hi-
perexcitables, un efecto revertido por el pretratamiento elec-
troacupuntura. El aumento de la hiperalgesia mecénica
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también estuvo acompafiado por la regulacion positiva de
la expresion de TRPV1 y la fosfoactivacion de la quinasa re-
gulada por sefial extracelular. Este estudio sugiere fuerte-
mente la eficacia terapéutica de la electroacupuntura como
fruto de la reversion de cambios en las vias de transmision
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En el estudio de Dias PA et al (4) realizado en Brasil se com-
para la acupuntura, electroacupuntura y moxibustion en el
manejo del dolor y la promocién de la calidad de vida en
treinta pacientes con fibromialgia. Los resultados mostraron
que las tres terapias promovieron una mejora en la calidad
de vida en dos areas (vitalidad y salud mental).

En el estudio de Yen LT et al (5) realizado en 2018 en Taiwan
se crea un modelo de ratén con dolor de fibromialgia usando
inyecciones duales de solucién salina 4cida para causar hi-
peralgesia mecanica y probar si las proteinas nociceptivas
ASIC3, Nav1.7 y Nav1.8 estan involucradas en este proceso
y si la electroacupuntura puede revertir estos fenomenos.
Los resultados mostraron que las proteinas nociceptivas
ASIC3, Nav1.7 y Nav1.8 reducidas estan involucradas en
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los efectos preventivos de electroacupuntura contra fibro-
mialgia.

Al analizar criticamente los estudios cientificos de los Ultimos
afios se puede observar que la electroacupuntura podria ser
un tratamiento potencial para reducir el dolor y otros sinto-
mas de la fibromialgia. Pero para promocionar su uso entre
los profesionales sanitarios es necesario incrementar la in-
vestigacion en este campo. La mayoria de estudios que hay
sobre dicho tema es sobre ratones de laboratorio, siendo
muy escasos los estudios existentes sobre la electroacu-
puntura en pacientes humanos.

La fibromialgia no tiene cura y genera un gran padecimiento
a los individuos que la padecen. Es por ello que la investi-
gacién se debe potenciar, y realizar estudios sobre la elec-
troacupuntura (ya que se ha presentado como un potencial
tratamiento) en pacientes con fibromialgia con un gran nu-
mero de muestra y una adecuada metodologia, sobre todo
en Espafia; ya que en los Ultimos cinco afios no se han en-
contrado estudios en relacion a esta técnica en nuestro pais.
Nuestro objetivo como profesionales de la salud es propor-
cionar a los pacientes los mejores cuidados sanitarios ba-
sados en las Ultimas evidencias cientificas disponibles y asi
mejorar en la medida de lo posible su calidad de vida, por
ello no debemos dejar esta prometedora técnica de lado.
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