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Resumen. En las dos últimas décadas, la literatura ha aportado argumentos de forma sistemática sobre la utilidad de la integración de las
Tecnologías de la Información y la Comunicación (TIC) en la Educación Física. El objetivo de la presente investigación es describir el
comportamiento de la producción científica en el área de las TIC y la Educación Física en el período de 1995 a 2017. El estudio se basa
en el análisis bibliométrico de publicaciones recopiladas en diversos repositorios de publicaciones científicas. Se recolectó un total de
n=521 contribuciones, que incluyen artículos científicos, presentaciones en eventos científicos, tesis, libros y capítulos de libros. Se
determinan los autores más productivos, las principales fuentes de información, las principales líneas de investigación y las contribuciones
más influyentes. Se encuentra un alto grado de colaboración nacional, un bajo nivel de colaboración internacional y un limitado número de
autores con más de una publicación en el tema. En el análisis sobre la madurez del dominio se considera que estamos ante un dominio de
conocimientos en fase de crecimiento.
Palabras clave: Pedagogía, Educación Física, Integración de las TIC, Bibliometría, Colaboración.

Abstract. In recent decades, scientific literature has provided arguments about the integration of Information and Communication
Technologies (ICT) in Physical Education in a systematic way. The objective of this research is to describe the trend of scientific
production in the area of   ICT and Physical Education in the period from 1995 to 2017. The study is based on the bibliometric analysis
of publications collected in various databases of scientific publications. A total of n = 521 contributions were collected, including
scientific articles, presentations at scientific events, theses, books, and book chapters. The most productive authors, the main sources of
information, the main areas of research, and the most influential contributions were determined. There is a high degree of national
collaborations but a low level of international ones, and a low number of authors with more than one publication on the subject. In the
domain maturity analysis, we can consider this topic as in a growth phase.
Key Words: Pedagogy, Physical Education, ICT Integration, Bibliometrics, Collaboration.

Introducción

El avance de las Tecnologías de la Información y la Co-
municación (TIC), la masificación del acceso y su disponibi-
lidad en el sistema escolar, así como el incremento de accio-
nes orientadas a la capacitación de docentes en el área de las
TIC, configuran hoy un panorama bastante estable en Amé-
rica Latina.

Aun cuando se reconoce la utilidad de las TIC en todas
las materias del sistema educativo y varios autores hacen
patente su potencial y la urgencia de que se reconozcan
como un medio clave dentro del proceso de formación en la
Educación Física (Araújo, Batista, & Moura, 2017; Campos
& Castillo, 2016; Macdonald, 2015; Papastergiou, 2009; Qui-
jada, 2015), en la literatura aparecen frecuentes referencias a
declaraciones de docentes sobre la irrelevancia y la comple-
jidad de la integración de TIC en la Educación Física (Baert,
2011a; Bauer & Kenton, 2005; Kretschmann, 2015), donde se
plantea que restan tiempo de actividad física, distraen, afec-
tan la socialización, entre otros tantos argumentos.

En discusiones sostenidas con docentes sobre la nece-
sidad de integrar las TIC en la Educación Física en el contex-
to regional latinoamericano, además de los planteamientos
anteriores, ha sido recurrente la idea de que se ha escrito
muy poco sobre el tema y que está asociado sólo a países
con alto nivel de desarrollo económico. Aun cuando no se
comulga con la idea de que se ha publicado poco sobre el
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tema, sí se ha podido constatar, en una primera revisión, que
existe muy poca sistematización de la producción intelectual
en el tema.

En este contexto se considera relevante que se explore lo
publicado en el tema a través del tiempo: quiénes y en qué
contexto han hecho las contribuciones al área de conoci-
miento, qué estructuras de colaboración han seguido, en
qué fuentes se ha publicado las principales contribuciones,
cuán madura es el área de conocimientos, cuánto se cita la
producción en el área. Estas, entre otras interrogantes permi-
ten establecer una mirada holística sobre cuánto se ha avan-
zado en el dominio de conocimientos.

En la revisión de la literatura científica se identifican ba-
rreras que dificultan este ejercicio integrador: falta de cohe-
rencia sobre metadatos utilizados en la clasificación de con-
tribuciones, diversidad de fuentes en que se han publicado
contribuciones y la pluralidad de índices en que se pueden
encontrar contribuciones sobre el tema, pero en su mayoría
con resultados parciales. La mayoría de los índices disponi-
bles consideran exclusivamente las bases de datos de alto
impacto e ignoran contribuciones que, con una cualidad
equivalente, fueron publicadas en revistas con menor grado
de reconocimiento o en momentos donde la publicación en
revistas de alto impacto no era considerado relevante. Es por
ello que se establece la necesidad de llevar a cabo un estudio
bibliométrico sobre la totalidad de las publicaciones en el
área de TIC y Educación Física, con independencia de la
fuente de que provengan, siempre y cuando estén accesi-
bles en formato digital.

Los estudios bibliométricos son una rama de la
cienciometría (Romaní, Huamaní, & González-Alcaide, 2011).
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Son reconocidos por su aporte en la cuantificación de los
procesos de comunicación escrita (Pritchard, 1969; Mingers
& Leydesdorff, 2015) y a partir de la aplicación de métodos
estadísticos y matemáticos (Rehn & Kronman, 2008), los
que se convierten en un set de herramientas con suficiente
poder metodológico para describir propiedades internas y
externas de un dominio científico de conocimientos
(Estabrooks, Winther, & Derksen, 2004).

El análisis llevado a cabo en este artículo se apoya en
leyes de la bibliometría, tales como productividad, disper-
sión, crecimiento exponencial y obsolescencia y en los
indicadores bibliométricos: personal, producción, dispersión,
visibilidad, colaboración y obsolescencia (Sancho, 1990).

Metodología

Se realizó un estudio descriptivo longitudinal de carácter
censal de la producción científica sobre la integración de las
Tecnologías de la Información y la Comunicación en la Edu-
cación Física. Se consideró la Educación Física desde su
dimensión escolar formal.

Fuentes de datos
Los datos fueron recolectados desde Scopus, WOS,

Latindex, Scielo, Ebsco, ERIC, Sciencedirect, Springerlink,
IEEE explore, repositorios de tesis, Spacenet Patent Search,
Microsoft Academic Research, ERIC, Pubmed y Google
Academic. La captura de datos se realizó entre noviembre de
2017 y enero de 2018.

Recolección de datos
El proceso se dividió en cuatro etapas:
1. Se efectuó una búsqueda directa en repositorios con

los términos «ICT» y «Physical Education», las que fueron
ajustadas para incluir elementos taxonómicos análogos y
subordinados («educational technology», «technology
integration», «video technology», «blended learning», en-
tre otros) y su representación en varios idiomas. Se utilizó el
software «Publish or Perish» en su versión 6, como mecanis-
mo auxiliar en el proceso de búsqueda por su utilidad en la
producción de resultados integrados.

2. Se llevó a cabo el proceso de limpieza de información
para las entradas capturadas, donde se mezclaron los resul-
tados de diferentes fuentes y se eliminaron registros dupli-
cados. Para la selección de registros relevantes se consideró
un filtro con las siguientes condiciones: (1) Estar relaciona-
do con el proceso educativo formal, (2) Ser publicado en una
fuente indizada, (3) Tener una estructura metodológica rela-
cionada con la comunicación de los resultados de una in-
vestigación o de experiencia innovadora en el dominio de
conocimientos.

3. Se condujo una búsqueda en las referencias bibliográ-
ficas de cada uno de los artículos para incluir fuentes no
encontradas en la primera etapa de búsqueda.

4. Se codificó la información obtenida como parte del
proceso de análisis-síntesis. En la mayoría de los casos se
recuperó la obra a texto completo. Se llevó a cabo la búsque-
da de filiación de los autores, país de pertenencia, entre otros
elementos. La filiación de autores fue recuperada de forma
manual desde Scopus, WOS, perfiles de Google académico

y Researchgate según cada caso. Se capturaron todos los
metadatos significativos y se sistematizaron.

El resultado final del análisis arrojó un total de n=521
contribuciones, las que corresponden a todos los casos que
satisfacen el filtro establecido.

Tratamiento y análisis de datos
Para la recolección de metadatos se utilizó la herramienta

Zotero 5.0.x. Con ella se capturaron todos los datos disponi-
bles de cada contribución. Se utilizó el complemento «zotero
scholar citations» para determinar el número de citas de cada
contribución.

Los datos obtenidos se exportaron en formato RIS, se
importaron en una base de datos relacional compatible con
SPSS para análisis estadístico y se utilizó Nudist Vivo 12
para análisis cualitativo. Se utilizó Vosviewer (van Eck &
Waltman, 2009) como herramienta auxiliar en el procesamien-
to y representación gráfica de los resultados.

Resultados

A partir del análisis de los resultados, a continuación se
exponen los principales hallazgos.

Principales líneas de investigación
Se utilizó una estrategia de codificación emergente para

clasificar la documentación recopilada. Se obtuvo como re-
sultado la determinación de 70 nodos significativos relacio-
nados a temas de investigación, de los cuales se representan
y categorizan los 35 más significativos:

1. Pedagogía, con centro en la concepción de modelos,
estrategias y metodologías para la enseñanza.

2. Sociología, con centro en el estudio sobre impacto
social, percepciones, creencias, motivación, barreras y
facilitadores.

3. Tecnología. Sobre este tema existe un incremento sig-
nificativo en los últimos años sobre videojuegos activos,
móviles y cuantificación personal y se ha trabajado conside-
rablemente en el desarrollo de sistemas a la medida.

4. Comunicación, con énfasis en internet en sentido ge-
neral, las redes sociales y los servicios educativos de la web
2.0.

5. Integración de TIC, con énfasis en los procesos, las
barreras y facilitadores.

En la figura 1 se representan los principales temas de
investigación organizados por área según color.

Figura.1: Principales líneas de investigación. Fuente: elaboración propia.
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Se consideran y agrupan un conjunto de propuestas
que resultan relevantes desde la lógica de cuán recurrente
ha sido su estudio dentro del dominio de conocimiento:

Videojuegos activos: En el análisis se constata una línea
estable de trabajo en el área de videojuego activo, también
llamados «exergames» o juego electrónico serio. Se asocia a
socialización (Kooiman & Sheehan, 2015), al desarrollo de la
motricidad (Nyberg & Meckbach, 2017; Vernadakis,
Papastergiou, Zetou, & Antoniou, 2015), al rendimiento
cognitivo (Kooiman & Sheehan, 2014), a la generación de
estilos de vida saludable (Finco & Zaro, 2012) y la motiva-
ción de los estudiantes por la práctica de actividades físicas
(Lwin & Malik, 2012; Nation-Grainger, 2017; Sun, 2013), entre
otros. Es común encontrar referencia a las consolas que se
distribuyen para el sector doméstico.

Dispositivos usables: En la literatura existe un interés
creciente en el uso de dispositivos usables como medio para
controlar la actividad física desde la clase de Educación Físi-
ca (Goodyear, Kerner, & Quennerstedt, 2019; Lindberg, Seo,
& Laine, 2016; Omura, Carlson, Paul, Watson, & Fulton, 2017;
Rich & Miah, 2017). Sin embargo, todavía queda un camino
por recorrer desde la perspectiva de la cultura de uso cotidia-
no de estos medios como forma de cuantificación personal
(Geib et al., 2015), y no se encontraron referencias en cuanto
a su confiabilidad como instrumentos de medición.

Sitios y servicios de la web: El uso de servicios web
posee un amplio tratamiento en la literatura. Se encuentran
reportes sobre el uso de WebQuest, Entornos virtuales de
aprendizaje, Wikis, comunidades virtuales, redes sociales,
repositorios de recursos, entre otros (López, 2013; Rodera
Bermúdez, 2008; Romero, Capllonch, & Latorre, 2005; Woods,
Shimon, Karp, & Jensen, 2004).

Dispositivos electrónicos portátiles: El uso del teléfono
celular, tabletas electrónicas y asistentes personales digitales
ha tenido un amplio tratamiento en la literatura (Armour,
Evans, Bridge, Griffiths, & Lucas, 2016; Crawford &
Fitzpatrick, 2015; Dimitropoulos, 2016; Hung, Shwu-Ching,
& Lin, 2017; Rosenthal & Eliason, 2015; Yang, Maher, &
Conroy, 2015; Castro & Gómez, 2015), más en los recientes
años a partir de la aparición de entornos que facilitan la ges-
tión e instalación de aplicaciones y la aparición de equipos
con múltiples sensores que integran funciones de
videocámaras, brújulas, podómetros, cronómetros,
reproductores de audio y video, entre otros.

Percepción y actitud de docentes y uso de las TIC en la
Educación Física: Un número importante de autores coinci-
den en las carencias que tienen los docentes y sobre cómo
ellas influyen en la percepción sobre la utilidad de las tecno-
logías en la clase de Educación Física (Baert, 2011b; Gibbone,
Rukavina, & Silverman, 2010; Jackson, 2015), lo cual sin du-
das condiciona la actitud que finalmente manifiestan (Bisgin,
2014).

Contribuciones por país
En el análisis de los aportes por país, se encuentra que

los orígenes más productivos en el dominio de conocimien-
tos son China, Estados Unidos y España. En la figura 2 se
muestran los principales orígenes según la cantidad de auto-
res que han publicado sobre el tema.

En la figura 3 se observa una situación similar a la mostra-

da en el gráfico anterior, sin embargo, se puede notar que
Inglaterra, Suecia, Irlanda y Canadá destacan por el nivel de
productividad de sus autores.

En el análisis de la producción regional se encuentra que
el número de contribuciones de investigadores chinos ha
crecido aceleradamente en los últimos años. En un análisis
más profundo se pudo constatar que un número no despre-
ciable de esas publicaciones está relacionado con desarro-
llos tecnológicos publicados por investigadores que perte-
necen al dominio de las ciencias de la computación, funda-
mentalmente en relación con la industria del software y su
impacto en la clase de Educación Física. Ver figura 4.

Figura.4: Publicaciones por país desde 1995. Fuente: elaboración propia.

Figura.2: Distribución de autores por país. Fuente: elaboración propia.

Figura.3: Contribuciones publicadas por país. Fuente: elaboración propia
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Autores más influyentes
En las obras analizadas se encuentra un total de n=869

autores. Se estableció un índice compuesto entre el grado de
productividad en el área y el número de citas totales recibi-
das para representar la relevancia de los autores. Se pudo
identificar que existe un amplio número de autores (ver figu-
ra 5) que se constituyen en referente en el área. La posterior
revisión de la obra de los autores identificados permitió veri-
ficar la autenticidad de la selección por la madurez
metodológica y la calidad de los aportes realizados por cada
uno de ellos.

Revistas científicas con más publicaciones en el domi-
nio

Los resultados analizados se encuentran distribuidos en
229 fuentes. De ellas, 21 revistas científicas han publicado el
34 por ciento de las publicaciones recopiladas sobre el tema
(ver figura 6).

Uno de los primeros hallazgos que resulta interesante es
que, aun cuando se ha investigado sobre el tema por más de
20 años, en el análisis de las fuentes recopiladas no se pudo
identificar ninguna revista científica con algún tipo de espe-
cialización hacia el dominio de conocimiento ni conferencias
científicas que tengan declaraciones explícitas sobre las TIC
en la Educación Física en sus convocatorias.

En el análisis de las fuentes se encuentra una marcada
tendencia a la publicación sobre el tema en fuentes naciona-

les. Tal es el caso de la revista «Journal of Physical Education,
Recreation & Dance» y la revista «Strategies Journal», que
han publicado fundamentalmente autores norteamericanos.
La revista «Teoriya i Praktika Fizicheskoy Kultury» publica
trabajos de autores rusos. Es una excepción la fuente «Agro
Food Industry Hi-Tech Journal», cuyas publicaciones en el
dominio corresponden a autores chinos.

Madurez del dominio de conocimientos
El número de contribuciones sobre el tema ha tenido un

crecimiento estable en el periodo analizado. Según la ley de
crecimiento exponencial, el crecimiento de la literatura puede
ser dividido en tres etapas (de Solla, 1963). Según esta refe-
rencia, la primera etapa está determinada por las primeras
publicaciones sobre el tema, la segunda está relacionada
con un crecimiento exponencial a partir del interés en el do-
minio de conocimientos y la tercera etapa se torna lineal a
partir de la reducción en la cantidad de publicaciones y una
orientación más clara en la revisión y preservación del cono-
cimiento.

En el análisis de la ventana de tiempo 1995-2017 se ha
podido establecer que existe una tendencia muy clara al au-
mento de las publicaciones sobre TIC y Educación Física, lo
que es evidencia de que actualmente el dominio se encuen-
tra en la segunda etapa, de maduración. En este caso se
considera por los autores la primera fase entre los años 1995
y 2003 (Ver figura 7).

La necesidad actual de que se investigue el impacto de la
tecnología sobre la transformación didáctica de la Educa-
ción Física y la disponibilidad cada vez más alta de
equipamiento portable y vestible en las aulas, llevará inevi-
tablemente a que el dominio siga creciendo. Igualmente cons-
tituye una línea de trabajo necesaria los múltiples llamados
que se encuentran en la literatura reciente a que se establez-
ca un análisis mucho más centrado en la dimensión pedagó-
gica de la Integración de las TIC.

Como complemento al análisis, se aplicó el índice Burton-
kebler (Burton & Kebler, 1960), para encontrar el grado de
obsolescencia en la literatura donde se encontró que la vida
de las publicaciones tiene un semiperiodo de seis años con
una desviación de 7.6 y en la aplicación del índice de Price
(Gómez, 2005; Sancho, 1990), se obtiene que hay un 46.2 por
ciento de la literatura citada al menos una vez en los siguien-
tes cinco años de haber sido publicada.

Aunque ambos resultados podrían dar fe de la velocidad

Figura.6: Fuentes con más resultados sobre TIC y Educación Física. Fuente: elaboración propia.

Figura.5: Relevancia de autores según productividad y citas. Fuente: elaboración propia

Figura.7: Publicaciones por año. Fuente: elaboración propia.
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con que cambia la tecnología, más que de la velocidad con
que se renueva el conocimiento en el área, en cualquiera de
los casos se refiere a un dominio en que los resultados de
investigación se consideran obsoletos con relativa pronti-
tud.

En el análisis de inmediatez se pudo constatar que existe
un índice de inmediatez bajo, donde sólo un número limitado
de artículos en el dominio es referenciado en el primer año de
publicación, aun cuando es cada vez más común que las
publicaciones queden disponibles hasta un año antes de su
fecha de publicación formal. Ello puede estar asociado al
tiempo que toma publicar una obra a los autores noveles en
comparación con los autores ya reconocidos y en relación
con el alto nivel de transitividad del dominio.

En el análisis de la relación entre publicaciones y autores
se puede constatar que existe un número sumamente alto
n=734 de autores que publica sólo una obra y que solo n=134
autores han publicado al menos dos contribuciones en el
área. Aunque este es un fenómeno natural y no significa que
se dejó de investigar en el tema, podría plantear alertas sobre
la limitada magnitud de la comunidad de autores que traba-
jan de forma estable en el dominio de conocimientos.

Colaboración académica
El dominio muestra un alto grado de colaboración acadé-

mica nacional según se ha podido constatar en el análisis de
la literatura. Del total de artículos recopilados, el 8.8 por cien-
to ha sido firmado por cinco o más autores, con un máximo
de 10 autores y una media de 2.31 autores por contribución.

Aunque un número tan alto de coautoría sugiere altos
niveles de colaboración, en la lectura de las contribuciones
con alto número de coautoría no queda siempre clara la refe-
rencia a marcos de colaboración que justifiquen dicha co-
producción. Tampoco existe correspondencia entre la canti-
dad de autores que firman la obra y la cantidad de veces que
es referenciada la obra, por lo que no se atribuye un impacto
positivo en este sentido. Por otra parte, el 36 por ciento de
las obras analizadas fueron firmadas por un solo autor,

Un punto de interés en el análisis lo constituye la coautoría
internacional, la cual puede ser considerada una vía para
identificar redes de colaboración. (Ver figura 8). Si la coautoría
puede explicar la colaboración internacional en el dominio,
queda claro entonces que todavía estamos en un contexto
en el que faltan iniciativas de colaboración internacional en
cuanto a la integración de las TIC en la Educación Física.

El análisis expone una baja colaboración entre 1997 y

2010, donde solo 10 publicaciones responden a colabora-
ción internacional. Desde 2011 en adelante se constata un
aumento, aunque discreto, en esta dirección.

En todo el periodo estudiado se observa que investiga-
dores de EEUU, Inglaterra, Suecia, Canadá, Francia y Alema-
nia han mantenido colaboración en redes internacionales,
mientras que autores de otros países tienen colaboraciones
bidireccionales o adolecen de ellas.

Análisis de citas
En el análisis de citas para las contribuciones recopila-

das se pudo valorar el bajo número de referencias para las
publicaciones en el dominio. El 51.65 por ciento de las contri-
buciones nunca ha sido referenciado desde una fuente
indizada, según consta en el Google Académico y en el aná-
lisis de co-citación para los documentos recuperados.

El 15.6 por ciento de las publicaciones analizadas ha sido
referenciado entre una y tres veces en todo el ciclo de vida.
El 12 por ciento tiene entre cuatro y diez citas y solo el 19.5
por ciento ha sido referenciado más de diez veces.

Es significativo el hecho de que la mayoría de las contri-
buciones citan, fundamentalmente, publicaciones relaciona-
das con la psicología, tecnología, filosofía, contribuciones
generales relacionadas con educación y la tecnología edu-
cativa y que en muchos casos se ignoran trabajos relevan-
tes en el dominio de conocimiento.

El análisis de co-citación arroja un número notable de
auto citas o de citas a autores de la misma institución, lo que
es interesante como medio para el debate local y la posible
conformación de escuelas de pensamiento.

Los autores con obras más citadas corresponden a EEUU,
Grecia, Australia, Inglaterra, España y Turquía. El análisis de
citas por documento arroja, como resultados más relevan-
tes, un total de 54.57 citas por documento como promedio
para autores de EEUU, 42 para autores de Holanda, 18 para
autores de Australia y 10.8 citas por publicación para auto-
res de Inglaterra.

Conclusiones

A partir del estudio bibliométrico de la literatura escrita
publicada entre 1995 y 2017,  recopilada desde los principa-
les repositorios científicos, sin distinción según niveles de
indización o rigor científico, y con el objetivo de describir el
dominio de conocimientos asociado a las TIC y la Educación
Física, se llega a las siguientes conclusiones:

Los principales temas investigados en los últimos años
han estado relacionados a la pedagogía, la tecnología, la
sociología, la tecnología, la comunicación y la gestión de la
integración de las TIC. Destaca entre ellos, en cuanto a fre-
cuencia, la investigación sobre videojuegos activos, dispo-
sitivos usables, sitios y servicios web, dispositivos portáti-
les y percepción y actitud de los docentes hacia el uso de las
TIC.

Las publicaciones sobre el tema se polarizan fundamen-
talmente en Estados Unidos, China, España, Inglaterra, con
una presencia algo menor en otros países de Europa y una
baja presencia en América Latina.

El número de publicaciones en el dominio crece de forma
estable, por lo que si se toma en cuenta la masificación queFigura. 8: Colaboración internacional en el dominio. Fuente: elaboración propia.



- 753 -Número 37, 2020 (1º semestre)                                 RETOS. Nuevas tendencias en Educación Física, Deporte y Recreación

ha tenido el acceso a la tecnología en los últimos años, pode-
mos concluir que estamos ante un dominio de conocimien-
tos que todavía está en crecimiento.

El dominio se caracteriza por un alto nivel de transición,
sobre la base del bajo número de autores que publica más de
una obra relacionada con TIC y Educación Física.

En el análisis de filiación de los autores de cada trabajo
se percibe un alto nivel de colaboración nacional y un bajo
nivel de colaboración académica internacional en el dominio
de conocimientos.

Las publicaciones en el dominio son poco citadas (el
51.65% nunca fue citado), con excepción de publicaciones
de un grupo reducido de autores. Igualmente se encuentra
que, como promedio, la literatura se hace obsoleta a los seis
años de publicada.
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