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Resumen. Desde hace varios afios se viene detectando con preocupacion un progresivo descenso en € nlimero de participantes en
programade montafiismo infantil de GuipUzcoa. Destinado ala Federacién de Montafiael objetivo de este estudio consiste en proponer
medidas paramejorar |aparticipacion denifiosy nifiasenlasactividades de montafiismo escolar. Previamente sellevaacabo unarevision
bibliograficaanalizando | osbeneficios que aportan lasActividades Fisicasen € Medio Natural (AFMN), enfatizando su valor educativo.
El estudio se ubicaen & marco delametodol ogia cudlitativa, asi pararecabar informacion, se emplealatécnicade grupos dediscusion,
(complementada ademas de encuestasy actas). En | os seis grupos de discusi6n cel ebrados participan miembros de todos los col ectivos
implicados: colegios, clubes, guias de montafia, federativos y gestores de la diputacion. 62 personas han participado en los grupos de
discusion y por parte del aumnado 350 de seis centros diferentes. Dentro del extenso listado de propuestas recogidas en los resultados
podrian subrayarse: facilitar la participacion, afladir elementos atractivos (IUdicos) y aicientes a las salidas montafieras, flexibilizar
horarios parapoder compatibilizar susagendas, prestigiar laactividad, vender mejor lasbondadesy beneficiosdel montafiismo, estrechar
lacomunicacion entrelosdistintosagentesimplicados. .. A modo de conclusién se consi deranecesariaunacol aboracién interdisciplinaria;
se proponen medidas concretasy especificas dirigidasacadauno delosestamentosinvolucrados. Y seesperadecaraal futuroquegracias
alaintervencion propuesta sea posible modificar la tendenciaimperante estos Ultimos afios.

Palabrasclave:
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Abstract. For severa years, aprogressive decreasein the number of participantsin the children’smountaineering program in Guipuzcoa
has been observed with concern. This study, which is addressed for the Mountain Federation of Guiplizcoa, seeks to understand the
causes of the decline in the participation of children in the activities of the school mountaineering program. The benefits of Physical
ActivitiesintheNatural Environment (PANE) were previously analyzed by meansof bibliographic revision, emphasizingits educational
value. This study islocated within the framework of the qualitative methodology. In order to gather information, the discussion-group
techniquewas used (supplemented with surveysand records). Members of all thegroupsinvolved in thesix discussion groupsincluded:
schoals, clubs, mountain guides, federations, and deputy managers. A total of 62 staff members and 350 students from six different
centers participated in the discussion groups. Within the extensive list of proposals included in the results, the following may be
highlighted: facilitating participation, adding attractive (playful) elements and incentives to mountain outings, flexible schedules to
reconcile agendas, increasing the credibility of this activity, better selling the positives and benefits of mountaineering, strengthening
communication among thedifferent actorsinvolved ... In conclusion, aninterdisciplinary collaborationiscons dered necessary; particular
and specific measures are proposed for each of theinvolved levels. Thanksto the proposed intervention amodification in the prevailing
trends of the recent years is expected to be possiblein the future.
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Introduccion de nuestra sociedad exigen reconsiderar las oportunidades

paraeducar enlanaturaleza (p.53).»

Tal y como sefidlan Séez, Rodriguez y Giménez (2011)
numerosos autores 'y publicaciones no cesan deresaltar los
aspectos positivos asociados a las actividades en la natura-
leza. Shanahan, Franco, Lin, Gaston, y Fuller (2016) subra-
yan los beneficios de caraa bienestar y la salud. Se deben
aprovechar las virtudes que nos ofrece & medio natural, no
olvidando que e medio natural potenciad desarrollo deas-
pectos psicolégicos, socioldgicos, fisicos y educativos (o
formativos) (Pefiarrubia, Guillén, y Lapetra, 2016; Zulaika,
2006). Veloso y Loureiro (2017) profundizan en torno alos
beneficios psicol 6gicos. Seglin Estrada, y Peire (2018) «pue-

Nuestrasociedad postindustrial, inmersaen € mundo de
las nuevastecnologias, vive de espaldasalanaturaezay a
medio ambiente. Esta nuevatendenciatiene unainfluencia
notable tanto en los usos y costumbres de la ciudadania
como en su calidad de vida. Condicionan todos|os ambitos
delavida: la saud, € tiempo de ocio, la socidizacion, la
cultura, losvalores, larelacién del hombre con latierray la
naturaleza(Abella, 2007; Freire, 2011). Deahi que, entreotros
muchos autores, Venero (2007) reivindique «la necesidad
actual delos hahitantes de las grandes urbes por unavuelta
a la naturaleza» (p.53). Como afirman Navarro, Arufe y

Sancosmed (2015) «laactividad fisicaen lanatural ezapoten-
cialaeducacion ambienta (p.122).» En opinidn de Santos,
Martinez y Cafladas (2018) «las continuastransformaciones
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den desarrollarse competencias personales y prosociales
como: laautoconfianza, laresiliencia, € control emocional
dd esfuerzo, la adaptabilidad a la cooperacion, entre otras
(p.51).» Granero, y Baena (2007) dividen los beneficios y
aportacionesdelasActividadesFisicasenlaNaturalezapara
nifiosy nifias en cuatro ambitos: personal, de socializacion,
eco-ambiental esy educativos. Asi mismojustificanlamoda
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de escaparse a la naturaleza «porque & medio natural es
fuente primera e indispensable de la vida humana y todos
debemoscuidarla» (Baena, y Granero, 2008, p.51). ParaPere,
y Estrada (2018): «se potenciael conocimiento de uno mis-
mo, larelacion de cdidad con los demas'y con € entorno
natural» (p. 81). Ferreira de Sousa, Gomes, y de Almeida,
(2019) andizaronlosva oresasociadosalascarrerasdeorien-
tacion. En estalinea, laAsociacién Ecologistade Defensade
laNaturdeza, AEDENAT (Villavilla, 1994) presentad siguien-
telistado: latomade contacto con lanaturaeza, eliminacion
del estrés, mantenimiento delaformafisica, dinamizacionde
las economias rurales, recuperacion de caminos tradiciona
les que se estaban perdiendo, etc.

Tras su tesis doctoral y un largo bagaje de estudios en
torno alos beneficiosy potencial educativo delas activida-
des fisicas en la naturaeza para | os nifios y nifias, Santos
(2012) sostiene d siguientelistado:

Lacontribucién alaeducaciénintegral, lasociaizacion
(respeto de normas, cooperacion, trabajo en equipo), lacrea
cién de habitos saludables, la capacidad de adaptacion a
otros entornos no conocidos, € aprender haciendo (apren-
dizaje significativo), el desarrollo de la autonomia, la
autosuperacion, una mayor motivacion, e aprendizaje de
destrezas y habilidades instrumentales bésicas (desarrollo
motriz), e conocimientoy respeto del medio. (p.6).

En opinion de Gomez (2005, p.45) «lasmarchas son uno
de los mejores medios que tenemos a nuestro alcance para
conaocer lahistoria, € patrimonio cultural, lascostumbres, la
gastronomia, latipologiaedificatoria, etc.».

Actualmente, en Espafia, un gran precursor del desarro-
llorura esel turismo activo, dentrodel cua sepuedenincluir
el turismo deaventura, € turismo ecol égico o ecoturismo, €
turismo gastrondmico (Baenay Granero, 2014, p.26). As mis-
mo, afirman que trabajando actividades fisicas en € medio
natural con nuestros jévenes, ademas de incul carles habitos
saludables para el tiempo de ocio de su futuro, y
sensibilizarlos en torno a unavisién ecol égica, estamos po-
niendo frenosd deterioro del medio rural masdesfavorecido.
No se debe olvidar que Funollet, Inglés, y Labrador (2016)
exigen un cambio de paradigma en las AFMN para poder
mantener un desarrollo sostenible.

Palmi y Martin (1997) subrayan quelasAFMN (Activi-
dades Fisicas en e Medio Natural) «son actividades que
incluyen importantes propiedades motivacionales, que van
a afectar de forma decisiva desde € punto de vista de la
continuidad en su préctica (adherencia)» (p.156), ademésde
surepercusion enlasaludy calidad devidadelos practican-
tes. Ademéds, «las AFMN pueden servir para modificar la
formade pensar y actuar respecto d medio ambiente» (Luque,
Baena, y Granero, 2011, p.31). Cafiabate, Tesouro, Puiggdi, y
Zagdaz (2019) «subrayan laimportanciade laimplicacion
motivacional delosaumnosdurante d desarrollo delacla
se» (p.48).

Se considera € medio natural como espacio educativo
conunenormepotencia (Saez, Tornero, y Sierra, 2017). «La
natural eza se puede considerar como lamayor aulade Edu-
cacién Fisicadel mundo y presenta unas posibilidades edu-
cativas y de aprendizaje tan amplio que desbancan a cual-
quier dreacurricular y escenario educativo» (Graneroy Baena,
2007, p.6). «Contexto privilegiado parapromover € desarro-
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llo positivo delosnifiosy jévenes» (Caballero, Hernandez y
Reina, 2018, p.62).

Desde hace sigloslanaturalezahasido referentey fuen-
te deinspiracion en los procesos educativos (Rubio, 2005).
«El trabgjo delasactividadesen € medio natural (AMN) ha
estado siempre, de formadirecta o indirecta, en los centros
educativos» en opinion de Saez (2008, p.99). Laespe eologia,
por gjemplo, posee un fuerte caracter multidisciplinar, y per-
mite trabgjar y reforzar conocimientos de otras materias
(Escaravgjal, y Baena, 2016).

Bloques de contenido especificos paratrabajar |as acti-
vidadesfisicas en lanaturaleza se halan presentes en prac-
ticamentelatotalidad delos curricul os oficial es de ensefian-
za(Sagado, Edava, Pérez, y Mufioz, 2003). «El contacto con
lanaturalezaeslabasedel amor por laTierra, unaactividad
vital paragenerar y transmitir conocimientos que nos ayu-
den a llevar vidas sostenibles, asegurando asi nuestra su-
pervivenciaend planeta» (Freire, 2011, p. 13). Santos, Cafie-
das, y Martinez (2019) subrayan la«necesidad devalorar la
actitud haciad medioambiente que se generadesdelaparti-
cipacion en AFMN (p.45)». Baena, y Granero (2013) com-
prueban que los beneficios actitudinal es al canzados perdu-
ran «cuatro meses después de laintervencion (p.563).»

Afortunadamente, hoy nadie duda del papd educativo
delasactividadesfisicasenlanaturaleza(Parra, Dominguez,
y Caballero, 2008). Nguyen (2015) sostiene que sus benefi-
ciosparatodalavidajustifiquen que seincorporeal curricu-
lo de Educacion Fisica. Son «un contenido ineludible dela
asignaturadeeducacionfisica(p.5)» paraGarcia(2014). Ra
tificando esarelevanciaencontramos que las actividades en
el medio natural son un contenido de obligado cumplimiento
dentro del &reade Educacion FisicadesdelaL OGSE (1990),
tal y como afirman Pefiarrubia, Guillen, y Lapetra, (2013). En
2016 se constituye la Red estatal de Educacion Fisicaen la
Naturaeza(REEFNAT) (Caballero, 2018).

Asi mismo, corroboran laimportanciaeinterésque esta
suscitando esta temética en nuestro entorno Ultimamente e
hecho de que diversasrevistasligadasa deportey laactivi-
dad fisica hayan publicado recientemente nimeros
monogréaficos dedicadas alamisma: Apunts, Educacién Fi-
sicay Deportes (2016), Espiral, Cuadernos del profesorado
(2014, 2018), Tandem, DidacticadelaEducacion Fisica(2014),
Emasf (2012, 2018), Habilidad Motriz, revistadecienciasde
laactividad fisicay € deporte (2017) entre otros. Al mismo
tiempo se debe subrayar € aumento de articul os de investi-
gacion en publicaciones cientificas, tesis doctorales, con-
gresos cientificos y jornadas (Baena, Palao, y Jara, 2015;
Baena, Ruiz, y Escaravgal, 2019; Mayorga, Martinez, Guija
rro, y Casado, 2017). Han experimentado una vertiginosa
evolucion (Inglés, Funallet, y Olivera, 2016). Segui e Inés
(2018) hablan ddl «boom del trail running» (p.123). Segn
afirman Lopez, Maneiro, Mora, Amatria, Diez, Barcala, y
Abdairas (2019) «la poblacion que practica deporte en €
medio natural cadavez esmasjoven» (p.622).

Seentiende por tanto, que hay suficienteevidenciacien-
tificaqueavaay justificalaidoneidad de promover la&ficidn
al montafiismo y las actividades fisicas en la naturaleza de
modo genérico entre la poblacién y especificamente entre
los més pequefios. | ndependientemente de que seanlos adul-
tosde futuro, porque es mas viable inculcar habitos en pe-
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riodosdel ciclo vital iniciaes, cuando todavialasrutinasde
comportamiento no estan del todo instauradas.

En otro orden decosas, sedeseaclarificar lanaturaezay
funciones que debe desempefiar una federacion deportiva.
Asi, laLey Vascadd Deporte (Ley 14 de 1998) (Comunidad
Auténoma del Pais Vasco, 25 de Junio de 1998) entre sus
principios rectores sefida que: «Los poderes publicos ga
rantizaran unapoliticadeportivabasadaen: ... o) Lapromo-
¢ién de modo adecuado del aprovechamiento del medio na-
tural paralaactividad deportivahaciéndolo compatible con
laproteccion del medio ambiente» (Art.2, p.11703).

Las federaciones deportivas (entidades declaradas de
utilidad pUblica) «impulsan, califican, autorizan y ordenan
las actividades y competiciones deportivas oficiales de su
modalidad deportiva» (Art.16, p.11710) y también «deberan
asumir lapromocion de la practica deportiva recreativa co-
rrespondiente asu modalidad» (Art.16, p.11710).

Asi mismo, se le encomiendan «Funciones publicas de
carécter administrativo: i) La participacion y colaboracion
conlaAdministracién Pablicaen € desarrollo desusprogra-
mas deportivas, en especial ... y enlosprogramas de depor-
teescolar» (Art.25,p.11713).

Por lo tanto, resulta evidente que es competenciade la
Federacion de Montafia: promocionar lasAFMN durante el
periodo de edad escolar, tanto con finesde rendimiento (en-
caminado alacompeticién) como con caracter recreativo.

El presente grupo de investigacién recibié la solicitud
por parte delaFederacién Gui puzcoanade M ontafia(FGM)
dedisefiar un programade intervencion parahacer frente al
descenso preocupante que esta ocurriendo en la participa
cién de nifiosy nifias durante los Ultimos afios en las activi-
dades delaCampafiade montafiismo escolar organizada por
lacitadaentidad (datosrecogidosenlasmemoriasdelapro-
pia FGM). En este articulo se expone € proceso llevado a
cabo, alahorade recabar informacién al respecto, asi como
¢ disefio del programa presentado.

Objetivos

Para hacer frente alasolicitud recibida (objetivo 2) pre-
viamente se considerd necesario aclarar algunos aspectos
(objetivo 1), por loqued listado definitivo de objetivosque-
dé del siguiente modo:

e Conocer las razones del descenso de participacion
de escolares en estas actividades de montafia. Ademés, de
identificar las variables que influyen y condicionan alas
nifiasy nifios en laactualidad, alahorade decidir participar
en actividades de montafia.

e Disefiar un programadeintervencion destinado alos
diversos colectivosy agentesimplicados en aras de aumen-
tar la participacién de nifios y nifias en las actividades de
Montafia organizadas por esta Federacion.

Dentro dd listado de «Retosddl Montafiismoend siglo
XXI» elaborado en el «Congreso Internacional de
Montafiismo CIMA2015» (Zaragoza) cabe destacar queen
cuarto lugar se encuentra e punto: «Prestar atencidn a la
integracion de niflos y jovenes en las actividades de
montafismo» (Nasarre, 2016). Seentiendequed fin dlitimo
de lainvestigacion que aqui se muestra se enmarca en esta
linea, de ahi surelevancia
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Méado

Investigar supone recopilar lainformacién mas adecua
daante una pregunta, paraasi poder responder a un proble-
ma (Booth, 2001). El presente trabajo hasido enfocado des-
de unametodol ogia cualitativa. No se deseaba una descrip-
cién cuantitativa y aséptica de la realidad observada; sino
conocer las causas e interrelaciones de su funcionamiento,
los razonamientos de los ciudadanos, su comportamiento,
parapoder intervenir y modificarlo. Etametodol ogiaesade-
cuadaparacomprender einterpretar larealidad (Aristizabal,
y Vizcarra, 2013). Nosinteresalapersonay su contexto (Hlick,
2007), desdelapropiaperspectivadelosagentesimplicados
(Suérez, 2005).

Estavisiénhoalistica, en suformanatural, exigelautiliza-
cién de diversas técnicas interactivas, flexibles y abiertas,
que permitan captar laredidad con todas las dimensiones
que la completan (Bisquerra, 2004). Por todo €ello, en este
estudio s hien sehagirado basicamenteentorno alatécnica
de los grupos de discusion, no se halimitado alainforma
cién recabada por unasolafuentey se hacomplementadoy
enriquecido con las aportaciones de otros instrumentos de
investigacién social.

Conocer lanaturaleza de las causas por las que hades-
cendido laparticipacién delosnifiosy nifiasen lasactivida
des montafieras servira para disefiar las medidas oportunas
que permitan planificar un programadeintervencion exitoso
de cara a aumentar la participacion infantil en las citadas
actividades.

Participantes

Para los grupos de discusiéon de este estudio se han
formado seis grupos con un total de 62 miembros represen-
tantes de todos | os colectivos y estamentos que intervienen
en las actividades de montafiismo escolar de la provincia:
coordinadores de deporte escolar de los colegios:
mayoritariamente Graduadosen Educacion Primariacon men-
cién en Educacion Fisica, Unico colectivo con presenciade
mujeres. Clubes de montafia: voluntarios altruistas con mu-
chos afios de militancia con nifios, formacién muy dispar.
Técnicos de lafederacion: guias de montaia titulados, |le-
van afios dedicando su jornadalaboral adinamizar nifiosy
nifias en actividades de montafia. Responsables de deporte
escolar delaDiputacion: graduadosen CienciasdelaActivi-
dad Fisicay d deporte. Directivosdelafederacion demonta-
fia presidente con mas de tres legidaturas en € cargo y
gerente con més de tres décadas de antigiiedad |abora en €
puesto. Todos los clubes y colegios han sido invitados y
éllos han decidido quienes eran sus personas mas directa
mente implicadas en estas actividades.

Sin lugar a dudas una representacion adecuada de las

Cuadro 1:
Distribucién de los grupos de discusién.

Reuniones Reuniones  NUmero

Colectivo Abreviaturas
(lugar) (fecha)  represent.

Coordinadores de los ColF1; ColF2; ColF3... Fuenterrabia 28 Abril 28
colegios ColOr1; ColOr2 ... Ordicia 2 Mayo
Representantesdelosclubes CML1; CML2... Legazpia 5Abril 2
de montafia CMH1; CML2... Hernani 7 Abril
Técnicos/as de la Federacion TecFGM1; TecFGM2; San 17 Marzo 4
de Montafia (FGM) TecFGM3; TecFGM4  Sebastian
Responsables/asde deporte ey o prG;,  sn !
escolar de laDiputacion DEGA. Sebastian 10 Junio 4
Foral (DFG) .
g&i‘:{;\;:?;g;e)dem"” DifFGM1; DirFGM2 SS;‘? i 10unio 2
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personas directamenteimplicadas en laorganizacion de acti-
vidades de montafia con nuestros nifios y nifias desde afios
en esta provincia. Quiza pueda lamentarse la carencia de
representantesfemeninos; pero eslafoto delasituaciénreal
en laactualidad.

I nstrumentosy técnicas para recoger lainformacion

Grupos de discusion:

Estatécnicaesconocidatambién como gruposfocaizados
(Vales, 2007). Gil (1992) ladefinecomo«técnicano directiva
que tiene por finalidad la produccién controlada de un dis-
curso por parte de un grupo de sujetos que son reunidos
durante un espacio detiempo limitado afin de debatir sobre
determinado tépico propuesto por € investigador» (p.53).
Krueger (1991) sefialaque «el propésito esobtener informa:
Cién de natural ezacualitativade un nimero predeterminado
y limitado de personas. El grupo de discusién ofrece un en-
torno en & cua seinducey aimentaladiscusion, pero co-
rresponde a entrevistador sacar alaluz dichasrevelaciones
a través de preguntas abiertas en e seno de un ambiente
permisivo» (p.31).

En nuestro estudio, la fuente principal para obtener in-
formacién se ha basado en los grupos de discusion (o gru-
posfocales). Hasido complementaday enriquecidapor me-
dio de otras dos técnicas paraldlas: encuestas y revision de
documentos escritos: actas (y memorias) de la Federacion
de Montafia

e Encuestas

Se buscaba recoger las motivaciones, argumentos, re-
flexiones y razonamientos de las personas implicadas; de
ahi, precisamente, laidoneidad delatécnicamayoritariamente
empleada (gruposde discusion). Detodosmodos, con el fin
de enriquecer lainformacion recogida, se hadecidido hacer
Uso a su vez de esta técnica (laencuesta). Se haofrecido la
posihilidad de enviar sus aportaciones atodas las personas
gue no tuvieron la oportunidad de acudir a las reuniones
presenciales.

Esta encuesta creada ad hoc ha sido enviadaatodoslos
clubes de montafia (97) y centros escolares de Educacion
Primaria(183) delaprovinciade Guiplzcoa, tanto publicos
como concertados. Parafavorecer laimplicacion delagente,
se hareducido a dos paginas la extensién del cuestionario.
Sehadedecir queyaexistiaunaexperienciapreviaal respec-
to. El afio 2010 laFederaci 6n Gui puzcoanade M ontafia, den-
tro de un plan de mejora, envié una encuesta para medir €
nivel de satisfaccion a los clubes de montafia, colegios,
montafieros/as, medios de comunicacion, ayuntamientos,
polideportivosy demas organismosdel Territorio Histérico.
Delas 956 encuestas enviadas se recogieron cumplimenta
das56. Esdecir, nollegarona seispor ciento (5,85 %). Esta
experienciaprevianosimpul sd adescartar laencuestacomo
instrumento principal alahoraderecoger informacién.

e ActasdeleFederacion de Montafia (FGM).

Se ha recurrido a la base de datos de la Federacion
Guipuzcoanade M ontafia(FGM) paratener constanciadela
evolucién de la participacion del alumnado en las activida
desdelacampafiade montafiismo escolar. Dadalanatural e-
zadeestearticulo sehadecidido no profundizar enlosdeta-
[les de esos datos objetivos. Al ser tan amplialaoferta(alre-
dedor de doce actividades diferentes) la descripcion de to-
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doséllosexigiriaun articulo monogréfico a respecto. Citar a
modo demuestraque enlaactividad: «conocer lamontafia»,
el descenso en la participacién con respecto alos datos del
curso académico 1994-95 registra un descenso del 83,14%.
Esta actividad consiste en la estancia durante 2 6 3 dias
lectivos seguidos en un refugio de montafia de todo € gru-
po-clase participando en actividades de multiaventura, orien-
tacion, escalada, senderismo ...

Procedimiento

Lasreuniones se han desarrollado en cuatro localidades
distribuidas en distintas comarcasdelaprovincia(parafaci-
litar laasi stenciaalas mismas) en sedesde colegiosy clubes
de montafia. L asdos restantes se han celebrado en lacapita
(San Sebadtian), en una sala de la Federacién de Montafia.
Todas las salas disponian de unamesa central entorno ala
cual se sentaban los participantes y no presentaban proble-
masderuidosdel exterior. Se ofertaban alosdigtintos colec-
tivosdosfechasy lugaresdistintos paraqueeligiesen € que
mejor les convenia. En todas las reuniones € investigador
principal ha gercido la funcién de moderador. El guién de
preguntas que se seguia venia a desarrollar € listado de
categorias que se pueden observar en €l apartado deresulta
dos. Las reuniones han sido grabadas en audio. Posterior-
mente se han transcrito a papel las conversaciones en su
integridad. Sehaempleado € programaNV IV O versién ocho
para su posterior andisis.

Se debe recordar que |os organismos que ya habian en-
viado sus representantes a los grupos de discusion no tenia
sentido que cumplimentasen las encuestas. En nuestro caso
se han recogido 32 rellenados en sendos clubes de montafia
y enviados por correo eectronico. Independientemente de
la representatividad estadistica que pueda suponer, gracias
al item derespuestaabiertaqueincluialaencuestahan resul-
tado ciertamente (tiles para completar y enriquecer las opi-
niones recogidas en las reuniones presenciales (grupos de
discusién). Se hade tener en cuenta que la mayor parte de
estos cuestionarios han sido cumplimentadas en los clubes
de montafia entre todas/os|os miembros delasjuntas direc-
tivas, por lo que larepresentatividad de la muestra es supe-
rior ala aparente (independientemente de su valor relativo
en unainvestigacion cualitativa).

Andlisis de datos

Dadalacomplgidad del comportamiento humanoy de
lassituacionesen queinteractiian los seres humanos, Cohen,
y Manion (1990) abogan por € uso de la triangulacion o
estrategia multi-método, ya que cada técnicatiene sus pun-
tosfuertesy déhiles. Flick (2007) habladelatriangulaciéno
cruce de informacién procedente de diferentes instrumen-
tos, grupos de estudio, escenarios y perspectivas tedricas
en relacion aun fenémeno.

Por triangulacion se entiende el mecanismo que se pue-
de utilizar para asegurar € rigor metodol6gico. Se trata de
contrastar y verificar los resultados a partir de diferentes
fuentes y perspectivas, |0 que genera una mayor riquezay
profundidad de los datos objeto de andlisis (Hernandez,
Fernandez, y Baptista, 2006). Consisteen comparar multiples
puntos de vista, informantes, fuentes deinformacion, méto-
dos, técnicas 'y perspectivas para evitar sesgos (Séez et dl.,
2011).
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Tal y como afirman Arigtizabd, y Vizcarra (2013) enla
investigacién cualitativa se recogera lainformacion en for-
mato texto congtituido por palabras, paraandizar lainforma-
cién seemplearan andisisde contenido o andlisissemanticos.
Suarez (2005) aclaraque «categorizar significaclasificar las
unidadestextual es conforme aalgun criterio que nosresulte
significativo. Mediante la clasificacién reducimos lainfor-
maci6n que tenemos» (p.102). «Codificar lainformacion su-
poneasignar un cédigo acadaunade las categorias estable-
cidas. Los cddigos son nombres o representaciones dadas a
los datos paraindicar la categoria a la que pertenecen. En
definitiva, son signos que permiten d investigador formular
y comprender lainformaci n codificader (Suérez, 2005, p.102).

En opinién de Sudrez (2005) «Al incluir lascitastextuaes
en e informe, éstas no deben ser muy extensas ni muy fre-
cuentes. El texto no debe convertirse en una transcripcion
de los datos recogidos, sino en una interpretacién de los
mismos |legando aconclusionesrel evantes» (p.29).

Resultados

A continuacién se exponen los resultados recogidos en
los grupos de discusion. Una vez clasificadas y ordenadas
en las respectivas categorias y etiquetas se creaun farrago-
so einterminable listado de afirmaciones. Se ha optado por
redactar aglutinando amodo desintesislasdiversasfamilias
de argumentaciones recabadas a partir de los instrumentos
cualitativos empleados. En ocasiones se afiaden algunos
extractosliteral esparaacompafiar, complementar y reforzar
de agin modo laidea presentada.

Motivos del descenso de la participacion:

¢ Enestasociedad nos estamos acomodando cadavez
mas. Lasy los nifios no estan acostumbradosacaminar, son
cadavez mas sedentarios. L os sobreprotegemos en exceso,
como consecuenciade un carifio mal entendido. Se estaper-
diendo la cultura del sacrificio y € esfuerzo; valores que
antafio contaban con muy buen prestigio eintentaban incul-
carse alos més jovenes.

«Losnifiosdehoy dia... jS paravenir a coleamenosde
1 kmnecesitan € cochel» (Col F3).

«A uno de los refugios de montafia que ofertamos hay
queir caminando, nollegad autoblUshastadli. Puesaeseya
noquiereir nadie» (TecFGM 1)

«Cuando toca monte te vienen todos | os padres pregun-
tando: ¢y quévuetaes? ¢y quécuestaes? Porquemi nifiono
estd acostumbrado. Es que ... como han dado mal tiempo
...»(CMH1)

e Lapredisposiciéndelospadresy madrespor vol car-
sey sacrificarse afavor de sus hijos parece ser (en opinion
de los participantes en la investigacion) que no esta a la
atura que se encontraba en generaciones anteriores, (en
tiempos de nuestros padres).

«Algunos padres me dicen: ...para un dia ala semana
gue tenemos para dormir, jno pensaras que nos levantemos
aesashorasparair a monte!» (ColF4).

«Més que convencer a los nifios hay que convencer a
los padres» (CMH1)

«El monte exige a los padres més compromiso que €
resto de deportes: le ocupatodalamafiana, tiene que cansar-
se, no bastacon mirar desdelacafeteria...» (CML2)
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e El voluntariado ha sufrido un fuerte descenso en to-
doslosambitos. Enlaestructuraactual resultanimprescindi-
bles sobre todo paralas actividades de montafiade losfines
desemana. Pero se notadescenso enladisponibilidad inclu-
so enlasactividades dentro del horario lectivo (en este caso
por parte de los docentes).

«Si e profeorganiza, € criova. Pero séquecadavez les
cuesta mas conseguir profes que estén dispuestos»
(TecFGM1)

«Un grupo de 20 personas |o puedes gestionar con dos
de sobra; pero con 20 nifios no puedes llevar solo dos res-
ponsables. Es un riesgo muy grande. Entonceste hace falta
mas voluntarios, més gente... ahi es donde hace unos afios
salimos perdiendo todo eso.» (CMH1).

e Laofertade ocio para estas edades se ha disparado
en |las Ultimas décadas, tanto en lo relativo a diversidad de
modalidades deportivas que se practican; como a juegos
electronicos y en la red gracias a las nuevas tecnologias
digitaes.

«Las posibilidades se han aumentado en todos los pue-
blos. antes tenias: flitbol, montafia y pelota... jy punto!»
(CMHe6)

«Hoy en diatienen mas dicientes fuera del monte, que
end monte:  mévil, latele, laplay ...» (CMH4)

«Yo creo que hoy en dia apuntamos a los nifios a dema-
siadas cosas» (CML5)

e El ecoy protagonismo que otorgan delosmediosde
comunicacién a a gunas modalidades deportivas es desme-
surado, no se le puede hacer frente.

«El monte no puede competir contra € fatbol y esos
deportes. Ahi no tiene nada que hacer» (ColOr4)

«¢Por qué esd flitbol més atractivo que el monte? Pues
porque latele y esta sociedad y todo € mundo asi nos o
vende. Y los crios no son ciegos» (Col Or5).

e Faltadeactualizacion delassubvencionesy facilitar
lostramitesde solicitud por parte delaadministracion hacia
este tipo de actividades de tanto beneficio social.

«Ahoraya no recibes subvencién por kilometraje s no
pones autobus.

En la diputacion hicieron un estudio sobre desarrollo
sogtenibley emision de CO,. Tenian queir todos |os coches
con més de tres personas 0 algo asi, para que tuvieras dere-
cho asubvencién.» (Col Or8).

«Detodasformasesinsignificantelo quetedan. Nosés
son 0,002 eurospor kmy nifio, o algo asi. Parad papeleo que
tehacen rellenar, no merecelapena» (ColOr3).

«El atletismo y e monte son dos de | as actividades que
mas han bajado y justo laadministracion te pone mastrabas
que enlosdemas deportes. Ahi no hahabido ningln cambio
losUltimosafios» (ColOrl).

«Nosotroslos tltimos afiosyano damos el nombreene
programa de salidas montafieras. Y no lo hacemos por una
razdn: solemos estar esperando a que se publique € calen-
dario de crosses, para que no se solapen con nuestras sali-
das. Y claro, paraentoncesyasete hapasado e plazo dela
federacion. Luego asi podemoshacer cambiosen e caenda
rioy podemos andar un poco anuestro aire». (ColOr4).

e Pescaser lamodalidad deportivacon mayor nimero
defichasfederativas en nuestraprovincia, no se aciertaala
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hora de mantener su prestigio social.

«Hay quetener en cuentaque en laFederacion de Mon-
taflasomos 14800 federados. Lasiguientefederacion en ni-
mero serialade caza; pero ten en cuentaquetodo individuo
guellevaun armaestaobligado atener licencia. Lasiguiente
seriael futbol con 9 mil, despuésel basket con unastres mil
quinientas. ¢Pero qué proporcién hay entre cuantos somos
y lasayudas que recibimos?» (DirFGM2).

¢ Fdlalacoordinacién entre los clubes de montafiay
centros escolares.

«Antiguamente existialafiguradel profesor, pero no se
ha creado una nueva figura que le reemplace. El club de
montafia hacia sus sdidas, € cole las suyas... No se ha
conseguidollenar esevacio» (DirFGM2).

«Estamos haciendo € trabgjo delos colegios» (CML3).

e Enlineas generaes|os colegios no son conscientes
del potencial educativo de estaactividad. S estuviesen sen-
sibilizados con las posibilidades que brinda el montafiismo,
tanto de caraaa desarrollo de valores personales, como en
laaplicacion decontenidosincluidosene curriculum oficia
su actitud seriamuy digtinta.

«Yoledijea miodirectamente, y d resto delagela(com-
pafieros de aula) se enteraron por chiripa, los chavales ha
blaronend recreoy ta.» (CMH6).

«Nolesinteresa» (CMLB8).

«Yano sepuede contar con ellos». (CML3).

¢ No sehaacertado alahorade adaptar lacfertaalas
caracteristicas e intereses de los nifios y nifias actuales. Se
contindia con la organizacion de hace varias décadas y los
nifiosy nifias de la actualidad requieren de otro tipo de esti-
mulosy atractivos paramotivar su participacion.

«Ha cambiado la sociedad, cada uno tiene sus planesy
los clubes de montafia contintian como antes, con sus ex-
cursiones defin de semanay con los planesde sempre. No
S8 s eso lo més atractivo para los jovenes de hoy dia.
(TecFGM4).

«Quiza habria que montar actividades pensadas expre-
samente para los nifios. Relacionadas con € monte; pero
paradlos» (DFG2).

«Los nifios no se cansan en € monte; se aburren. Para
ellos: montar en € autobus, bajar, caminar y caminar hastael
final, volver amontar en el busy acasa. Eso shmas, notiene
sentido. Hay que incluir algo més que sea interesante para
elos» (TecFGM1).

e Desde los colegios no se incentiva lo suficiente al
alumnado. Quedaen manosdelainiciativapersona del coor-
dinador de deporte escolar. No hay una planificacién
estructurada ni unavoluntad firme por parte de los equipos
directivos ni desde los consgos escolares para promover
sisteméticamente esta actividad.

«En mi pueblo hay dos colegios, de uno vienen muchos
crios; del otro ni uno. Esta claro que la pelmada que dé €
coordinador esdecisiva. S selimitaacumplir € expediente
no hay nada que hacer» (CMH10)

«Muchoscoordinadoresselimitan acolgar € avisoend
tablén de anuncios» (CMH?7)

«Con ta de que los deportes colectivos vayan bien, ya
lesvale» (CMHB6)

«LasAMPAsno seimplican o suficiente con € monte»
(CMLJ)
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«Estamoshaciendo nosotrose trabgjo que debieran hacer
loscolegios» (CML7)

«Antes contdbamos con los colegios, pero ahorayano;
porqueesen bade» (CML3)

Discusién

Tal y como se harecogido y documentado ampliamente
en laparteintroductoria de este articul o, se reconoce y asu-
me por consenso los beneficios y ventgjas que supone €
hecho de promocionar las actividadesfisicasen lanaturale-
zay acercar nuestras jovenes generaciones a los entornos
medioambientales.

Esa preocupacion por impulsar las AFMN ya ha sido
canalizadaen diversasexperienciasen e dmbito delaeduca
ciénreglada(Baenaet al., 2019, Escaravga y Baena, 2016,
Mayorgaeta., 2017, Miguel, 2003, Pefiarrubiaet d., 2013).
Sinembargo, no son tan habitual eslas experienciasdesarro-
lladasen & marco delaeducacién noformal y organizadapor
voluntarios, tal y como ocurre en e presente estudio. Por lo
tanto, d tratar de comparar losresultados de estetrabajo con
otrossimilares, enlamayoriadeloscasosno coincidiraple-
namentelaestructuraorganizativa(ambito extracurricular) ni
el perfil delos gestores (no profesionaes).

El primer objetivo de este estudio consistia en conocer
lasrazones del descenso de participacion de escolaresenlas
actividades de montafia

A la hora de andlizar los resultados registrados, cabe
subrayar que haexistido unanimidad alahorade subrayar €
carécter sedentarioy pocadisponibilidad a esfuerzo denues-
tros nifios y nifias. En esta linea Luque (2017) en la que
califica época de la postmodernidad indica que se debe
reconsiderar € valor del medio natural. Denominada por
Oliveray Olivera(2016) como Sociedad delainformaciénen
la pos posmodernidad o transmodernidad (p.71). Gelabert
(2018) asi mismo nosdocumentaentorno a tiempo que des-
tinan escolares y adolescentes espafioles a consumo de
pantallas y sus graves consecuencias.

Destacaasi mismo quelaimplicacién depadresy madres
como lapresenciade voluntarios esté descendiendo demodo
alarmante. No es casualidad, que de mismo modo que en
otras comunidades autonomas también la CAPV del Pais
Vasco estélegidando parahacer frente aeste problema, tal y
como recogen Irurzun (2015) y Ruiz (2018) seencuentre muy
avanzado el borrador respecto ala nueva regulacion profe-
siona del deporte que entre otros motivos nace para hacer
frente a descenso del voluntariado en este tipo de activida-
des.

Graneroy Baena (2011) destacan la«faltadeformacion
enprofesionales... dudasy desconocimiento de como acer-
car el medio natural alos nifios» (p.540). Si en e caso de
profesionales académicamente formados atal efecto se de-
tectan semgantes lagunas, es comprensible que en € pre-
sente estudio se hayan recogido estos resultados.

Coincidiendo con los resultados de este estudio varios
autores se ratifican en la linea de que en la actualidad los
jévenes disponen cada vez de un mayor abanico de oferta
parae tiempodeocio (Doistuay Ried, 2016; Gelabert, 2018).

Resulta curioso constatar que en este estudio se haya
obtenido como argumento que explica la escasa participa
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cién el desequilibrioy asimetriade poder dellamamiento de
ciertosdeportes minoritariosfrente a fiitbol y otrasmodali-
dades mediéticas en la actualidad. Pérez y Sanchez (2015)
sefialan que «existe una demanda insatisfecha latente de
sectores de lapoblacion escolar que no se cubre con laofer-
ta deportiva tradicional, de ahi la necesidad de actividades
con caracter cooperativo, colaborativo, participativo,
preeminentemente en contacto con lanaturalezay en e que
no se primalacompeticion» (p. 294). Caberesefiar queene
caso del deporte escolar de Gipuzkoa no se encuentran ante
ladisyuntiva de elegir una modalidad u otra, sSino que son
compatiblesy deben compaginarse variasa mismo tiempo.

Cabedestacar como dato resefiableel hecho dequesien-
do estafederacién deportivalaque mayor nimero defichas
federadas posee en esta provincia, la mayor parte de las
personasimplicadas en este estudio (y en las actividades de
montafia, por tanto) lo desconocian. Losmediosde comuni-
cacion en ocasiones no presentan una imagen rea de la
sociedad. Este debieraser un argumento aexplotar.

En este trabajo se harecogido entrelasrazones que jus-
tifican e descenso de participacién infantil € hecho de que
la oferta no haya variado las Ultimas décadas y no se haya
adaptado alosintereses delajuventud actua. Segin Bagna
y Granero (2015) diversosestudiosrecogen qued alumnado
encuentra las sesiones de educacion fisica: «aburridas y
monétonas pues primaen ellas |a repeticion de actividades
ano tras afo» (p.9), Peflarrubia, Quintas, Rapln y Falcdn,
(2018) aportan experiencias que aumentan lamotivaci én por
medio de nuevas tecnologias tanto para €l tiempo de ocio
como parad curricular. Oliveray Olivera(2016) en sutaxono-
miadelasAFMN llegan arecopilar hasta 104 modalidades
diferentes. Dato que evidencia que seriainteresante superar
lamono-ofertadd clasico senderismo eir incorporando no-
vedades més atractivas.

El segundo objetivo de este estudio consistia en plan-
tear medidas dirigidas a los colectivos implicados para au-
mentar la participacién de nifios y nifias en € programa de
montafiismo organizado por estafederacion.

Pefarrubia, y Marcén (2015) plantean una propuestade
progresién en tresmomentos. centro, espacio proximoy en-
torno natural. De este modo, ademas de optimizar € aprove-
chamiento delos espaciosde précticaexistentesen lapropia
ciudad, sesuperalalimitacion relativaal desplazamiento ex-
cesivo, «muy frecuente como argumento por parte de los
propios docentes como motivo para no organizar este tipo
deactividades» (p.66). Asi enlaciudad de Zaragoza se uttili-
zaron los parques urbanos (cercanos a los colegios) para
paratrabgjar laescaaday laBTT. Estaideaestaen sintonia
con e presente estudio donde se plantea facilitar la partici-
pacion en las salidas montafieras, comenzando por unas muy
préximasgeogréficamenteal ligar deresidenciaeir progresi-
vamente incluyendo trayectos més |ganos.

En los dos préximos apartados «conclusiones» y «apli-
caciones précticas» se muestran los frutos de este trabgjo a
lahora de completar este segundo objetivo.

Conclusiones

Se entiende que se debe conseguir que los jévenes no
asoci en estas actividades con un caracter impuesto, obliga-
torio, desdelaadministracion educativadeturno. Paraincul -

Numero 37, 2020 (1° semestre)

car héhitos en e tiempo de ocio de cara d dia de mafiana,
resultanecesariaesacomplicidad con €l periodo no lectivo,
esenexo enpardelocond ambitodelaeducacion noformal.
Resultacrucid aprovechar amodo detransiciény puentelas
actividades programadas para estafranja de tiempo.

Es evidente que desde la administracién local se puede
favorecer latransicion o puente haciael entorno natural tra-
bajando dentro de la propiaciudad, bien creando espacioso
instalaciones, como facilitando su uso. Estas medidas pue-
den ser validastanto paralaeducacion formal, como parala
noformal, tal y como sefialan Pefiarrubia, y Marcén (2015).

Supone un el emento necesario conseguir aunar sinergias
y sumar esfuerzos de colectivos de digtinta titularidad. Lo-
grar queremen enlamismadireccion organizaciones depen-
dientes dela administracion educativa, federaciones depor-
tivas, clubesde montafia, serviciossociadlesdelaadministra-
cioén publica, educadores tanto de tiempo libre como
medioambiental es, empresas de servicios, asociaciones de
padresy madres, empresas deturismoy ocio ... tal y como
se ha recogido en los grupos de discusion. Sin olvidar €
carécter ludico, gratificante y de ocio que debe reinar en
estas actividades s se pretende «enganchar» a los adoles-
centes, s queremos que asocien estas actividades y entor-
NO CON Sensaciones positivas y emociones gratificantes, en
una edad tan complicada.

Este carécter interdisciplinar y transversal contribuiraa
sumar apoyos, pero teniendo presente en todo momento la
exigenciadel tono agradable, de disfrute que deben caracte-
rizar a estas actividades. Que las identifique con sensacio-
nes positivas, agradables y pasarlo bien, para que estén
motivados con ganas de volver la proxima actividad anun-
ciada

Esnecesario acertar adifundir y vender losbeneficiosde
lamontafia. De hecho, s los centros, las madresy padresy,
en generd, la administracion tuviera conciencia clara del
potencial educativo y consecuencias positivas que genera,
seimplicarian totalmente en lapromocion delaeficién ala
montaria.

A modo de sintesis se puede resefiar que: existen nume-
rosos argumentos que avalan las bondades y beneficios del
montafiismo de cara a sus practicantes y a la sociedad en
general, los valores y hahitos de la ciudadania evolucionan
con el tiempo por lo quelaofertadebe cambiar paraadaptar-
se alas caracterigticas del momento, para conseguir € au-
mento de participacion de escolares en estas actividades
resultaimprescindible untrabgjo transversal y multifactorial
queinvolucre atodos|os agentesimplicados: colegios, clu-
bes, federaciones, Diputacion, etc.

En €l préximo apartado (aplicaci ones practicas) semues-
traun resumen delas medidas emanadas de este estudio. Se
entiende que parte de las propuestas aqui presentadas pue-
den ser (tiles en otros contextos una vez reelaboradas con
las pertinentes adaptaciones necesarias.

L osproximosafios, seriainteresante hacer un seguimien-
todelaincidenciadeeste plan deintervencion eir adecuando
las medidas propuestas.

Aplicacionespracticas

En este agpartado se pretende reflgar las implicaciones
que han derivado dd estudio mostrado hasta € presente.
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Unavez elaborado el diagnéstico de la situacién, recabado
informacion en torno alas causas que explican € descenso
de participacion, se pasaalafase mésimportante (y razén de
ser) de este trabajo: proponer medidas de intervencion para
aumentar laparticipacién denifiosy nifiasen lasactividades
del programade montafiismo que ofertalaFGM.

Algunas de las propuestas que a continuacion se expo-
nen son transcripciones directas recogidas en las grabacio-
nes del trabajo de campo de este estudio. Otras son
reformulaciones, sintesis, compendios de extractos de fir-
maciones recogidas a viva voz en los mismos. Por Ultimo,
exigtiria un tercer grupo de medidas surgidas a partir del
andlisis, comparacién y deduccién de las propuestasinicia
les lanzadas por |os partici pantes.

Seriaexcesivo recopilar latotalidad de medidas propues-
tasend informeoriginal (100 en concreto) asi como citarlas
entodasu extension. Seexcederiadel formato deestapubli-
caciony delapretension delarevista.

A lahorade redactar e informe final de unainvestiga-
cién cualitativa hay autores partidarios de elaborar € relato
cas integramente a partir de citas literales fusiladas de las
transcripcionesoriginales. Si bien escierto que con ese esti-
lo se ganaen credibilidad y rigor cientifico; no obstante, el
texto puede resultar muy farragosoy nadaatractivo, invitan-
do a abandonar su lectura. Otros autores son partidarios de
los postulados de Krueger (1991) quedefiendequed inves-
tigador deberedactar lasconclusioneselaborando é € texto
depropiacreacion, conun estilolineal, argumentado y cohe-
rente; manteniéndose siempre fiel al mensgje y contenido
semantico recogido alos participantes:

Laspersonasno emplean a hablar declaracionesmaravi-
[losamente nitidas que puedan ser citadasdirectamente como
frases significativas. En la vida real la gente utiliza frases
incompletas o divagan, enlazando juntos pensami entos des-
conectados entre si y pausas verbales. El investigador debe
determinar hasta qué punto tales declaraciones pueden ser
abreviadas o modificadas. Lascitastextua esextensasgene-
ralmente no son leidas, y en ciertos casos solamente sera
necesario conocer parte de lafrase para captar laintencion
del hablante quela produjo. El aspecto masimportante ala
horadeincluir unacitaen e informe esque e investigador
capteloqued participante queriadecir realmente. El investi-
gador tiene e deber de presentar los puntos de vista de los
participantesde maneraimparcid y exacta, y parahacerloes
licito realizar algunos cambios menores en los enunciados
delasdeclaraciones (p.120).

A continuacién, se reflgja esa sintesis de las medidas
propuestas:

Facilitar la participacion en salidas de montafia

Teniendo en cuenta que esta actividad supone un sacri-
ficio mayor que otras modalidades deportivas, se pretende
reducir € esfuerzo queexige.

e Proponer recorridos més faciles, mas cortos, con
menos desnivel, etc.

¢ Retrasar lahora de sdlida (que € fin de semana no
haya que madrugar tanto).

e Addantar la hora de regreso. Que no te suponga
hipotecar todos los planes del domingo.

o Facilitar las posibilidades de obtencion de informa:

- 280 - RETOS. Nuevas tendencias en Educacion Fisica, Deporte y Recreacion

cién: situacion geogréfica, caracteristicasdd recorrido, du-
racion prevista, elementos singulares, etc.
e Facilitar e procedimiento deinscripciény pago.

Afadir elementos atractivos

S bienesciertalaafirmaciondeNikiting, y Riverola(2012,
p.20) «A la montafia se va a disfrutar, y aqui disfrutamos
todos» Es importante tener presente que estas salidas
montafieras van dirigidas alos nifios y nifias (no a sus pro-
genitores) y que la prioridad debe ser que los pequefios y
pequefias sean quienes |o pasen bien. Que regresen a sus
hogares con la satisfaccién y sensacién de haber pasado un
dia agradable. Que tengan ganas de volver en la préxima
excursion.

Debemosprocurar incluir enlasmarchasagundiciente
atractivo, llamativo, ilusionante, motivador, diferente, ines-
perado, impactante, agradable, para enganchar alasy los
nifiosy lograr que estén deseosos de que lleguelasiguiente
salida. Las actividades lUdicas, motivantes e interesantes
pueden ser de diversaindole.

¢ Elegir loselementosy complementosquelespueden
resultar interesantes alo largo de lamarcha: posibilidad de
tirar piedrasal rio, debafiarse, cruzar unrio por un puentecito
de piedras, hacer diquesy canales en € agua, subirse alos
arboles, alguna cueva, etc.

e Aumentar los retos con laedad: marchas por lanie-
ve, noches en & monte, escalada, etc.

e Poshilidad dealterar d plan previsto, s estan agus-
to. seguir jugando en € bosque a escondite, tirando piedras
al rio, escalando los arboles, buscando insectos, cogiendo
renacuajos, juegostradicionales...

e Organizar «en busca del tesoro» o juegosy sdidas
parecidas siguiendo un mapa.

Para los centros de ensefianza

Las numerosas medidas destinadas a los colegios, en
lineas general es podrian agruparse en tres grandes bloques:

¢ Indicaciones para crear dentro del organigrama de
lasactividades extragscol ares un subapartado dirigido apro-
mover |as salidas montafieras.

¢ COrientaciones en torno alas posibilidades que ofre-
celamontafiay lanatural ezaparatrabajar contenidosacadé-
micosincluidosen e curriculum: biologia, geologia, geogra
fia, historia, educacidnfisica, etc.

e Aprovechar lainfraestructuraparaenviar mensgesa
los padresy madres.

Medios de comunicacién

e Mostrar unavision positivadel montafiismo, sin li-
mitarse a mensgjes sensacionalistas cada vez que hay un
accidente.

e Recoger y ofrecer informacidn sobre las salidas de
fin de semana de | os clubes de montafia.

e Mostrar reportajes sobre recorridos de montafia.

e Hacerse de eco delas estrellas del montafismoy la
escalada

Clubes de montafia

e Establecer relaciones sistematizadas con |os centros
educativos de su entorno.
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o Responsabilizarse (colaborar) del aspectotécnicode
losrecorridos.

e Proponer sdidasnocirculares, enlasqued autobs
lesdgaen un sitioy les recoge en otro distinto (que no las
pueden hacer por su cuentacon e vehiculo familiar).

e Didtribuir planos alos participantes en las salidas.

o Crearjornadasdesensbilizacion: «diadd arbol», «dia
delimpiezadd medio ambiente», tc.

e Subirimagenesdelassalidasalasredes sociales

Diputacion Foral

e Resarvar dgun domingo al afio exclusivamentepara
marchas regul adas 0 alguna actividad montafiera, limitando
para esajornada el resto de actividades deportivas.

e Aumentar las subvenciones (y facilitar su tramite
cién) para este tipo de actividades, a tenor del beneficio
socia queoriginan.

e Promover campafias de sensibilizaciény promocion
delos beneficios del montafiismo.

e Poshilitar quelosnifiosy nifias que participan en €
resto de actividades deportivas puedan
compatibilizarlas con lasactividades en lanatural eza.

Federacién de montafia.

o Ampliar la plantilla de guias titulados de montafia
liberadosparaatender d alumnado de Primariay Secundaria
en las estancias didacticas en los albergues de montafia en
jornadasy horario lectivo.

e Aligua qued resto delosdeportes, ofertar también
en horario postescolar de dias|aborales sesionesformativas
y deentrenamiento entorno amodalidades|igadasalamon-
tafa: escaada, orientacion, iniciacion a esqui (roller), etc.
con las adaptaciones pertinentesalaedad y alasinstaacio-
nes.

e Contactar con las universidades y centros de ense-
flanzadelos arededoresciclosformativosligadosal depor-
te 0 actividades de montafia paragqueincluyan en sus planes
de estudios materias rel acionadas con € montafiismo.

o Establecer conveniosde colaboracion paraaumnado
en précticas con los citados centros.

e Recopilar materia didacticorelativo aestateméticay
crear una publicacion especifica dedicada a las posibilida
des que ofrece este entorno geogréfico.

e Crear concursosy premiosindividuales parapromo-
cionar e montafiismo: de pintura, redaccién, fotografia(pro-
ducciones audiovisuaes ...) adaptadas a las ditintas eda-
des.

e Promover premiosparacolegios. a colegio masmon-
tafiero, d proyecto de salida montafiera mas pedagdgica,
€tC.

e Premioa articulo, programa, periodistao medio de
comunicacién més destacado en impulsar los valores del
montafiismo.

e Creacidndeun catdlogo o listado derecorridos posi-
bles, (y subirlo alared) donde se determinen una serie de
datos de interés para quienes organizan sdidas: distancia,
tiempo previsto, desnive, lugares deinterés, etc.

e Estrechar loslazos de comunicacion con los centros
educativos.

e Elaborar un decalogo o listado con los beneficios
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que aportalaaficién alamontafiaal individuo y alasocie-
dad. Dirigido tanto parasensibilizar alasy losresponsables
deloscentroscomo alasfamilias

e Crear una «agenda de montafia» para cada nifio o
nifia, con informacion préctica, consgos, y apartados para
que escriban las cimas que van haciendo y anotaciones per-
sonales.

e Organizar salidas con laayuda de las nuevas tecno-
logias (GPS o Aplicaciones especificas) que les motiven a
participar enéllas.

e Ocasionalmente incluir actividades no tan habitua-
lesparaéllos; pero quizasi motivantes. escalada, esqui, BTT,
orientacion, barranquismo, rafting, etc.
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