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Servicios y Recursos para Personas Mayores en Bibliotecas Publicas
https://www.facebook.com/BibliotecasPublicasPersonasMayores/

Si echamos un vistazo a cualquier biblioteca, podemos comprobar que entre sus colecciones se encuentran
lecturas de todo tipo y para todos los gustos. Lecturas para niiios, lecturas para jovenes, novela romdntica,
novela negra,... y lecturas también sobre la vejez y las personas mayores, lecturas para personas mayores o
en las que los grandes protagonistas de la trama de esos libros son precisamente personas mayores. En mds
de una ocasion, hemos manifestado que la mejor forma de atraer al colectivo de personas mayores hasta las
bibliotecas y mostrarse como un espacio abierto a sus expectativas e intereses, era darles el mdaximo prota-
gonismo posible. Hay varias formas de acometer esta tarea pero, sin lugar a dudas, consideramos que una
de las mas eficaces y visibles es la de “mostrarles” como son o como pueden ser desde la vertiente literaria.
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En torno a la figura de las personas mayores, exis-
ten muchos estereotipos que no hablan precisamen-
te muy bien de las personas que llegan a la vejez
0 se encuentran ya en esa etapa de la vida. La ve-
jez, como tal, hay que considerarla con naturalidad
y, desde ese punto de vista, debe considerarse un
estadio mas en nuestro ciclo de vida. Romper con
los mitos y los estereotipos que circulan alrededor
de la vejez implica aceptar que hay muchas formas
de envejecer. No se envejece de una inica manera.
Cada persona llega a la vejez en unas circunstan-
cias personales, familiares y sociales particulares.
En consecuencia, el colectivo de personas mayores,
lejos de ser homogéneo, presenta realidades muy
diferentes. Por eso no es correcto encasillar al co-
lectivo de personas mayores a partir de una imagen
social preestablecida, ya que existe en lineas gene-
rales bastante desconocimiento en buena parte de
la sociedad de lo que es la vejez y como se debe
afrontar.

“En mas de una ocasion,
hemos manifestado que
la mejor forma de atraer
al colectivo de personas
mayores hasta las biblio-
tecas y mostrarse como
un espacio abierto a sus
expectativas e intereses,
era darles el maximo pro-
tagonismo posible”
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Especialistas en la materia han sefialado que esa
distorsion que existe en torno a la vejez viene dada
por una serie de prejuicios y topicos instalados en
el subsconciente de buena parte de la sociedad. Los
mas habituales son: el envejecimiento cronologico
o edadismo (que “mide” a la persona mayor Unica
y exclusivamente por su edad), la improductividad
(las personas dejan de ser utiles al llegar a la ve-
jez), la desvinculacion (segun la cual, en la vejez
las personas pierden interés por muchas cosas que
antes les resultaban muy importantes), la inflexibi-
lidad (las personas mayores se muestran incapaces
de cambiar sus habitos ante nuevas situaciones),
la senilidad (relaciona vejez y enfermedad mental
directamente), la serenidad (marca la vejez como
una etapa de la vida marcada por un continium de
tranquilidad absoluta), la decadencia intelectual (la
inteligencia se deteriora con la edad), falta de ape-
tencia sexual y patologia sexual (define a la vejez
como una etapa en la que se reconoce una supues-
ta falta absoluta de apetencia sexual, al tiempo que
también se identifica al “viejo verde” y su “deseo
sexual” como algo casi patologico), el conservadu-
rismo (relaciona conservadurismo ideologico con
vejez), la negatividad de la vejez frente a la sobre-
valoracion de la juventud, grufiones y cascarrabias
(la vejez impide mantener situaciones de convi-
vencia normales con otras personas), brillantez y
sabiduria (identifica erroneamente a la vejez con
sabiduria, serenidad e imparcialidad).

No obstante, encontramos en el cine o en la lite-
ratura ejemplos de que estos estereotipos son sim-
plemente mitos o leyendas que giran en torno a las
personas mayores. La literatura, concretamente el
género literario de la novela, nos ha dejado histo-
rias de personas mayores memorables que, en oca-
siones, rompen con esa vision algo distorsionada
de lo que implica llegar a la vejez o vivir durante la
misma. Nos proponemos en este texto resaltar algu-
nas de esas historias para que puedas incorporarlas

Fuentes Gomez-Calcerrada, Juan Luis y Navarro Cortés, Nuria (2009): “Los mitos y estereotipos sobre la vejez en los medios de
comunicacion y la importancia de la educacion intergeneracional”. Actas del IX Congreso Nacional de Organizaciones de Ma-
yores. Sevilla: Universidad http://envejecimiento.csic.es/documentos/documentos/fuentes-mitos-01.pdf
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a tu biblioteca o visibilizarlas en-
tre tus usuarios adultos mayores y
también, como no, entre los no tan
mayores.

. El cuaderno de Noah, de
Nicholas Sparks. Noah es un an-
ciano que acude a la residencia a
visitar a su compafiera Allie. Cada
dia le lee el mismo cuaderno, que
narra la historia de un surefio, el
propio Noah, que vuelve de la Se-
gunda Guerra Mundial con el re-
cuerdo de un amor de verano. La
sombra que lo atormenta es preci-
samente la de Allie, a quién hace
14 afios que no ve. El reencuentro
desata un mundo de pasion, lealtad
y dilemas entre los dos jovenes. De
vuelta a la residencia, descubrimos
que Allie padece Alzheimer y que
Noah le lee, cada dia, la que es la
historia de su propio amor.

. El abuelo que salté por la
ventana y se largd, de Jonas Jo-
nasson. Novela publicada en 2.012
que se ha convertido en un claro
referente literario para desmontar
mitos y leyendas negativas sobre
la vejez. Su protagonista decide
fugarse de la residencia de mayo-
res en la que vive justo el dia que
cumple 100 afios. Casi sin quererlo
se ve inmerso en una aventura que
pone al pais patas arriba. El libro
se ha convertido en todo un éxito
de ventas y ha sido llevado al cine .

. Arrugas, de Paco Roca.
Otro libro fundamental para cono-
cer mejor lo que supone llegar a la
vejez y el Alzhéimer, una enferme-
dad neurodegenerativa asociada a
las personas de edad avanzada. Se
trata de un comic en el que se abor-
da el Alzhéimer y la demencia. El
protagonista es Emilio, un antiguo
ejecutivo de banca que padece Al-
zhéimer. El autor se documento
durante todo un afo (visitando re-
sidencias y recopilando anécdotas
reales) para elaborar su historia.
Una lectura muy recomendable
para todas las edades. También
disponible como largometraje |,
obtuvo el Premio Nacional del C6-
mic 2008.

. El abuelo, de Benito Pérez
Galdos. Se trata de un clasico de la
novela social espanola. Es una no-
vela dialogada protagonizada por
el conde de Albrit, que regresa de
América tras la muerte de su hijo
para intentar averiguar cual de sus
dos nietas es la legitima. La obra
ha sido adaptada tanto al teatro
como al cine .

. El amor en los tiempos del
colera, de Gabriel Garcia Marquez.
Un libro sobre el amor durante la
vejez, el paso del tiempo, la muerte
y la amistad. Sus protagonistas son
dos personas mayores a los que la
vida les ofrece una segunda opor-
tunidad.

1 Pelicula disponible en https://youtu.be/X x10wvhS4A
2 Trailer oficial disponible en https://youtu.be/EmgZi01 WO-I

3 Obra teatral disponible en https://youtu.be/3vMmf{rOMeCg

4 Primeros minutos de la pelicula disponible en https://youtu.be/jtWIyj8HPys
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. El curioso caso de Benja-
min Button, de Francis Scott Key
Fitzgerald. Una historia curiosa
que hace un recorrido vital a la in-
versa. Se trata de un hombre que
nace viejo y, a medida que pasan
los afos, recupera la juventud, lo
que le permite ver la sociedad y la
gente que lo rodea desde un punto
de vista muy diferente. También ha
sido llevada al cine.

. El viejo y el mar, de Ernest
Hemingway. Fue el ultimo libro
de ficcion publicado por Hemin-
gway. Estd protagonizado por un
pescador anciano en decadencia.
Su perseverancia le permite pescar
un gran pez después de intentarlo
durante 84 dias.

. Cien afios de soledad, de
Gabriel Garcia Marquez. Nueva-
mente acudimos a Garcia Mar-
quez. En esta ocasion, el genial es-
critor colombiano relata la historia
de una aldea imaginaria, Macondo,
y de la estirpe de sus fundadores,
los Buendia. La vejez no es segu-
ramente el tema central de la no-
vela, pero no menos cierto es que
a lo largo de sus paginas van apa-
reciendo personas mayores memo-
rables, describiéndose sus vidas y
como van envejeciendo.

. El insélito peregrinaje de
Harold Fry, de Rachel Joyce. Aqui
encontramos a un hombre de 65
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aflos que, tras jubilarse, sale de casa a echar una
carta. Decide seguir andando hasta la otra punta de
Inglaterra para dar &nimos a una enferma de cancer.
Sus heridas personales le acompafiaran en el peri-
plo.

. Dime quién soy, de Julia Navarro. Una pe-
riodista recibe una propuesta para investigar la vida
de su bisabuela, de la que s6lo sabe que huyo de
Espana abandonando a su familia un poco antes de
estallar la Guerra Civil.

. El sentido de un final, de Julian Barnes. Re-
flexion sobre el sentido de la vida, el remordimien-
to y la memoria. Su protagonista es un jubilado que
rememora como conocid a uno de sus mejores ami-
g0s y como su novia lo deja por é€l.

. Kafka en la orilla, de Haruki Murakami.
Una novela que lleva la impronta propia de Mu-
rakami. Por un lado, narra la historia de Kafka
Tamura, un joven de quince afios que escapa de
casa por la angustia que le provoca la ausencia de
su madre y su hermana, y asustado porque piensa
que terminara asesinando a su padre. Por otro lado,
es una novela sobre Satoru Nakata, anciano de 60
afnos que sufrid un extrafio desmayo de pequefio y
que debido a ello no conservé sus facultades men-
tales, aunque en cambio, aprendid a conversar con
los gatos. La vida de Kafka y del anciano Satoru se
iran mezclando a lo largo de la novela, al punto que
parecen dos caras de una misma moneda, como en
el fondo lo son la juventud y la vejez.

. Gringo viejo, de Carlos Fuentes. Inspirada
en el periodista y escritor norteamericano Ambrose
Bierce, esta obra es un intento por dar sentido al
misterio que supone su muerte. En 1913, Ambrose
cruzoé por El Paso desde Estados Unidos hasta Mé-
xico, para unirse al ejército de Pancho Villa durante
la revolucion mexicana. Alli el rastro historico se
desvanece y, haciendo uso de la imaginacion, Car-
los Fuentes reconstruye la personalidad del anciano
escritor, elaborando una fabula sobra la busqueda
de sentidos existenciales en esta etapa de la vida.
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. Las vidas que te prometi, de Susana Rizo.
Novela galardonada con el Premio Feel Good 2018,
es considerada un auténtico homenaje a las perso-
nas mayores. La autora nos ofrece una reflexion
optimista sobre el final de la vida, un momento tan
importante como el principio. Conscientes de que
el mafana es una frontera difusa y que la ilusion
solo puede vivirse en el presente, los protagonistas
de esta novela deciden no planear su vida, sino sim-
ple y llanamente vivirla.

. Intentos de sacarle algo a la vida, de Hen-
drick Groen. Este libro narra las peripecias de un
anciano de 83 afios y cuarto que se resiste a vivir
sus ultimos dias escondido en una residencia de
personas mayores, tomando café, y esperando que
llegue el final de la vida.

Y tu biblioteca?

A partir de estas lecturas y de otras muchas que pu-
dieran ser seleccionadas porque se ajustan a nuestro
proposito, pueden llevarse a cabo diferentes activi-
dades o servicios en la biblioteca. Desde exposi-
ciones bibliograficas y tematicas, guias de lectura o
guias bibliograficas, hasta servicios bibliotecarios
especiales de fomento de la lectura y de interaccion
intergeneracional, la biblioteca puede idear dife-
rentes iniciativas que sitiien a las personas mayo-
res en el centro de atencion. Destacamos algunos
ejemplos en este sentido:

. La Biblioteca Municipal Benjamin Jarnés
(ACTUR) de Zaragoza. Ofrecieron una exposicion
bibliografica en la que los protagonistas principales
de cada novela son personas mayores. La biblioteca
promociond este servicio de la siguiente manera:
“;Te has fijado alguna vez en la edad de los pro-
tagonistas de las novelas? ;has visto que muchas
veces los protagonistas son mayores? Como los so-
cios del Centro de mayores con el que la biblioteca
comparte edificio: marchosos, yayos, viajeros, ena-
morados y enamoradizos... ven y llévate un libro
donde el héroe protagonista tiene mas de 60 afnos.”
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. La Biblioteca Municipal de
San Javier (Murcia) también ha or-
ganizado la exposicion bibliogra-
fica Més alla de los 60 compues-
ta por libros no solo de narrativa,
sino también de otros géneros li-
terarios y tematicos, en los que la
persona mayor era la protagonista
de la misma.

. La Biblioteca Municipal de
Villena (Alicante) prepar6 el ser-
vicio “Queridos abuelos y abue-
las” consistente en lotes de libros
sorpresa preparados para llevar en
préstamo a casa y compuestos por
libros para leer en familia en los
que, una vez mas, la trama de cada

-

texto giraba en torno a la figura de
alguna persona mayor: Asi pro-
mocionaban este servicio: “;NUE-
VOS BIBLIOLOTES SORPRE-
SA!''Y como ayer, 1 de octubre, se
celebraba el Dia Internacional de
los Mayores, hemos dedicado es-
tos bibliolotes sorpresa a los “Que-
ridos abuelos y abuelas”, cuentos
donde los mayores de la familia
son los protagonistas y donde nos
ensefiaran todo lo que la vida les
ha dado. jVen y llévatelos! Un lote
lleno de buenas historias para leer
en casa y descubrir con sorpresa,
en ese momento qué lecturas com-
partiréis.”

. La Biblioteca Municipal de
Pinilla (Leo6n) elabor6 una guia de
lectura sobre las personas mayo-
res. Con el titulo de “La edad de
oro y la biblioteca” organiza los
contenidos bibliograficos en cinco
grandes bloques: autoayuda; sa-
lud; deporte y alimentacion; ocio y
entretenimiento; y literatura y re-
cuerdo. Otras bibliotecas que han
puesto en marcha guias de lectura
sobre las personas mayores serian
la Biblioteca Municipal de Estella
(Navarra) , la Biblioteca Municipal
de Pinto (Madrid) , o la Bibliote-
ca Joan Coromines de El Masnou
(Barcelona) son algunos ejemplos
resefables en este sentido
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6 Disponible en https://www.bibliotecaspublicas.es/pinilla/publicaciones/la_edad de_oro_
7 Disponible en https:/issuu.com/bibliest/docs/soy mayor

8 Disponible en http://www.ayto-pinto.es/documents/20912/56bb0389-640e-4efe-9576-dd4558ebeb 1e

9 Disponible en https://issuu.com/biblioteca joan coromines/docs/biblioteca masnou gentgran setembre

_la_biblioteca.pdf
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