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Resumen

Introduccion: Las lesiones osteomusculares se han convertido en uno de los principales
problemas de salud publica y de las aseguradoras de riesgos profesionales, ya que estas afectan
la calidad de vida, del trabajador, el ausentismo, la disminucidn productiva, las incapacidades
temporales o permanentes, reubicacion del personal aumento de los costos econdmicos, de
los cuidados a la salud, los cambios en las perspectivas y actitudes psicosociales individuales,
familiares y sociales.

Objetivo: Determinar la prevalencia de lesiones osteomusculares en el personal de salud.

Metodologia: se realizé una revision documental de los estudios recientes enfocados en la
percepcion de alteraciones osteomusculares, tras obtener los articulos en las bases de datos
Hinari, Elsevier, Scopus, Pubmed, Ebsco, se seleccionaron los estudios que cumplieron con
los criterios de inclusion.

Resultados: Se evidencio que el principal sintoma de origen osteomuscular es el dolor,
presentado inicialmente en cuello y espalda, el género femenino resulté mas vulnerable
y en especial el grupo etareo correspondiente a 41 a 50 afios, la principal causa son los
movimientos repetitivos.

Conclusiones: el personal de salud, en especial enfermeria esta frecuentemente expuesto a
factores de riesgo para desarrollar patologias osteomusculares, por lo que es indispensable
la implementacion de estrategias para mantener una adecuada salud ocupacional para la
prevencion y tratamiento oportuno.

Palabras clave: Enfermedades musculares, Sistema musculo-esquelético, Dolor musculo-
esquelético, Ergonomia, Enfermeria.
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Localization of osteomuscular injuries by activities related to
professional exercise in health personnel: review of literature.

Raquel Céspedes Pinto, Sergio Andrés Gomez Herndndez, Leidy Carolina Becerra Vargas
Abstract

Introduction: Musculoskeletal injuries have become one of the main public health problems
and professional risk insurers, since they affect the quality of life, of the worker, absenteeism,
productive decline, temporary or permanent disabilities, relocation of staff increased
economic costs, health care, changes in perspectives and individual psychosocial attitudes,
family and social.

Objective: To determine the prevalence of osteomuscular injuries in health personnel.

Methodology: a documentary review of the recent studies focused on the perception of
musculoskeletal alterations was made, after obtaining the articles in the databases Hinari,
Elsevier, Scopus, Pubmed, Ebsco, the studies that met the inclusion criteria were selected.

Results: It was evidenced that the main symptom of musculoskeletal origin is pain, presented
initially in the neck and back, the female gender was more vulnerable and especially the age
group corresponding to 41 to 50 years, the main cause are repetitive movements.

Conclusions: health personnel, especially nurses, are frequently exposed to risk factors to
develop musculoskeletal conditions, so it is essential to implement strategies to maintain

adequate occupational health for prevention and timely treatment.

Key words: Muscle diseases, Musculoskeletal system, Musculoskeletal pain, Ergonomics,
Nursing.
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Introducciéon

Los desérdenes osteomusculares son las
patologias que mas comprometen la salud
de los trabajadores, demostrado por las
estadisticas del sistema general de seguridad
social en Colombia desde el ano 2001,
donde comprendia un 65% de todas las
enfermedades profesionales y pasando en
el 2004 a un 82 % y durante el afio 2010 se
muestra un 83% de prevalencia, en ascenso

(1).

Estan relacionados con el tipo de trabajo, son
potencialmente incapacitantes y se presentan
con multiples manifestaciones clinicas
incluyendo enfermedades de los musculos
y alteraciones articulares (2), pero sin
embargo pueden prevenirse, ya que desde la
promocion y prevencion, se puede educar al
personal de salud, familia y comunidad en el
cuidado de la salud tanto en el trabajo como
en las actividades de la vida diaria, en varios
delosarticulos de revision se encuentra que el
género femenino es el que mas esta expuesto
a adquirir éste tipo de patologia, impactando
de forma trascendente en la calidad de vida
de los trabajadores, asociandose con las
enfermedades requeridas como de origen
laboral en muchos paises.

En las Instituciones de salud, se cuenta con
programas de salud ocupacional los cuales
velan por mantener un ambiente de trabajo
sano, el control de factores de riesgo, con
el fin de minimizar las condiciones que
pueden ser peligrosas para los trabajadores,
pero aun asi a pesar de la vigilancia, estos
grupos poblacionales, presentan éstas
diferentes  patologias  osteomusculares.
Los profesionales de la salud en general,
se encuentran en una situacion de alta
exposicion en la adquisicion de estas
alteraciones, relacionadas conlas condiciones
inseguras en los sitios de trabajo, la falta de
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conciencia acerca de la higiene y seguridad
laboral, sumado al entorno y condiciones
de trabajo que ponen en riesgo la salud del
trabajador (2).

En la actualidad, se observa que las
instituciones hacen mas enfasis en la atencion
y mejoramiento en el servicio que se presta a
los usuarios de las IPS, disminuyendo de esta
forma los cuidados que deben brindar a sus
trabajadores, ésta condicion se refleja, con el
aumento en la carga laboral, por consiguiente
aumento en el esfuerzo fisico, alteraciones
emocionales, por lo tanto el trabajador se
vuelve mas suceptible de adquirir, éstas
patologias osteomusculares, llevando a
la persona ante la aseguradora de riesgos
profesionales, teniendo como consecuencia,
cambios en el desarrollo de sus actividades
laborales cotidianas, hasta la incapacidad
o impedimento para la realizacion de las
mismas (2).

Conlo anteriormente mencionado se observa
que en un estudio realizado en Medellin,
por Guevara A, Atehorta ] y Brancho C
(2010), evaluaron la prevalencia de lesiones
osteomusculares de miembros inferiores
y su relacion con las posturas y el disefio
del puesto de trabajo, encontrandose una
frecuencia de este tipo de lesiones de 42.5%
por cada 100 cotizantes. Este estudio reveld
que de las 1620 incapacidades generadas en
un afo el promedio de incapacidad fue de
6,6 dias.

Asi mismo Alvarez Martha, Campoverde
Raquel (2009). en Cuenca, observaron
durante un tiempo a un grupo de enfermeras
por ser una poblacién de riesgo para sufrir
lesiones de columna especialmente en region
lumbar debido a la movilizaciéon y traslado
del paciente, a la permanencia de pie por
varias horas, y a la inadecuada ergonomia
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con la que realizan su trabajo cotidiano,
luego de varias encuestas y charlas educativas
con el personal de enfermeria, encontraron
que, en las instituciones tanto publicas
como privadas, existe un alto porcentaje
de desconocimiento de ergonomia, con un
alto porcentaje de enfermeras que padecen
lesiones en region lumbar, encontrando
también que el indice de sobre peso es alto
en esta poblacion (3).

Materiales y Métodos

Este estudio corresponde a una revision
de literatura. Se realiz6 una busqueda
bibliografica de articulos publicados entre
los afios 2000 - 2013 en las bases de datos
SCIELO, PUBMED. ELSEVIER, EBSCO,
Los articulos incluidos se relacionaron con
lesiones osteomusculares presentadas en
el personal de salud de Latinoamérica. El
nimero de articulos seleccionados fue de
119. A estos se les aplicaron los criterios de
inclusion y exclusion obteniéndose un total
de 32 articulos, a los cuales se les aplico la
ficha “Guia para revision critica de literatura
cientifica®

Resultados

En los articulos revisados se identifica
que el principal sintoma presentado por
el personal de la salud corresponde al
dolor con un 58%, resultados que guardan
similitud con los reportados por varios
autores, como Lizarazo, Villalba y Florez,
quien en el articulo Prevalencia de dolor
osteomuscular en trabajadores de wuna
institucion de servicios de salud de tercer
nivel del municipio de Chia, en el periodo
2011, lograron identificar que la principal
molestia presentada por los trabajadores es
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el dolor, ya que su aparicién es temprana y
es el sintoma mas caracteristico de cualquier
tipo de lesion.

Relacionado con el drea anatémica donde
se presentan los principales sintomas
osteomusculares, se encuentra, la region del
cuello y espalda, con un 73%, seguida de los
miembros superiores con un 41% y en menor
proporcion los miembros inferiores con un
26%, la principal patologia diagnosticada
y reportada de origen osteomuscular son
las cervicalgias con un 40%, seguida de la
lumbalgia con un 33%, tendinitis de las
manos 17% y contracturas musculares con
un 10%.

En el género femenino es el que mads
prevalecen las lesiones osteomusculares, esto
se debe a varias razones, las mujeres acuden
mas al médico tras la aparicion repentina de
unsintoma, en segundolugar tenemos que en
los centros prestadores de servicio, el género
que mas prevalece es el femenino, con una
relacion de 1 hombre por cada 2 mujeres y
como tercera razon se encuentra que ademas
del estrés laboral y todo lo relacionado con
su drea de trabajo, las mujeres estdn mas
pendientes de sus relaciones familiares,
haciendo que estas afecten su estado de salud
y estén mads predispuestas a adquirir estas
patologias.

Dentro de las causas mas importantes que
originan este tipo de lesiones son: mala
mecanica corporal presentada en el 44%,
seguida de los movimientos repetitivos con
un 40%, también es relevante el levantar
sobrepeso con un 36%.
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Figura 1. Prevalencia segtin drea anatomica y profesion.
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En lafigura 1 se observa que el personal de
enfermeria, es el que mas lesiones presenta
en todas sus dreas anatémicas, ya que son
los profesionales que mas permanecen en
contacto con los usuarios; en segundo lugar
estan los médicos, los cuales se presume,
que se debe a las largas horas dedicadas a los
procedimientos quirtdrgicos y/o examenes
diagnosticos, de igual manera se tiene a los
odontologos y bacteriélogos, pero en menor
proporcion.

Es importante resaltar que el personal de
salud opta por la automedicacion antes
de consultar a un médico para que emita
un diagnoéstico y proponga un tratamiento
adecuado, en un 78%.

Discusion

Esta revision permiti6 concluir que
evidentemente existen factores de riesgo
relacionados conlaslesiones osteomusculares
en el personal de salud encontrdndose una
mayor prevalencia en la regiéon lumbar y las
extremidades, las cuales estan relacionadas
a condiciones de trabajo, como movimientos
repetitivos, carga fisica, condiciones
ambientales y personales que conllevan
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a ausentismos laborales, disminucién del
rendimiento laboral, problemas fisicos
permanentes, reubicaciones laborales e
incluso incapacidad para trabajar.

Este sintoma aparte de ser el inicial de
todo proceso patoldgico, es mas prevalente
en grupos de edades entre 41 y 50 afios,
relacionado con el proceso fisiologico de
envejecimiento, aparece el desgaste fisico de
los afos anteriores y los problemas que no se
vieron reflejados en edades jovenes empiezan
a salir a la luz, asi como lo mencionan el
autor Alvares en su articulo Incidencia
de lesiones en region lumbar vinculadas a
inadecuaciones ergondmicas en enfermeras
que trabajan en la IESS y clinica hospital
Santa Inés Cuenca 2009, donde al analizar sus
resultados y clasificar los grupos de edades
de la poblacién estudiada, comparten estas
variables con otros autores, dando como idea
principal este margen de edad como el mas
susceptible a la aparicién y/o adquisicién de
trastornos musculo esqueléticos.

Estos trastornos musculo esqueléticos se
ven reflejados en cualquier area del cuerpo,
siendo mas prevalente en el cuello y espalda,
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ya que es un area fundamental en el sostén y
la movilizacién de la persona y manipulacién
de elementos, asi lo describe Martins y Felli
en su articulo Sintomas musculo-esqueléticos
em graduandos de enfermagem, caso
contrario al que reporta Diaz, Marcziale,
Robazzi y Taubert en su articulo lesiones
osteomusculares en trabajadores de un
hospital de Meéxico y la ocurrencia del
ausentismo, donde lograron identificar las
principales patologias ya diagnosticadas y
obtuvieron que la mas elevada fue cervicalgia.

Al analizar no solo estos dos resultados,
si no lo de otros autores, se identifica que
el drea de la lesiéon estd estrechamente
relacionada con la profesién que desarrollan
los trabajadores, este es el caso de Ramos
y Torres en su articulo Prevalencia de
sintomas osteomusculares en el personal
de salud de dos instituciones prestadoras
de salud en la ciudad de Bogotd, durante el
afio 2012, a los cuales, el personal que mas
presenta estas patologias o estos sintomas
son los(as) enfermeros(as), ya que al analizar
cada una de las IPS, independiente de la
region y ubicacion geografica, el personal
de enfermeria es el mas abundante en estos
centros, haciendo que ellos sean la profesién
dominante y la que mas mantiene contacto
directo, manipulacién y atenciéon con los
usuarios y por ende a la que mas les reportan
o diagnostican lesiones osteomusculares.

Teniendo en cuenta que los Enfermeros son
los trabajadores de salud que mantiene mas
contacto directo con el paciente, al realizar
una y otra vez las mismas acciones; esto,
lleva a ejecutar movimientos repetitivos,
mal uso de la mecanica corporal, y falta
de capacitacion al personal por parte de
las instituciones de salud, originando
asi  patologias  osteomusculares, vy
posteriormente limitaciones temporales o
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permanentes al personal de salud, tal como
lo reporta Orjuela en su articulo titulado
Lesiones  osteomusculares de miembros
superiores y region lumbar: Caracterizacion
demogrdfica y ocupacional 2001-2009.

Como si fuera poco a todos estos factores
de riesgo se debe agregar que muchas
veces, no poseen los elementos necesarios
para poder brindar una atencién oportuna,
eficiente y eficaz, como se pensaria que pasa
en las IPS privadas, pero para sorpresa de
todos, en el articulo Incidencia de lesiones
osteomusculares en region lumbar vinculadas
a inadecuaciones ergondmicas en enfermeras
que trabajan en el IESS y clinica hospital
Santa Inés Cuenca - 2009, de los autores
Toral y Guzman, en los que analizaron y
compararon los factores de riesgo a los que
estan expuestos los trabajadores en dos IPS,
una publica y una privada, y contrario a lo
que muchos creerian, independientemente
de la razén social de cada IPS, los factores
de riesgo guardan cierta similitud 7y los
resultados reflejan minimas diferencias,
desvirtuando asi el mito del comun, que los

trabajadores de IPS privadas tienen mejor
calidad laboral.

Por otro lado, en el articulo de Lizarazo
titulado Prevalencia de dolor osteomuscular
en trabajadores de una institucion prestadora
de servicios de salud en el 2011 y con la
busqueda de mds articulos relacionados se
concluye q las lesiones osteomusculares se
presentan con mayor incidencia en el género
femenino ya que la mujer no solo tiene que
cumplir con sus funciones laborales sino
también con sus obligaciones personales.

Respecto ala automedicacion en el personal
de enfermeria al que hace referencia el
articulo de Arenas, Factores de riesgo de
trastornos  musculo-esqueléticos  crénicos
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laborales, y al mismo tiempo con el estado
del arte realizado se concluye que el personal
de salud incorpora a la recuperacion o alivio
de la sintomatologia, la automedicacion,
prevaleciendo esta conducta, respecto a la
consulta a un especialista, logrando con
esto enmascarar la problematica presentada,
llevandolo a exponerse a complicaciones de
origen patoldgico.

Conclusiones

Implementacion de programas de promocién
de la salud que canalicen esfuerzos para la
prevencién de patologias osteomusculares
y procesos de educacién sobre autocuidado
a los profesionales de esta area debe ser una
prioridad para las instituciones asistenciales
en el recurso humano.

Es imperante la capacitacion obligatoria
en las diferentes areas clinicas, para lograr
una concientizacion sobre los riesgos a los
que estan expuestos el personal de salud
por la mala mecanica corporal y falta de
conocimiento sobre la movilizaciéon de
pacientes que puede derivar en problemas
osteomusculares, como se demostrd en
los indicadores de este tipo de lesiones,
ocasionando incapacidad total o permanente

de las actividades laborales como personal
de la salud.

Asi mismo, concientizar, no solo al objeto de
riesgo en este caso el personal de salud, sino a
la direccidn estratégica de las organizaciones,
tanto privadas como publicas, para la
inversion en herramientas ergondmicas
y capacitaciones para el desarrollo de
las actividades de trabajo diarias. Esto
redundaria en un beneficio econdmico, ya
que las organizaciones no se verian afectadas
por ausentismo e incapacidades laborales
provocadas por problemas osteomusculares
de sus trabajadores en el area de la salud.
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