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I. Un tema de moda

El titulo de nuestro trabajo remite a un tema que goza de gran
actualidad: “la mistagogia”. A esto han contribuido fenémenos
de indole muy diversa. Por un lado, en los altimos afios, ha sur-
gido un deseo de espiritualidad que apunta hacia el misterio
que envuelve la vida del hombre y anhela su corazon!. Esto ha
supuesto el florecimiento de multitud de métodos espirituales,
que, sin llevar el calificativo de mistagogicos, se presentan como
caminos para acceder a dicho misterio. Por otro, y esta vez al
interior del ambito eclesial, hoy los términos relativos a la mis-
tagogia son empleados para calificar muchas areas y actividades
que tratan de promover la experiencia cristiana. De este modo,
se habla de una pastoral, de una catequesis, de una espirituali-
dad, de una liturgia, de una comunidad... mistagogicaz2.

Esta inflacion en los usos del término “mistagogia” y de otros
pertenecientes a su familia léxica (misterio, mistico, mistérico,
misticismo, mistagogico...) hace que su contenido sea dificil de
delimitar. Su polisemia mas que ser una ayuda para nuestra re-
flexion puede suponer un verdadero laberinto que nos lleva a
un callejon sin salida. Por tanto, es preciso entender bien a qué
nos referimos cuando hablamos de “mistagogia” o “mistagogo”,
condicién necesaria para orientar correctamente nuestro estu-
dio.

T Cf.J. M. Garcia, «Experiencia cristiana mistica y contemporaneidad»: Teologia y Catequesis 132 (2015)
13-36, abundante bibliografia de la nota 15 a la 22. Sobre la influencia de la mistica oriental, cf. G. URiBARRI
BiLeao, SJ, La mistica de Jesuis. Desafio y propuesta (Sal Terrae, Madrid 2016) 37-71.

2 T. CasTiGLionl, «Che cos’e la mistagogia?»: La Scuola Cattolica 138 (2010) 597-624.
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1. Todo gira en torno al misterio3

“Mistagogo” es un término griego que deriva del verbo mys-
tagogein que significa “iniciar en los misterios”, “instruir en los
misterios”. Mistagogo esta compuesto de mystes, iniciado, y ago-
g0s, que deriva del verbo agéin que significa conducir, guiar. Mis-
tagogo es la persona iniciada que conduce, guia o inicia en los
misterios. Por su parte “mistagogia” también es un sustantivo
que deriva del mismo verbo e indica la doctrina que introduce,
guia o inicia en los misterios.

Estos términos componen un universo semantico en torno al
término mystérion+. En la antigtiedad, los “misterios” o “religiones
mistéricas” designaban una serie de cultos religiosos, bastantes
extendidos, que no se confundian con la religion publica-oficial,
cuyos rituales, normas y doctrinas estaban al servicio de la po-
lis. Las “religiones mistéricas”, a diferencia de la religion oficial,
eran secretas y tenian como objeto dar acceso a la salvacion del
mas alla, para lo cual iniciaban en unas doctrinas y cultos parti-
culares: “los misterios”. Sus doctrinas, de origen mitologico, no
deducibles de razonamientos, eran consideradas verdades de fe.
Los que se iniciaban las recibian por medio de una ensefianza,
a cuyo término concluian su iniciacion pasando por una serie
de ritos secretos a través de los cuales participaban de “los mis-
terios” que habian aprendido. Una vez finalizados estos ritos,
los iniciados eran admitidos a la comunidad mistérica y podian
practicar dicha religion.

En los primeros siglos, el cristianismo rivaliz6 con esas religio-
nes mistéricas, hasta el punto que los Santos Padres presentaron
el misterio de Cristo como el verdadero misterio al que el hom-
bre debia ser iniciado para alcanzar la salvacions. Este contraste

3 En este punto seguimos el andlisis etimolégico de C. Laudazi, «Il mistagogo e lo Spirito Santo», en:
Autori Vari, Risvegliare I'esperienza di Dio nell’'uomo, (Citta del Vaticano, Editrice Vaticana, 2004) 68-69.
4 Cf. B. Neunheuser, «Misterio», en: D. Sartore y Achille M. Triacca (dirs. ) Nuevo Diccionario de Liturgia
(Paulinas, Madrid 21987) 1321-1342; |. de Sahdn Lucas, «Misterio», en: X. Pikaza — N. Silanes (dirs. ); Dic-
cionario teolégico el Dios cristiano (Secretariado Trinitario, Salamanca 1992) 890-897; |. F. Polo Arrondo,
“La iniciacion en los Padres de la Iglesia: el caso de Clemente de Alejandria”: Teologia y Catequesis 132
(2015) 91-97.

5  «jOh misterios santos en verdad! jOh luz sin mancha! Las antorchas me iluminan el cielo y a Dios y
llego a ser santo con la iniciacion. El Sefior es el hierofanta, marca al iniciado con una sefial dandole luz, y
al que ha creido lo confia a su Padre para que quede custodiado para siempre. Estas son las fiestas baquicas
de mis misterios. Si quieres, iniciate tG también y participaras en el coro con los angeles, en torno al tnico
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con las religiones mistéricas no supone que el cristianismo se
estructurara como un reflejo de aquellas, promoviendo una doc-
trina y ritual particular. En realidad, a diferencia de aquellas, el
cristianismo enraizaba sus misterios en la concepcion historia de la
salvacion comprendida en la fe apostolica. En el origen del cristia-
nismo, el término mystérion

«sirvio a los apostoles para explicar la voluntad salvifica del Dios eterno y las
acciones salvificas divinas en Cristo Jesus. En la teologia de los padres llego a
ser muy pronto un concepto central que logré abarcar todo el fenémeno de
la realizacién de la salvacién divina en Cristo y en la Iglesia, especialmente
en las acciones culturales de ésta, y al mismo tiempo indicar la grandeza de
tales acciones salvificas divinas y su inescrutabilidad (cf. Ef 3, 8)»°.

2. Esquema de nuestro trabajo

Puesto el foco de atencién en el misterio de Cristo, nuestra
reflexion parte de su explanacion. Este primer momento resulta
conveniente, ante todo, porque levantamos acta de que el mis-
terio de Cristo recapitula y da plenitud a la historia de salvacion
que, desde la creacion hasta el final de los tiempos, Dios lleva
a cabo con el hombre. Y, también, porque podremos poner de
manifiesto que forma parte de este Misterio la actualizacion que
el Espiritu pascual hace del mismo en la Iglesia.

En el segundo apartado, y teniendo como marco el proceso
de Iniciacion cristiana, nos centraremos en entender que quere-
mos decir cuando hablamos de “mistagogia”. Para lograr nues-
tro objetivo daremos tres pasos. En primer lugar, trataremos de
comprender la ambigiiedad que se cierne en torno a la llamada
“catequesis mistagogica”. Después nos aproximaremos a lo que
constituye el modelo de dicha catequesis mistagogica: la mis-
tagogia de los Padres. Y, por ultimo, teniendo como referencia
el “tiempo de la mistagogia” del catecumenado bautismal, nos
detendremos en delimitar los diversos sentidos y alcances que la
llamada “catequesis mistagogica” tiene en nuestra praxis actual.

Dios verdadero, ‘el que no tuvo comienzo, el imperecedero’. Con nosotros canta también el logos de Dios»
(Clemente de Alejandria, Protréptico XII, 120, 1-2, citado en Polo Arrondo, 106-107).
6  NEUNHEUSER, 1340.
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Es imposible una catequesis mistagogica, sin catequistas mis-
tagogo, pero estos para poder serlo necesitan el ambiente y el
sostén de una comunidad mistagogica. En el tercer y ultimo
apartado indicaremos algunos elementos fundamentales que
permitiran a la comunidad cristiana constituirse en un espa-
cio verdaderamente mistagogico: una comunidad en la que sus
miembros profundizan en el sentido de la fe que les otorga el
bautismo y las celebraciones son transparencia del Misterio cris-
tiano. Concluiremos con un decalogo en el que dibujaremos el
perfil del catequista mistagogo.

II. El misterio de cristo, revelacion de Dios y
salvacion del hombre

«Realmente, el misterio del hombre s6lo se esclarece en el misterio del
Verbo encarnado. Pues Adan, el primer hombre, era figura del que habia
de venir, es decir, de Cristo, el Senor. Cristo, el nuevo Adan, en la misma
revelacion del misterio del Padre y de su amor, manifiesta plenamente el
hombre al propio hombre y le descubre la grandeza de su vocacion [...]
Pues £l mismo, el Hijo de Dios, con su encarnacién, se ha unido, en cierto
modo, con todo hombre» (GS, n. 22).

1. El ser humano, un misterio para si mismo’

Todo ser humano se siente incitado a encontrar el sentido de
la vida y de la muerte, a resolver el misterio que envuelve su
existencia y su propia persona. Ciertamente, en una vida vivida
superficialmente, ansiosa por dar satisfaccion a los deseos in-
mediatos y protegida por el estado de bienestar, puede dar la
impresion que la cuestion del sentido es algo prescindible. Sin
embargo, las circunstancias de la vida o los encuentros persona-
les, tarde o temprano, llevan a todo ser humano a confrontarse
con su realidad paraddjica: «el hombre se encuentra con los li-
mites, pero aspira ir mas alla de los limites»; «vive pero no se

7 Cf. ). MarTiN VELASCO, «El proceso mistagdgico. Ensayo de fenomenologia», Teologia y Catequesis 132
(2015) 43-56. R. Zas Friz de Col, «Iniciacion en la vida mistica en el marco del Ritual de Iniciacién Cristiana
de Adultos»: Ibid., 65-82; Laudazi, 69-85. Por nuestra parte, y desde diversas perspectivas, hemos expue-
sto el contenido del Misterio cristiano en: Légica de la existencia y I6gica de la fe. Su correspondencia en H.
Bouillard (Salamanca, 2003) 107-116; «La pedagogia de Dios en la obra de la creacion y de la redencion:
apuntes para la pedagogia de la fe», Teologia y Catequesis 95 (2005) 107-135.
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conforma con lo que vive, anhela una vida en abundancia»; «es,
pero desea ser mas de lo que es»... Esto, que es mas una expe-
riencia vivida que tematizada, hace que el hombre se reconozca
para si mismo un enigma, un gran interrogante. Sin duda, todo
ser humano, en algan momento de su vida, puede hacer suyas
las palabras de san Agustin: «<Me converti para mi mismo en un
enigma y preguntaba a mi alma por qué estaba triste y me con-
turbaba tanto, y no sabia qué responderme»8.

En realidad, todo ser humano, porta el imperativo de una pre-
gunta que le antecede (su origen), le acompafia (el sostén de su
vivir) y le lleva mas alla de si mismo (su destino). Es la pregunta
por el sentido de su vida que le hace transcenderse permanente-
mente. Esta pregunta expresa el misterio que le envuelve, miste-
rio ante el que necesariamente debe definirse, bien para eludirlo
bien para afrontarlo. Y, sin embargo, aunque el hombre esta im-
pelido a afrontar su misterio y darle respuesta, no esta en sus
manos darla por si mismo. La razén es muy sencilla: €l mismo es
el misterio y nunca puede brotar de si mismo la respuesta. Ante
esta incapacidad, lo que le queda es encontrarla; es decir, que le
venga de fuera de si y, de algan modo, le rescate de si mismo?.
Por eso, cuando el ser humano encuentra la respuesta, esta la
recibe como salvacion.

Este dinamismo transcendente nos lleva a considerar que el
misterio del hombre es eco de otro Misterio que le envuelve y le
habita. En efecto, la condicién misteriosa del hombre es el resul-
tado de la presencia en €l de un misterio originante.

— Presencia originante fundante —comun a toda criatura— por
el acto creador. El hombre depende de un Misterio que se
manifiesta como origen y fuente permanente de su ser.

— Y presencia originante vocacional —propia del ser huma-
no-, porque en la conciencia que tiene de si mismo el hom-
bre se siente atraido por ese Misterio que le ha dado el ser y
que se revela como su destino y plenitud.

8  SAN AcusTiN, Confesiones IV, 4, 9. «;Qué es el hombre para que te acuerdes de él, el ser humano, para
mirar por éI?» (Sal 8, 5).

9 Cf. . C. CARVAJAL BLaNCO, Pedagogia del primer anuncio. El Evangelio ante el reto de la increencia (Madrid
2013) 31-34.
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Este Misterio que envuelve y da sentido al misterio del hom-
bre, en su ultima realidad, permanece oculto al ser humano, por
si mismo no puede penetrar en ¢€l. Es verdad que, en ocasiones,
en diversas experiencias de plenitud, vislumbra ese Misterio en
el que vive, se mueve y existe (cf. Hch 17, 28), y, sin embargo, le
transciende!0; pero nunca tiene verdadero acceso a su intimidad.
La razén es muy sencilla: este Misterio, transcendente a la vez que
inmanente!!, es justamente el que da el ser, sostiene, ilumina y
cumple el futuro del hombre. La ultima experiencia del Misterio es la
oscuridad, no por carencia, sino precisamente por plenitud de ser,
de vida y de luz, que siempre desborda al hombre. El ser humano
que se confronta con su misterio y se abre al Misterio avanza a
tientas y corre el peligro de perderse. En referencia a lo que de-
cimos, el apo6stol Pablo habla de un misterio escondido desde la
creacion, no manifestado a las generaciones de otros tiempos y
revelado ahora por el Espiritu a sus santos (cf. Col 1, 26; Ef 3, 5. 9).

2. La riqueza y actualidad del Misterio de Cristo!2
a. El Misterio de Cristo

En primera instancia, podemos decir que el misterio cristiano exi-
ge una comprension holistica; es decir, abarca la historia de la sal-
vacion que Dios ha obrado en favor del hombre: historia que ha
dado comienzo con la creacion del universo, que ha sido condu-
cida en el tiempo a través de la eleccion de Israel, ha llegado a su
cumplimiento en Jesucristo y esta a la espera de su plenitud final,
cuando todo sea recapitulado en el Hijo y éste someta todo al Pa-
dre y Dios llegue a ser todo en todos (cf. Ef 1, 3-10; 1 Cor 15, 28).

Sin embargo, el misterio cristiano se concentra en el Misterio de
Cristo. Es en El que el misterio de salvacion se ha realizado y se

10  Zas Friz o Col, 72-77.

11 San AcusTin, Confesiones, IlI, 6, 11 «TU estabas dentro me mi, mas interior que lo mas intimo mio y
mas elevado que lo més sumo mio» (Tu autem eras interior intimo meo et superior summo meo).

12 En este punto tomamos como referencias R. SCHULTE, «Los sacramentos de la Iglesia como desmem-
bracién del sacramento radical», en: Mysterium Salutis IV/ 2 (Cristiandad, Madrid 1975) 81-87; |. |. FLOREs,
«No existe otro misterio que Cristo»: Phase 299 (2010) 407-416; también, G. UriBARRI BILBAO, S, «... jun-
tamente contemplando su vida’ [Ej 135]. Los misterios de la vida de Cristo, medio para hallar la voluntad
divina» en: Id. (ed. ), Dogmdtica Ignaciana, “Buscar y hallar la voluntad divina” [Ej 1] (Mensajero — Sal
Terrae — Universidad Pontificia Comillas, Madrid 2018) 177-204.
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ha dado a conocer (cf. Ef 3); pues, en realidad, «todo fue creado
por €l y para €l» (Col 1, 16c¢). Por Cristo, Dios ha sacado al hom-
bre del dominio de las tinieblas y le ha trasladado al reino de la
luz, que es el reino de Jesucristo, el Hijo de su amor (cf. Col 1,
12-13). Cristo es el «primogénito de toda criatura» (Col 1, 15);
y el misterio de la voluntad de Dios es «recapitular en Cristo
todas las cosas del cielo y de la tierra» (Ef 1, 10); «porque en él
quiso Dios que residiera toda la plenitud» (Col 1, 19). Mas aun,
el Misterio de Cristo Jesas constituye «la plena inteligencia y el
perfecto conocimiento del Misterio de Dios» (Col 2, 2), pues «El
es imagen del Dios invisible» (Col 1, 15).

No obstante, aunque el Dios Trinidad se ha revelado en Cristo,
su Misterio no es accesible a la sabiduria de este mundo, porque
es «sabiduria divina, misteriosa, escondida, predestinada por
Dios antes de los siglos para nuestra gloria» (1 Cor 2, 7). Y en
El se cumple lo que «ni el ojo vio, ni el oido oy, ni el hombre
pudo pensar lo que Dios ha preparado para los que le aman» (1
Cor 2, 9). Ahora bien, si la capacidad natural del hombre no es
apta para acceder al Misterio de Cristo (cf. 1 Cor 2, 14), el don del
Espiritu Santo y su gracia para con los creyentes es lo que permite
penetrar en dicho Misterio. El Misterio de Cristo solo puede ser
captado por la fe (cf. 1 Cor 2, 5; Ef 3, 12), por eso, en propiedad
también se llama «misterio de la fe» (1 Tim 3, 9). Por la fe, Cristo
puede habitar en los corazones de los creyentes (cf. Ef 3, 17); y
estos pueden ser coherederos de su herencia y participar de la
alabanza de la gloria divina (cf. Ef 1, 11-14).

b. El Misterio de Cristo, por la accion del Espiritu, permanece en la Iglesia

Todos los pueblos son destinatarios del Evangelio de Cristo (cf.
Ef 3, 1-13); por eso el Misterio de Cristo, a la espera de su cum-
plimiento final, ha de mantener su contemporaneidad a lo largo
de los siglos!3:

— Por la Pascua, el Misterio de Cristo permanece en el tiempo
y se universaliza. La resurreccion no es solo la confirmacion

13 Cf. G. UriBArrI BiLBAO, «Contemporaneidad de Cristo en la carne, condicién del encuentro y de nue-
stra divinizacion»: Teologia y Catequesis 141 (2018) 13-35.
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por parte de Dios de la obra realizada por Jesucristo en su
vida temporal, sino que introduce también una fuerza de
gracia que actualiza el acontecimiento pascual a lo largo de
los tiempos.

» El Espiritu Santo, tercera persona de la Trinidad, don del
Resucitado (cf. Jn 20, 22; Hch 2, 1-13), es esa fuerza de gra-
cia que da testimonio de Cristo (cf. Jn 15, 26) y hace que
su misterio salvador, de un modo misterioso pero real, se
haga efectivo en todo tiempo y lugar.

» El Espiritu no solo actualiza el Misterio de Cristo, tam-
bién opera su asimilacion por el don de la fe. Por la fe, el
creyente confiesa a Cristo como Sefor (cf. 1 Cor 12, 13);
participa de su relacion filial, al clamar a Dios: «Abba, Pa-
dre» (cf. Rom 8, 15; Ga 4, 6); y se convierte con el Hijo en
coheredero de la gloria divina (cf. Rom 8, 17; Gdl 4, 7).

Si el misterio de la salvacion se realizé en la carne de Jesucris-
to, ahora este Misterio permanece en la carne de la Iglesia, su
esposal4: «Del costado de Cristo dormido sobre la cruz nacio el
sacramento admirable de toda la Iglesia» (SC, n. 5¢; cf. CCE, n.
766)15. Ella forma con Cristo, su divino Esposo, una sola carne
(ct. Ef'5, 32). El Concilio habla de la analogia que existe entre Verbo
encarnado y la Iglesia:

«En efecto, asi como la naturaleza humana asumida estd al servicio del
Verbo divino como 6rgano vivo de salvacion que le estd indisolublemente
unido, de la misma manera el organismo social de la Iglesia esta al servicio
del Espiritu de Cristo, que le da vida para que el cuerpo crezca» (LG, n. 8a;
cf. SC, n. 2).

A lo largo de los siglos, en virtud de la accion del Espiritu,
el misterio de la salvacion realizado en Cristo se actualiza por

14 S. PiE-NiNoT, Eclesiologia. La sacramentalidad de la comunidad cristiana (Sigueme, Salamanca 2007)
175-183.

15  SAN AGusTiN, In Ps. 138,2: «Asi expone esto el Apdstol: Serdn dos en una carne; este misterio es grande,
mas yo digo en orden a Cristo y a la Iglesia. También dijo el Apéstol que Adan fue figura del que habia de
venir. Es —dice- figura del futuro. Luego si Adan era figura del que habia de venir, como del costado del que
dormia fue hecha la mujer, asi del costado del Sefior que dormia, es decir, del que moria en la pasién, al
ser herido con la lanza estando en la cruz, brotaron los sacramentos con los que formé la Iglesia. De su
futura pasion dice asi en otro salmo: Yo me dormi'y tomé el suerio; y me levanté, porque el Sefior me sustento.
Luego por el dormir se entiende la pasién. Eva fue formada del costado del que dormia, y la Iglesia, del
costado del que padecia».
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mediacion de su Cuerpo eclesial. Ella posee una naturaleza sa-
cramental (cf. LG, nn. 1, 9, 48; SC, n. 5; GS, nn. 42, 45; AG, nn.
1, 5), «que manifiesta y realiza al mismo tiempo el misterio del
amor de Dios al hombre» (GS, n. 45; cf. LG, n. 1).

— DPorque es signo, manifiesta; es decir, por su caracter sacramen-
tal ella siempre es desbordada y remite mas alla de si misma,
hacia el misterio salvador de Cristo, su divino esposo, el cual,
secretamente y en virtud del Espiritu, esta activo mas alla de
los limites de su realidad visible (cf. GS, n. 22e; AG, n. 3).

— Pero, también, porque es instrumento, ella realiza en su seno
la obra de salvacion. La Iglesia «constituye el germen y el
comienzo del Reino de Dios en la tierra» (LG, n. 5b); ella,
destinataria primera de las acciones salvificas de Cristo (cf.
Col 1, 18; Ef 1, 4-14), ahora las realiza en favor de toda la
humanidad, para que la obra de Cristo llegue a su plena con-
sumacion. «La Iglesia peregrina es necesaria a la salvacion»;
pues, aunque «Cristo es el inico mediador y camino de la
salvacion», El «se nos hace presente en su Cuerpo, en la Igle-
sia» (LG, n. 14).

c. Distintos niveles de la presencia del Misterio de Cristo en la Iglesia
(SC, n. 7)

El Misterio de Cristo es el sacramento primordial de Dios, el
sacramento originario y fuente de la sacramentalidad eclesial. El
misterio de la Iglesia es el sacramento fundamental de Cristo y es
el que otorga un caracter sacramental a las mediaciones que, en
su seno, actualizan la presencia y accion salvadora de Cristo!s.
Sin duda, esta afirmacion, propia de la teologia sacramentaria,
supone un uso analdgico del término misterio y sacramento referido
a Cristo, a la Iglesia y a las diversas mediaciones eclesiales. Sen-
tido analogico que también se ha de mantener cuando incluso
nos referimos a estas mismas mediaciones. Primero, para subra-
yar que los sacramentos, en torno a la eucaristia, y la liturgia, en

16  PiE-NiNOT, 190. Sobre las diversas matizaciones que requieren estas afirmaciones cf. A. BERLANGA, «La
economia sacramental del Misterio cristiano. Apuntes para una renovacion de la ensefanza»: Phase 59
(2019) 49-82.
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general, son la referencia primera en lo que atafie a la mediacion
de la salvacion de Cristo. Y segundo, porque de este modo se da
la ocasion para poder reconocer otras medicaciones del Misterio
de Cristo!7.

Unas palabras de la enciclica Mysterium fidei (1965) iluminan
bien lo que queremos decir. Después de haber enumerado «las
distintas maneras de estar Cristo en su Iglesia» (Mysterium fidei,
Sb, que remite y amplia SC, n. 7), al hablar de la presencia real
de Cristo en la eucaristia, Pablo VI afirma:

Tal presencia se llama real, no por exclusion, como si las otras no fueran
reales, sino por antonomasia, porque es también corporal y substancial,
pues por ella ciertamente se hace presente Cristo, Dios y hombre, entero e
integro (Mysterium fidei, Sh).

En efecto, la eucaristia —«perfeccion de la vida espiritual y fin
al que tiende todos los sacramentos»18— constituye en este tiem-
po la fuente sacramental de la presencia de Cristo en su Iglesia y en
el mundo. Sin embargo, ella no agota la presencia del misterio
de Cristo en la Iglesia y en el mundo. Al contrario, el caracter
real, por sustancial, de la presencia eucaristica de Cristo es el que
otorga realismo a otros modos de su presencia, al tiempo que
encuentran en ese sacramento fontal su pleno desvelamiento y
consumacion.

Enumeramos esos modos diversos en los que Cristo sale al encuen-
tro del hombre y da acceso a su misterio de salvacion. Seguimos
de cerca la relacion que hace el profesor G. Uribarri, teniendo en
cuenta que, tal como dice el autor, las tres primeras: la Iglesia,
los sacramentos y la Sagrada Escritura, son fundamentales para
una vida cristiana madura?®:

— La Iglesia20. Ya hemos dicho que ella, como esposa de Cristo,
es la mediadora en la carne de sus fieles de la presencia de
su Esposo en el mundo. Esto acontece, de un modo especial,
cuando la comunidad cristiana proyecta su participacion en

17 PiE-NINOT, 196-203; URiBARRI BiLBAO, «Contemporaneidad de Cristo en la carne», 30-33.
18  SaNTO ToMAs, Suma Teoldgica lll, q. 73, a. 3; citado en CCE, n. 1374.

19 Seguimos aqui a UriBARRI BiLBAO, «Contemporaneidad de Cristo en la carne», 30-33.
20  Cf. BenepicTo XVI, exhortacién apostdlica Verbum Domini (30-1X-2010) 51.
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la misién de su Sefior a través del ministerio de la Palabra, de
la liturgia y de la caridad.

Los sacramentos?! y las celebraciones litirgicas. La conciencia
bimilenaria de la Iglesia siempre ha sostenido que Cristo ha
dotado a la Iglesia de un rico organismo sacramental para
hacerse presente, actualizar la gracia de su salvacion e incor-
porar a la Iglesia a su mision. Entre todos los sacramentos,
el bautismo y la eucaristia tienen una especial relevancia. A
través de ellos, Cristo incorpora y hace participes a sus disci-
pulos de su propio Misterio.

La Sagrada Escritura?2. Junto con la mesa del altar, la Escritura
constituye la mesa de la Palabra. Leida en el surco de la rica
experiencia eclesial de la que da testimonio la Tradicion, ella
entrega la presencia de Cristo y permite acceder a su salva-
cion por la contemplacion de sus misterios y la acogida obe-
diente de sus mandatos.

La oracion. Cristo se hace presente en la oracion, sobre todo
cuando dos o tres se reinen en su nombre (cf. Mt 18, 20) y
se dirigen al Padre confiados en su mediacion (cf. Jn 14, 13).
La oracion litargica tiene un valor especial, ella es una expre-
sion eminente del Christus totus, Cabeza y Cuerpo, que da
gloria al Padre y santifica a los hombres (cf. SC, n. 7b).

Los santos. Los santos son testigos privilegiados de Cristo.
Ellos, en virtud del bautismo recibido y al responder a la gra-
cia que el Espiritu les otorga, han conformado su vida con
algin aspecto del misterio de Cristo y «se han convertido, de
alguna manera, en ‘sacramento personal’, en portadores de
Cristo, en auténticos Cristoforos»23.

Los pobres y la misericordia. Cristo se identifico con los po-
bres (cf. Mt 25, 31-46). Los hombres y mujeres que sufren o
padecen cualquier tipo de miseria son «las llagas de Cristo»
(EG, n. 270). En ellos, el Pobre de Yahveh sale al encuentro

21

J. DiEGUEZ Dieppa, «Los sacramentos, signos de la salvacién en Cristo»: Pastoral litirgica 362 (2019)

43-57.

22
23

Cf. Ibid. , 54-56.
URiBARRI BiLBAO, «Contemporaneidad de Cristo en la carne», 32.
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de sus discipulos. Pero, también, sale al encuentro a través de
los que practican con sus hermanos desheredados la miseri-
cordia, porque «Cristo mismo realiza estas obras por medio
de su Iglesia, socorriendo con caridad divina a los hombres»
(Mysterium fidei, 5¢).

— La historia. Cristo es «el Alfa y la Omega, el que es, el que
era y ha de venir» (4p 1, 8), su misterio de salvacion abraza
toda la historia. A la luz del Evangelio, la Iglesia escruta «los
signos de los tiempos» (cf. GS, n. 4) para reconocer como su
Sefior conduce la historia, le sale al encuentro en los aconte-
cimientos y le manifiesta la voluntad salvifica del Padre para
que se ponga al servicio de su Reino.

— La creacion. Todo ha sido hecho por la Palabra creadora. Cris-
to es esa Palabra que en la plenitud de los tiempos se hizo vi-
sible en la carne que tomo de la Virgen Maria. «Dios creando
y conservando el universo por su Palabra (cf. Jn 1, 3), ofrece
a los hombres en la creacién un testimonio perenne de si
mismo (cf. Rom 1, 19-20)» (DV, n. 3, cf. VD, n. 8). Cristo, en
su misterio pascual, lleva a plenitud la creacion.

III. El reto de una catequesis mistagogica

1. ;A qué nos referimos cuando hablamos de
catequesis mistagogica?
[La] indagacion vital y organica en el misterio de Cristo es lo que,

principalmente, distingue a la catequesis de todas las demds formas de
presentar la Palabra de Dios (DGC 67b).

La catequesis actta sobre esta identidad de experiencia humana entre Jesus,
Maestro, y el discipulo, y ensefia a pensar como El, obrar como El, amar
como El. Vivir la comunién con Cristo es hacer la experiencia de la vida
nueva de la gracia (DGC 116c).

Tal y como indicamos al inicio de nuestro trabajo, el uso de los
términos “mistagogia” y “mistagogo”, por diversos motivos, se
han puesto de moda. En concreto, aplicados a la tarea de trans-
mitir la fe, la llamada “catequesis mistagogica” parece implicar
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una novedad. No obstante, los textos que encabezan este apar-
tado indican que, aunque no se utilice dicha expresion, el con-
tenido si esta. Las afirmaciones son taxativas: la catequesis se
distingue de las demas formas del ministerio de la Palabra por
ser una «indagacion vital y organica en el misterio de Cristo»;
lo que caracteriza la catequesis iniciatica es el introducir en la
comunioén con Cristo para que el nedfito pueda «hacer la expe-
riencia de la vida nueva de la gracia».

Este modo de contemplar las cosas tiene mucho que ver con
el giro antropologico que la teologia dio en los afios 60, lo cual
alumbr6 la llamada catequesis antropologica o de la experien-
cia. En este marco tuvo una notable influencia la llamada “nue-
va mistagogia” de K. Rahner?4, la cual postula que mediante un
adecuado analisis y profundizacion de la experiencia humana,
especialmente en los que se refiere a los problemas antropo-
logicos (origen y destino del hombre, sentido de la libertad y
del amor, del mal y de la muerte...), se puede manifestar que el
misterio de Dios, revelado en Cristo, supone la respuesta a los
anhelos mas profundo del ser humano. Citamos la sintesis que
el profesor Hernandez Peludo hace del método mistagogico tal
como lo concibe el te6logo aleman:

«En el método de esta nueva mistagogia, Rahner parte del andlisis
trascendental de las experiencias fundamentales de la vida humana (el
amor, la confianza, la esperanza, el miedo, la paciencia, la oraciéon). En
todas ellas el hombre se experimenta abierto desde dentro de si a un fin
(Ziel) que le trasciende, a un “hacia donde” (Woraufhin) indefinible por el
hombre pero que es condicion de posibilidad de todo y cuyo nombre mas
apropiado es Misterio (Geheimnis), al que corresponde a la luz de la fe —en el
segundo grado de reflexion- el nombre de Dios. El hombre lo experimenta
como la “frontera” que provoca su libertad a tomar una posicién ante El
y, al mismo tiempo, como su “mads profundo centro” en el que se siente
movido secretamente hacia El, ese punto suscitado por el Espiritu dentro
del ser mismo del hombre donde éste puede abrirse y responder al Misterio
adveniente de Dios. Dios aparece, asi como la causa y el fin del actuar
del hombre. De manera que cuando éste se encuentra —por la fe- con la
Revelacion positiva de Dios en Cristo toda esta experiencia del Misterio se
torna transparente»25.

24 G. HerNANDEZ PELUDO, «Per ritus et preces’ Mistagogia y teologia de los sacramentos»: Estudio Tri-
nitarios 51 (2017) 324-332; T. CasTiGLIONI, «Che cos’é la mistagogia?»: La Scuola Cattolica 138 (2010)
599-601.

25  G. HERNANDEZ PeLUDO, 328-329.
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Los que desde hace afnos estamos dedicados al ministerio de
la catequesis, nos resulta facil reconocer en esta descripcion lo
mejor de la «catequesis antropologica o de la experiencia» que
ha estado en vigor las tltimas décadas2s. Es verdad, que desde los
anos 90, con la promulgacion del Catecismo de la Iglesia Catolica,
esta catequesis ha sido matizada y, en muchos puntos, ha sido
objeto de critica. Sin embargo, es preciso reconocer que todavia
hoy ofrece la estructura habitual de muchos de nuestros mate-
riales catequéticos y es la base pedagogica de nuestras catequesis.
En mi opinion, a este tipo de catequesis es al que se refiere el
papa Francisco cuando en Evangelii gaudium habla de «iniciacion
mistagogica», aunque sugiere otro tipo de mistagogia que no es
tan comun entre nosotros. Citamos el texto:

«Otra caracteristica de la catequesis, que se ha desarrollado en las Gltimas
décadas, es la de una iniciacién mistagogica, que significa basicamente
dos cosas: la necesaria progresividad de la experiencia formativa donde
interviene toda la comunidad y una renovada valoraciéon de los signos
litargicos de la iniciacion cristiana» (EG, n. 166).

En efecto, el Papa habla de dos tipos de mistagogia, una que
se basa en «la progresividad de la experiencia» en contacto con
la comunidad; y otra que se refiere a «<una renovada valoracion
de los signos litargicos de la iniciacion cristiana». Justamente,
en esta Gltima mistagogia es en la que me quiero centrar?’. Se
trata de que nuestras catequesis tomen en cuenta las mediaciones
por las que el misterio de Cristo se hace nuestro contempordneo. Esto
significa dos cosas:

— En primer lugar, tal y como hemos visto, subraya la centra-
lidad del Misterio de Cristo (el llamado «cristocentrismo» de
la catequesis [cf. CT 5-6; DGC 41, 80, 98]), pero desde una
perspectiva que trasciende, aunque no niega, lo meramente
doctrinal. Aqui se trata de poner en contacto personal, de facili-

26  Sobre la problemética que hoy embarga la catequesis antropoldgica puede ser (til la lectura de nue-
stro trabajo: «Una Iniciacion cristiana que afronte la paradoja humana del vivir»: TyC 139 (2017) 147-183.
En la Gltima parte de este articulo se ofrecen algunas claves para que en un marco misionero los creyentes y
no creyentes compartan un vivir comin que haga posible la comunicacién mutua en cuyo seno encuentra
sentido la propuesta evangélica.

27  Poco mas adelante el papa Francisco reconoce que ain hoy, «<muchos manuales y planificaciones
todavia no se han dejado interpelar por la necesidad de una renovacién mistagégica, que podria tomar
formas muy diversas de acuerdo con el discernimiento de cada comunidad educativa» (EG, n. 166).
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tar la comunion con la persona de Cristo, hasta el punto de que
el discipulo participe de la misma vida de su Maestro y Sefior.

Y, en segundo lugar -y aqui es donde se lleva al extremo la no-
vedad-, para que ese contacto sea real, es preciso poner en el cen-
tro de la catequesis las mediaciones por las que el Misterio de Cristo
se hace presente. De este modo se busca establecer una correlacion
equilibrada entre la dimension objetiva de la fe y las disposicio-
nes subjetivas que se requieren; pero reconociendo el potencial
de gracia que conllevan las mediaciones sacramentales.

En efecto, las diversas mediaciones —entre las que destacan,
como hemos dicho, las celebraciones litargico-sacramentales—
actualizan el Misterio de Cristo y transmiten su gracia. Ellas
constituyen el ambito objetivo, mas alla del proceso discursivo
0 emocional, por el que el que se inicia tiene acceso y puede es-
crutar el Misterio de la fe. Pero, para que estas mediaciones sean
reconocidas como tales, para que el creyente pueda por la fe pe-
netrar en el Misterio que las habita, se requieren en €l unas dis-
posiciones espirituales que le hagan sintonizar con ese Misterio.
Sin embargo, con el subrayado mistagogico se confia en el po-
tencial de gracia que tienen esas mediaciones para crear dichas
disposiciones, es decir, para atraer, hacer receptivo y suscitar en
el sujeto la fe necesaria para acceder al Misterio cristiano. Esta es
la perspectiva que contemplaba «la mistagogia» en el Catecume-
nado primitivo. Esta es la «mistagogia en sentido estricto», que,
aunque esta promovida desde la publicacion del RICA, es preciso
reconocer que se la echa de menos en nuestras catequesis.

2. La mistagogia en el Catecumenado de los Padres

Observando la era patristica, la mistagogia correspondia a la
etapa final del proceso catecumenal, la cual se desarrollaba en la
cincuentena de Pascua. Los Padre la concibieron como un tiem-
po espiritual en el que los recién bautizados, junto con el resto
de la comunidad de fieles, gustaban de los frutos del Espiritu a
partir de los sacramentos recibidos y a través de la participacion de

199



200

Juan Carlos Carvajal Blanco - El catequista mistagogo, en el seno de una comunidad...

las llamadas eucaristia de los ne6fitos28. En este marco, la cate-
quesis mistagogica —en muchos casos, homilia o sermones— ma-
nifestaba como el «<hoy» de la liturgia actualizaba y hacia revivir
los acontecimientos de la historia de la salvacién que tienen en
el misterio de Cristo su ultima mediacion y plenitud (cf. CCE,
n. 1095; DGC 108c). En palabras del Catecismo: esta «catequesis
litargica pretende introducir en el Misterio de Cristo (es “mista-
gogia”), procediendo de lo visible a lo invisible, del signo al sig-
nificado, de los “sacramentos” a los “misterios”» (CCE, n. 1075).

Después de un amplio estudio, E. Mazza sintetiza el método
mistagogico de los Padres en cinco pasos29:

— Parte del rito, para lo cual describe los gestos y palabras que se
acaban de celebrar o, al menos, se rememora su celebracion.

— Después da el paso del rito al relato biblico en el que se recuer-
dan los acontecimientos de salvacion realizados por Dios.
Aqui, toma citas tanto del Antiguo como del Nuevo Testa-
mento.

— Puesto en el punto de mira el acontecimiento salvador, bus-
ca comprenderlo de un modo mds profundo. En este tercer mo-
mento, y a partir de los textos biblicos, elabora una teologia
del acontecimiento que trata de manifestar su significado y
alcance salvador.

— El cuarto paso supone el retorno del acontecimiento al rito. AQui
se ofrece una verdadera y propia interpretacion del rito, el
cual se le inviste tanto del texto biblico como de su signifi-
cado teologico, para, de este modo, manifestar que en ¢€l se
actualiza el acontecimiento salvador.

— El quinto momento tiene un cardcter sintético: recoge lo ex-
puesto anteriormente y elabora un lenguaje sacramental en
el que se pone en relacion el rito sacramental con el evento que se
celebra, mostrando al mismo tiempo su identidad (el efecto
salvador que causa) y su diferencia (el modo de su realizacion).

28  Cf. E. Mazza, La mistagogia. Le catechesi liturgiche della fine del quarto secolo e il loro metodo (CLV- Edi-
cioni Liturgiche, Roma 21996); HerRNANDEZ PELUDO, 294-320; Castiglioni, 613-618.
29 Cf. MAzzA, 194-198.
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Lo que esta detras del método mistagogico, y esto es funda-
mental, es la concepcion de los sacramentos como una parti-
cipacion, en imitacion y semejanza, de las realidades salvificas.
En realidad, existe un enlace ontologico entre el rito y el aconteci-
miento, manteniendo este Gltimo una superioridad respecto al
primero30. Este enlace ontoldgico entre las realidades sacramen-
tales y los misterios que actualizan, es, justamente, lo que da
fuerza a las catequesis mistagogicas, pero esto mismo es la causa
de su debilidad3!. En efecto, cuando se pierde la ligazon ontolo-
gica, se pierde el sentido de lo sacramental, lo cual tiene como
consecuencia que la referencia de los ritos a los acontecimientos
se convierta en algo puramente formal. A partir de este empo-
brecimiento, se podra subrayar su caracter juridico (pertenencia
a la Iglesia, fidelidad a las rubricas, cumplimiento del precep-
to...), pero, dificilmente se les podra considerar vias de acceso al
Misterio de salvacion que representan y actualizan.

3. Restauracion del Catecumenado y recuperacion
de la mistagogia

En la primera mitad del siglo XX, se dio una verdadera eferves-
cencia en los estudios biblicos, patristicos y litargicos. La vuelta
a las fuentes, junto con las preocupaciones pastorales que pro-
venian tanto del ambito de la mision ad gentes como de ciertas
Iglesias europeas en vias de descristianizacion, hizo que se redes-
cubriera y promoviera la nocién cristiana de iniciacion, la cual se
habia perdido durante la Edad media32. Esto hizo que, después de
diversas experiencias, el Concilio ordenara la restauracion «del ca-
tecumenado de adultos, dividido en distintos grados» (SC, n. 64)
y afios después, en 1972, la Sagrada Congregacion para el Culto
Divino promulgara el Ritual para la Iniciacion Cristiana de Adultos.

30 Sobre el dltimo sentido de este método E. Mazza afirma: «El propdsito de este método tipolégico es
de asegurar un enlace ontoldgico entre el rito y el evento de salvacién, al tiempo de conservar la superio-
ridad ontolégica del evento frente al rito. Asi que hay una identidad entre el rito y el evento, pero, dado
que el evento permanece superior e irreductible al rito, también hay una diferencia» (Mazza, 197), el autor
hace referencia a SAN AcusTiN, Ep 138,7

31 Cf. HERNANDEZ PELUDO, 311-313.

32 Cf.D. Borosio, «Catecumenado», en: Sartore - Achille - Triacca (dirs. ), 298-319; P. -M. GY, «La notion
chrétienne d’initiation. Jalons pour une enquéte»: Maison Dieu 132 (1977) 33-54
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a. El tiempo de la mistagogia. La mistagogia en el sentido estricto

Con la restauracion del Catecumenado, y no sin dificultad, se
introdujo «el tiempo de la mistagogia»33. La mistagogia es la al-
tima etapa del proceso iniciatico, que trascurre a lo largo de la
cincuentena pascual, después de la recepcion de los sacramentos
de la Iniciacion cristiana. En una primera lectura del Ritual, lla-
ma la atencion el poco espacio que consagra a esta etapa, apenas
9 numeros (RICA 37-40; 235-239). Y aunque las indicaciones de
las prenotandas son poco concretas, sin embargo, ofrecen unas
orientaciones muy preciosas. Sintetizamos los elementos que,
segun el RICA, son esenciales en este tiempo de la mistagogia34:

— La mistagogia es un tiempo definido por la profundizacion en
los misterios recibidos3s. En efecto, al haber participado sacra-
mentalmente del Misterio de Cristo, los neéfitos, junto con
la comunidad, pueden progresar «en la percepciéon mas pro-
funda del misterio pascual y en la manifestacion cada vez
mas perfecta del mismo en su vida» (RICA 38). Es interesante
constatar que el RICA supone una conexion muy estrecha
entre el misterio del que se ha participado en los sacramen-
tos y la nueva vida que procura en la existencia cotidiana.

— La mistagogia no reduce la recepcion de los sacramentos a
una mera expresion de la fe ni a pura pedagogia; conside-
ra que dicha recepcion supone una verdadera transformacion
por el contacto con el Misterios cristiano: «Los neo6fitos, renova-
dos en su espiritu, han gustado intimamente la provechosa
palabra de Dios, han recibido el Espiritu Santo y han expe-
rimentado cuan suave es el Sefior» (RICA 38). Desde esta

33 Cf. CasTiGLIONI, 610-613.

34 De ellos se hacen eco el DGC, n. 108¢, 129e, 256b; y los obispos espafioles en: CONFERENCIA EPISCOPAL
EspaNoLa (LXX Asamblea plenaria), La Iniciacion Cristiana. Reflexiones y orientaciones (=IC) (27-XI1-1998),
29-30, 40, 42d, 47, 48-49; y Ip. (CIV Asamblea plenaria), Custodiar, alimentar y promover la memoria de
Jesucristo (=Custodiar) (21-X1-2014) 12e, 15e, 18final. Cf. R. GoNzALEZ, «La mistagogia en el Ritual de la
Iniciacion Cristiana de Adultos»: Phase 191 (1992) 381-393 (nuevamente publicado en Phase 59 [2019]
39-48); T. FeDeriCl, «La santa mistagogia permanente de la Iglesia»: Phase 193 (1993) 10-15.

35 La finalidad de esta etapa es descrita por los obispos espafioles del siguiente modo: «Es un tiempo
(el de la mistagogia) de profundizacién en los misterios recibidos para saborear la gracia de Dios, la nueva
vida de ser cristiano, experimentar lo que significa ser hijo de Dios por el bautismo, participar en la mesa del
Sefior con los hermanos y sentir el aliento del Espiritu Santo para ser testigos en medio del mundo. Es pues,
un tiempo orientado a incorporar al que ha sido iniciado a la vida de la Iglesia de la que ya forma parte de
manera completa» (Custodiar, 18 final; la cursiva es nuestra).
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perspectiva la mistagogia no puede reducirse a solo gustar,
saborear, penetrar espiritualmente los misterios recibidos en
la celebraciéon de los sacramentos. Esto, sin duda, es funda-
mental; sin embargo, en virtud del cambio ontologico que la
recepcion de los sacramentos ha procurado en los neofitos,
la mistagogia se empefia en manifestar, orientar, alentar y soste-
nerles en una vida acorde con el Misterio de Cristo en el cual se
han injertadose.

— La catequesis mistagogica, sin duda, exige un marco. Todo ocu-
rre en el ambito de la comunidad cristiana, ya que ella misma
es fruto y expresion del Misterio de Cristo. La comunidad no
solo es receptora de los nuevos hijos que la Iniciacion cristia-
na le ha procurado; también es, en propiedad, destinataria de
la catequesis mistagogica, pues necesita acoger y reconocer
permanentemente el Misterio del que vive. Se desarrolla en la
celebracion de las «Misas para los nedfitos» durante los domin-
gos de Pascua (cf. RICA 40). Esta recepcion continuada del
sacramento donde se actualiza el Misterio pascual permite a
los neofitos y al resto de los cristianos profundizar, a un tiem-
po, en la «experiencia personal y nueva de los sacramentos y
de la comunidad» (Ibid. ).

— En este punto, resulta fundamental comprender el método
que sigue la catequesis mistagogica para facilitar la penetra-
cion en el Misterio y como pone en conexion la meditacion
del Evangelio, la participacion en la eucaristia y el ejercicio de la
caridad (cf. RICA 37). Para dilucidar este extremo acudimos a
Benedicto XVI, el cual, en su exhortacion Sacramentum cari-
tatis, al hablar de itinerario mistagogico, indica el modo con-
creto de conectar estos tres elementos. Sin duda aqui resuena
el método mistagogico de los Padres:

36 En este sentido son especialmente iluminadoras las palabras de los obispos espafioles cuando hablan
de la mistagogia en tiempo de los Padres: «<En aquel momento los Padres ofrecieron una propuesta espe-
cial, que no era simplemente una ensefianza de doctrinas como la mayor parte de las filosofias de la época,
ni la llamada a valores morales, que la leyes protegian, sino la propuesta a participar en el misterio de
Cristo muerto y resucitado, fuente de transformacion interior del hombre, de una novedad de vida, de una
clara identidad cristiana. Esto conducia a un nuevo modo de vivir, de emplear bien el tiempo, de cuidar la
honestidad en el trabajo, de pensar en las relaciones familiares, de concebir la muerte, de entablar relacio-
nes sociales basadas en la justicia, el amor y la misericordia, etc. Como podemos observar, existe un gran
parecido con la época contemporanea que nos toca vivir» (Custodiar, 12e, la cursiva es nuestra).
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» Ante todo, se ha de tener presente «la interpretacion de los
ritos a la luz de los acontecimientos salvificos, segun la tradi-
cion viva de la Iglesia» (SC, n. 64a). En Cristo toda la his-
toria de la salvacion se concentra y halla su plenitud. El
Leccionario lleva a rememorar la historia de la salvacion
y la eucaristia se presenta como el espacio sacramental en
el que esa historia, en virtud de la celebracion del miste-
rio pascual, se actualiza.

» «Ademas, la catequesis mistagogica ha de introducir en el sig-
nificado de los signos contenidos en los ritos» (SC, n. 64b).
Los signos y gestos son unidades significativas que articu-
lan los ritos. Hijos de una cultura funcional y tecnologica,
parece que no somos sensibles a esas pequenas unidades
(una posicion corporal, un color, un movimiento...) vy,
sin embargo, en ellas toma cuerpo la historia que se ac-
tualiza en la celebracion eucaristica. La mistagogia debe
introducir en su significado.

» «Finalmente, la catequesis mistagogica ha de ensefiar el sig-
nificado de los ritos en relacion con la vida cristiana en todas
sus facetas, como el trabajo, y los compromisos, el pensamien-
to y el afecto, la actividad y el descanso» (SC, n. 64c). En
efecto, la vida de quien ha nacido del agua y del Espiritu,
quien ha sido ungido con el Espiritu y participa del miste-
rio pascual en el banquete eucaristico esta atravesada por
el Misterio. Una permanente catequesis mistagogia debe
ayudar a los miembros de la comunidad a «tomar con-
ciencia de que la vida es transformada progresivamente
por los santos misterios que se celebran» (Ibid. ) y que la
caridad es su mejor expresion.

b. La pedagogia mistagogica del Catecumenado bautismal

Hasta el momento nos hemos referido al «tiempo de la mista-
gogia» en sentido estricto, y hemos sacado a la luz el método que
ha de articular una catequesis que conduce al misterio recibido
en los sacramentos. Sin embargo, ahora es preciso indicar que
todo el itinerario catecumenal conlleva una pedagogia mistagogico.
En efecto, resulta evidente que si la Iniciacion cristiana es inicia-
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cion en el Misterio de Cristo, lo que es fin del proceso iniciatico
no puede estar ausente del proceso mismo. Su presencia germi-
nal manifiesta la precedencia de la gracia y constituye el soporte
necesario por el cual el que se inicia pueda llegar a la meta. Aqui
radica la importancia que tiene el Rito de entrada en el catecumena-
do, y la implicacion que tiene la entrada en la Iglesia y la signa-
cion del candidato3’. En definitiva, esa presencia del Misterio
cristiano se va densificando a través de los multiples ritos y ce-
lebraciones de la Palabra que articulan el proceso catecumenal.

Asi es, con el RICA en la mano, no es preciso justificar que la base
y el fundamento del proceso iniciatico lo constituye un itinerario
litargico-sacramental. Sin embargo, no conviene olvidar que, en la
Iniciacion cristiana, este itinerario littrgico esta articulado con un
itinerario catequético y ambos estan al servicio del proceso espi-
ritual de conversion de los cateciimenos (cf. Custodia, 8). De este
modo, la catequesis, ciertamente, prepara para una «participacion
consciente, activa y fructuosa» (SC, n. 11) en las celebraciones de
los ritos de paso, de los exorcismos, de las bendiciones, de las en-
tregas... Pero a su vez, estas celebraciones, con sus ritos y palabras,
ofrecen la gracia necesaria para penetrar en el misterio cristiano que
la ensefianza de la catequesis quiere desvelar. La misma catequesis
se apoyara en la liturgia celebrada para avanzar en la penetracion
del misterio cristiano que expone (cf. SC, n. 59).

Desde estas consideraciones, se puede decir que fodo el ca-
tecumenado estd atravesado por una pedagogia mistagogica. Sin
emplear la expresion, es lo que, de algin modo, sugieren los
obispos franceses:

«Seglin una regla bien establecida por el Ritual de la Iniciacion Cristiana
de los Adultos, una pedagogia de iniciacion debe prever itinerarios que se
apoyen y hagan vivir de la gracia de los sacramentos que estan preparando.
Lo esencial de la preparacion se apoyard sobre el don al que cada palabra, actitud,
texto o accion quiere conducir. Asi, la celebracion misma llegara a ser una
experiencia estructurante para las personas»38.

37  Cf. E. SANTAVANA LORENZO, «Pedagogia de Dios en el catecumenado. Signacién y bautismo», en: M. DEL
Campo GUILARTE (ed. ), Pedagogia de la fe al servicio del itinerario de la iniciacion cristiana (Publicaciones san
Démaso, Madrid 2009) 165-214, especialmente 186-212. También, Federici, 13-14.

38  CoNFEReNCIA EPiscoPAL DE FRANCIA, Texto nacional para la orientacion de la catequesis en Francia y Princi-
pios de Organizacion (CCS, Madrid 2008) 54-55.
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La pedagogia mistagogica que aqui se reclama, sin duda, tiene
como referencia el método mistagogico que antes hemos des-
crito. En cada celebracion, y en la catequesis que las precede o
sigue, el centro de interés estara puesto en el Misterio de Cristo,
que poco a poco se va haciendo presente en el itinerario catecu-
menal, a través de los ritos y las oraciones.

c. El cardcter mistagogico de una catequesis de inspiracion catecumenal

Por el momento, en nuestras parroquias y comunidades, sigue
siendo mayoritaria la catequesis de inspiracion catecumenal. Sus
destinatarios son muy variados:

— Adultos ya bautizados que desean concluir su Iniciacion cris-
tina tanto desde el punto de vista catequético como sacra-
mental.

— Adultos que habiendo recibido los tres sacramentos de la Ini-
ciacion no recibieron una catequesis conveniente o se han
alejado de la Iglesia durante un tiempo prolongado.

— Ninos y bautizados en la infancia que completan la inicia-
cion sacramental durante el proceso continuo de catequesis.

— Adolescentes que interrumpieron el proceso catequético des-
pués de la primera comunion y solicitan completar la Inicia-
cion cristiana.

A todos estos casos, con las necesarias adaptaciones, se podria
aplicar las sugerencias pastorales que el RICA indica en su ca-
pitulo IV: «Preparacion para la confirmacion y la eucaristia de
los adultos bautizados en la primera infancia y que no han reci-
bido catequesis». En nuestra reflexion tiene un especial interés
lo anotacion del n° 295b, referida a todos aquellos que ya han
recibido el bautismo:

Aunque tales adultos [y casos similares] nunca hayan oido hablar del
misterio de Cristo, sin embargo, su condicion difiere de la condicion de los
catectimenos, puesto que aquellos han sido introducidos en la Iglesia y
hechos hijos de Dios por el Bautismo. Por tanto, su conversion se funda
en el bautismo ya recibido, cuya virtud debe desarrollar después (cursiva
nuestra).
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Sila catequesis de inspiracion catecumenal debe tener en cuen-
ta la condicion de bautizados de sus destinatarios (cf. DGC 90),
en nuestra opinion eso supone que dicha catequesis debe incidir
sobre la participacion que, en virtud de los sacramentos recibi-
dos, estos tienen en el Misterio de Cristo. Esto confiere, como
indican los obispos espafioles, un cardcter mistagogico a toda la
catequesis de inspiracion catecumenal.

«En este sentido la Iniciaciéon cristiana de los que son bautizado nada mas
nacer [y casos similares], estd definida también por la mistagogia. De ahi la
importancia de la celebracién del domingo para todos los fieles cristianos,
como dia en el que se hace memoria del bautismo y se nutre la fe con la
Palabra de Dios y con la participacion eucaristica (IC, n. 30; cf. 42d)»39.

Esta indicacion de nuestros obispos es tan iluminadora como
poco tenida en cuenta en nuestras catequesis, al menos de un
modo explicito. Pocas catequesis de inspiracion catecumenal
tienen el caracter mistagogico que reclaman los obispos. Un ca-
racter mistagogico que en la serie: historia de la salvacion-ritos
litargicos-vida de caridad, el acento esté puesto en la vida de
caridad del que ya ha recibido, al menos, el bautismo. En efecto,
por la gracia bautismal y la reiterada participacion en las celebra-
ciones litargicas y sacramentales, los discipulos de Jesus ya pat-
ticipan de los misterios de sus Maestro y Sefior. La constitucion
Lumen gentium lo afirma de un modo explicito:

«En este cuerpo [el de la Iglesia] la vida de Cristo se comunica a los creyentes,
que se unen a Cristo, muerto y glorificado, por medio de los sacramentos de una
manera misteriosa pero real [...] Todos los miembros tiene que transformarse
en Fl hasta que Cristo se forme en ello (cf. Gal 4, 19). Por eso somos
integrados en los misterios de su vida: con El estamos identificados, muertos
y resucitados hasta que reinemos con Fl (cf. Flp 3, 21; 2 Tm 2, 11; Ef 2, 6;
Col 2, 12, etc. )» (LG, n. 7b. e, la cursiva es nuestra).

El caracter mistagogico de la catequesis de inspiracion cate-
cumenal radica en poner de manifiesto como los discipulos de
Cristo, injertos sacramentalmente en El, ya viven de los miste-

39 Referido al lenguaje a emplear resulta muy conveniente la siguiente apreciacion: «Se & vero che anche
il tempo della mistagogia comprende un momento catechetico [...] esiste una diversita tra il linguaggio
della catechesi presacramentale e quello della catechesi postsacramentale. Sono necessari linguaggi diversi
perché gli interlocutori sono diversi: un conto & parlare a non cristiani e altro & parlare a cristiani. Se questa
differenza non & percepibile sorge il sospetto che di fatto si svaluti il dono di grazia offerto dai sacramenti»
(CasTIGLIONI, 619).
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rios de su Maestro y Sefior en su vida ordinaria y en contacto con
la propia comunidad cristiana40.

IV. Una comunidad toda ella mistagogica.
Algunos elementos

Nuestro trabajo apunta al «catequista mistagogo», sin embar-
go, es inconcebible un tal catequista si no se le sitaa al interior
de una «comunidad toda ella mistagogica». La razon es doble:

— Primero, la comunidad cristiana no puede pedir a los cate-
quistas lo que ella no ofrece. Para que un catequista pueda
ser mistagogo, es preciso que su comunidad cristiana se con-
sidere y ejerza como tal. Ella ha de reconocerse transparencia
del Misterio que la habita, especialmente en las celebraciones
litargico-sacramentales, y camino de acceso al mismo.

» Y en segundo lugar, la catequesis mistagogica reclama
muchos agentes, no solo el catequista. En efecto, esta la
comunidad celebrante, el presbitero que preside dichas
celebraciones, el equipo de liturgia, el padrino o madrina,
los testigos de la comunidad, y, ciertamente, los propios
catequistas. No podemos pensar en unos super-catequis-
tas que, por ideales, son inexistentes4l. Las comunidades
no pueden delegar en los catequistas la competencia mis-
tagogica en exclusiva. Seria algo injusto, ademas de im-
posible.

Nuestra intencion es ofrecer a continuacion una serie de pince-
ladas que hagan de la comunidad cristiana un espacio mistagogico,

40 «Cuando creemos en Jesucristo, participamos en sus misterios y guardamos sus mandamientos, el
Salvador mismo ama en nosotros a su Padre y a sus hermanos, nuestro Padre y nuestros hermanos. Su
persona viene a ser, por obra del Espiritu, la norma viva e interior de nuestro obrar» (CCE, n. 2074). Sin
duda, estas palabras del Catecismo sefialan el horizonte al que siempre debe tender una catequesis con
caracter mistagégico: manifestar a los bautizados que ya, en virtud del Espiritu Santo recibido, Cristo
habita y ama en ellos.

41 En referencia a la gran cantidad de competencias que los catequetas asignan al catequista afirma
J. Molinario: «Esto hace que los teéricos y las comunidades cristianas deleguen multitud de tareas a los
catequistas, a quienes suponen tantas habilidades que sélo un ‘superhombre’ o ‘supermujer’ podria lograr.
El riesgo es que el catequista se convierta en un ser ideal, un personaje que nunca se encontrara puesto
que su designacion se ve acompaiada de una perfeccion inalcanzable» (J. Molinario, «Problematica del
Coloquio: “los catequistas en la mision de la Iglesia”»: Sinite 171 [2016] 17).
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en el que se pueda insertar la accion del catequista con acento
mistagogico.

1. El sensus fidei condicion de posibilidad de la
experiencia mistagogica

a. ;Qué es el sensus fidei?

«El sensus fidei fidelis es una especie de instinto espiritual que permite al
creyente juzgar espontaneamente si una ensefianza particular o una practica
estd o no en conformidad con el Evangelio y con la fe apostolica [...] Surge,
en primer lugar, de la connaturalidad que la virtud de la fe establece entre
el sujeto creyente y el auténtico objeto de fe, es decir, la verdad de Dios
revelada en Jesucristo»42.

Todos los miembros del Pueblo de Dios, en virtud de Bautis-
mo, por el agua y el Espiritu, participan del Misterio cristiano:
han sido liberados del pecado y regenerados como hijos de Dios,
han sido injertados en Cristo, por la incorporacion en su Cuerpo
eclesial, y, bajo la gracia del Espiritu Santo, hechos participes de
su mision evangelizadora (cf. CCE, n. 1213, 1265). El bautismo
crea una verdadera connaturalidad entre el creyente y el Misterio
divino desentrafiado en Jesucristo.

De esta connaturalidad brota el sensus fidei, el cual es una espe-
cie de instinto espiritual y espontaneo vinculado a la virtud de
la fe que, en cierto modo, permite a los creyentes apreciar y reco-
nocer la presencia del Misterio divino al que han sido incorpo-
rados. El sensus fidei no se refiere a un conocimiento reflexivo de
los misterios de la fe logrado por el ejercicio racional y a través
de una sinuosa argumentacién. Como su nombre indica: sensus,
supone una sensibilidad inmediata, parecida al instinto vital o
a un tipo de aptitud natural, aneja a la virtud teologal de la fe,
por la que el creyente reconoce y se aferra al Misterio cristiano43.
Como afirma la Comision Teoldgica Internacional: «existe una

42 CoMmISION TEOLOGICA INTERNACIONAL, El “sensus fidei” en la vida de la Iglesia (BAC, Madrid 2014) nn.
49-50. Desde otra perspectiva, el tema lo hemos tratado con amplitud en nuestro libro Evangelizadores al
servicio del Espiritu (PPC, Madrid 2018) 87-94.

43 Cf. Ibid., n. 54. Aunque se habla de «aptitud natural», en realidad es de origen sobrenatural, ya que
es la gracia del bautismo la que lo procura: Se habla de «un tipo de aptitud natural», en razén de la con-
naturalidad que el bautismo ha creado entre el creyente y el Misterio cristiano.
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interaccion vital en cada creyente entre el sensus fidei y la viven-
cia de la fe en los diversos contextos de su vida personal [...] El
sensus fidei ilumina y guia la forma en que creyente pone su fe
en practica»44

Por tanto, en virtud de este sensus fidei, toda la comunidad
cristiana posee una capacidad mistagogica, la cual la ejerce en
una doble direccion. Ante todo, el conjunto de los bautizados
estd capacitado para acceder al Misterio de Cristo a través de
las mediaciones que lo hacen presente (ritos litargicos, testigos,
expresiones de la caridad...). La fe los permite pasar de lo visible
a lo invisible, del signo al significado, de los sacramentos a los
misterios. Pero, ademas, de un modo proactivo, la propia co-
munidad encuentra los medios para desentrafar y expresar de
un modo actual el Misterio cristiano del cual vive. La asamblea
litirgica es capaz de una participacion plena, consciente y activa
en la celebracion de dicho Misterio; otra cosa es que, tal y como
desea el Concilio, se promueva dicha participacion y sus miem-
bros se ejerciten en ella (cf. SC, n. 14).

b. El sensus fidei, fundamento de una participacion consciente, activa y
fructifera en las celebraciones liturgicas

El Concilio tuvo una preocupacion especial por promover en el
Pueblo de Dios una participacion consciente, activa y fructuosa
en la liturgia de la Iglesia4s. Dicha participacion activa apunta,
ciertamente, hacia una doble direccién. Por un lado, se refiere
al aspecto externo y visible de las celebraciones litargicas. Pero
por otro, dicha participacion, calificada también con el término
«consciente», apunta al aspecto interior de la accion litargica, a la
presencia del Misterio que en ella se actualiza. Hasta nuestros dias,
tanto la pastoral litirgica como la misma dinamica catequético-

44 1Ibid., n. 59.

45  El papa BenepicTo indica la dificultad de comprension que en el postconcilio ha tenido esta expresion.
Reproducimos sus palabras: «<No hemos o hemos de ocultar el hecho de que, a veces, ha surgido alguna
incomprensién precisamente sobre el sentido de esta participacién. Por tanto, conviene dejar claro que
con esta palabra no se quiere hacer referencia a una simple actividad externa durante la celebracion. En
realidad, la participacion activa deseada por el Concilio se ha de comprender en términos més sustanciales,
partiendo de una mayor toma de conciencia del misterio que se celebra y de su relacién con la vida coti-
diana» (Sacramentum caritatis, 52). Para las referencias de la constitucién Sacrosanctum Conciliun sobre la
actuosa participatio, cf. J. Urdeix, «;Es posible hablar de un ars participandi referido a la liturgia?»: Phase
299 (2012) 376.
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iniciatica, desde posiciones no siempre concurrentes, se han em-
pleado en favorece mas una participacion externa que internass.

— La pastoral litirgica se ha centrado habitualmente en el cono-
cimiento y observacion de las rubricas que estructuran y dan
cuerpo a las celebraciones litargicas. Desde esta perspectiva,
ciertamente, irrenunciable, el primer plano lo ha ocupado el
cumplimiento de las normas, la accion de los ministros y, en
lo que respecta a la asamblea, al conocimiento de la dinami-
ca celebrativa.

— Por su parte, a la accion catequético-inicidtica le guia otro inte-
rés. Preocupada por la transmision de la fe, se ha aproximado
a la liturgia desde fuera, bien haciendo del dinamismo littr-
gico una reduccion pedagogica puesta al servicio de otros
intereses, bien haciendo de las celebraciones el receptaculo
de unas experiencias humanas desentrafiadas en la misma
catequesis y que, de algan modo, servian de justificacion y
daban sentido a la accion celebrativa.

En ambos casos, se olvida que lo mas importante que sucede
en la liturgia no es la actividad humana ni aquello que se queda
en los sentidos, sino el Misterio que, a través de la accion litargi-
ca, en virtud del Espiritu Santo, se hace presente. A este respecto
son significativas las palabras de san Juan Pablo II a los XXV
aniversario de la constitucion Sacrosanctum Concilium:

«Puesto que la Liturgia es el ejercicio del sacerdocio de Cristo, es necesario
mantener constantemente viva la afirmacién del discipulo ante la
presencia misteriosa de Cristo: ‘Es el Sefior’ (Jn 21, 7). Nada de lo que hacemos
en la Liturgia puede aparecer como mds importante de lo que invisible, pero
realmente, Cristo hace por obra de su Espiritu. La fe vivificada por la caridad,
la adoracion, la alabanza al Padre y el silencio de la contemplacion, seran
siempre los primeros objetivos a alcanzar para una pastoral litargica y
sacramental»47.

Asi pues, y segun nuestra opinién, en lo que respecta a la ac-
cion catequético-iniciatica, el acento se ha de poner mds en la dind-

46 Para comprender la diferente I6gica que guia a la catequesis y a la liturgia, cf. P. PRETOT, «Liturgie et
catéchese, la ‘refondation’ dans I'expérience» : LIX-3 (2004) 287-301. Para un recorrido histérico respecto
a la relacion entre la liturgia y la catequesis cf. J. MoLINARIO, «Catéchése et liturgie ou liturgie et catéchése.
Quelques points d’ancrage dans I’histoire»: Lumen vitae LIX (2004) 247-256.

47  SAN JuaN PasLO I, carta apostélica Vicesimus Quintus Annus (4-XI1-1988) 10 (la cursiva es nuestra).
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mica mistagogica que en la actuacion pedagogica. Unas palabras
de Aldazabal explican bien lo que queremos decir: «La pedago-
gia piensa primeramente en las personas presente y en cOmo
ayudarles a entrar en la celebracion. La mistagogia piensa en lo
que sucede en profundidad: en el encuentro entre estos creyen-
tes y la gracia salvadora de su Sefior»48. Desde esta perspectiva,
adquiere todo su valor lo que venimos diciendo sobre el sensus
fidei. Entendamos bien lo que queremos decir.

Bien sabemos que los sacramentos, y de un modo analogo toda
accion litargica, son eficaces ex opere operato, es decir, como efecto
de la misma accién sacramental, «en virtud de la obra salvifica de
Cristo, realizada de una vez por todas» (CCE, n. 1128). Sin embargo,
para que den fruto es preciso que encuentren en aquellos que parti-
cipan y reciben la disposicion necesaria para su aprovechamiento.
«Los frutos de los sacramentos dependen también de las disposicio-
nes del que los recibe» (Ibid.). Esta disposicion es justamente la fe.
Por la fe «vivificada por la caridad», los discipulos de Jests pueden
participar consciente, activa y fructiferamente en las celebraciones
de la Iglesia. Por ella pueden a un tiempo sintonizar con el Miste-
rio de salvacion, comprender el alcance que tiene dicho Misterio y
acoger la gracia que procura para sus vidas. Asi pues, es, justamente,
en virtud del sensus fidei que las celebraciones mismas se pueden
convertir en un espacio mistagogico, es decir, un espacio en el que
la asamblea litargica, al tiempo que celebra, saca provecho para su
vida cristiana y su actividad apostolica.

Aqui estamos poniendo en el primer plano la doctrina conci-
liar sobre la relacion entre la fe y los sacramentos. En efecto, en
referencia a los sacramentos —que nosotros hacemos extensivo
de un modo analdgico a la vida litirgica, en general- afirma:

«Los sacramentos estan ordenados a la santificacién de los hombres, a la
edificacion del Cuerpo de Cristo y, en definitiva, a dar culto a Dios; pero,
en cuanto signos, también tienen un fin pedagogico. No s6lo suponen la
fe, sino que, a la vez, la alimentan, la robustecen y la expresan por medio
de palabras y de cosas; por esto se llaman sacramentos de la ‘fe’. Confieren
ciertamente la gracia, pero también su celebracion prepara perfectamente a
los fieles para recibir fructuosamente la misma gracia, rendir el culto a Dios
y practicar la caridad» (SC, n. 59).

48 |. ALbAzABAL, «Profundizar»: Phase 193 (1993) 6 (la cursiva es nuestra).
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Segun esto, la catequesis no solo tiene como objetivo crear en
los creyentes las disposiciones de fe para que puedan participar
consciente y vivamente en las celebraciones liturgico-sacramen-
tales (de la fe a la celebracion). También, a través de una verdadera
mistagogia, debe tratar de alimentar y robustecer el sentido de
la fe de la asamblea litargica al desentrafiar, en las palabras y
signos que articulan las acciones litargicas, la presencia del mis-
terio pascual de Cristo y su accion santificante respecto a la vida
(cf. SC, n. 61) (de la celebracion a la vida de fe).

La mistagogia solo puede desarrollarse a partir de las celebraciones li-
turgicas, pero necesita incidir en el sensus fidei para que los creyen-
tes puedan pasar de lo visible a lo invisible y establecer la necesaria
conexion entre la historia de la salvacion consumada en la Pascua
de Ciristo, los signos y palabras que componen los ritos y su vida de
fe; y, de este modo, puedan sacar provecho. Aqui, resulta evidente
que cuando hablamos de la Asamblea litirgica, en ella integramos
a todos los que intervienen en el Ministerio de la catequesis: pres-
biteros, padres, padrinos y, por supuesto, los propios catequistas.
La participacion frecuente en las celebraciones litiirgicas, especialmente
en las sacramentales, es condicion sine qua non para que los cate-
quistas se capaciten para realizar una catequesis mistagogica. Pues
es en el contacto con el Misterio y por la recepcion de la gracia en
el seno de la Asamblea litirgica, donde la fe se fortalece y el sentido
del Misterio cristiano se ilumina para reconocerlo en la propia vida
y para anunciarlo en el oficio catequético.

2. Unas celebraciones que transparenten el Misterio cristiano

Si bien hemos dado la prioridad al «qué» se celebra, a «la rea-
lidad invisible» que se hace presente, al «Misterio pascual» que
se actualiza en la accién litargico-sacramental de la Iglesia; no
podemos olvidar, sin embargo, que todo se realiza a través de la
«accion litargica» y en virtud del universo sacramental que com-
pone la Liturgia de la Iglesia%9. Asi, si bien el objetivo de cualquier
celebracion litargica es llegar a ser una verdadera transparencia

49  Priorizar la presencia del Misterio cristiano en las celebraciones litirgicas, «significa atender ante todo
al “qué” es lo que celebramos, y luego cuidar el “como” lo hacernos, para que el “cdmo” no nos distraiga,
sino que nos conduzca mejor al “qué”» (ALDAZABAL, 7).
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del Misterio cristiano, es preciso por lo mismo concertar una
serie de elementos que tanto mas seran significativos cuanto me-
jor sean respetados en su propia naturaleza.

En la tradicion litargica, esto se denomina ars celebrandi. El
arte de la celebracion pasa necesariamente por respetar las nor-
mas litargicas. Estas, mas alla de la mera observancia, son el
soporte sobre el cual la asamblea celebrativa se introduce en
la Liturgia celeste que la Iglesia, junto con su Sefior resucita-
do, realiza ante Dios (CCE, n. 1137-1139). En este sentido, el
ars celebrandi esta en relacion directa con el ars paticipandi. Su
finalidad es conseguir que los fieles abandonen el comodo e in-
eficaz «oir» o «asistir» a Misa, que salga de su propia dinamica
piadosa, y lleguen a sentirse participes de los Misterios que la
Iglesia celebraso.

(Cuadles son esos elementos que es preciso concertar? El Cate-
cismo de la Iglesia Catdlica, hace resefia de ellos y, con un espiri-
tu verdaderamente mistagogico, indica como cada uno de ellos
conduce al corazén del Misterio de la fe. Por nuestra parte, sim-
plemente los enumeramos y ponemos de manifiesto qué lejos
estan nuestras comunidades litargicas de conocer los fundamen-
tos que harian posible su participacion consciente, activa y fruc-
tuosa. Esto reclama, sin duda, para el conjunto de la comunidad
una catequesis mistagogica en sentido estrictos!.

— En primer lugar, es fundamental saber quién es el sujeto que
celebra. El verdadero celebrante es el Cristo total: Cristo Ca-
beza con su Cuerpo eclesial (cf. CCE, n. 1135-1137. 1187).
(Nuestras comunidades y, en concreto, nuestros catequistas,
saben que, en cada celebracion, en virtud de su sacerdocio
bautismal, son verdaderos «liturgos»? (cf. CCE, n. 1144).

50 Benedicto XVI establece la conexién entre el ars celebrandiy la actuosa participatio: «El primer modo
con el que se favorece la participacion del Pueblo de Dios en el Rito sagrado es la adecuada celebracion del
Rito mismo. El ars celebrandi es la mejor premisa para la actuosa participatio. El ars celebrandi proviene de la
obediencia fiel a las normas litdrgicas en su plenitud, pues es precisamente este modo de celebrar lo que
asegura desde hace dos mil afios la vida de fe de todos los creyentes, los cuales estan llamados a vivir la
celebraciéon como Pueblo de Dios, sacerdocio real, nacion santa (cf. 7 Pe 2,4-5.9)» (Sacramentum caritatis,
38). Respecto a la actuosa participatio y su correspondiente ars participandi, cf. el articulo citado de URDEIX,
«¢Es posible hablar de un ars participandi referido a la liturgia?»: Phase 299 (2012) 367-396.

51 Remitimos a la Il parte del Catecismo de la Iglesia Catdlica, Seccién |, Capitulo 2, n. 1135-1199.
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También es necesario conocer como celebrar (cf. CCE, n. 1145-
1162). Las celebraciones litargicas estan tejidas de signos y
simbolos, de palabras y acciones, de cantos y musica; todo
al servicio de la re-presentacion del Misterio que se celebra,
pues a través de esos elementos se realiza el memorial de la
historia de salvacién que se ha consumado en la Pascua de
Cristo. jNuestras comunidades poseen la conviccion de que
a través de todos los elementos litargicos, y por obra del Es-
piritu Santo, se actualiza realmente la accion salvifica y san-
tificadora de Cristo? (CCE, n. 1189).

Otro elemento que compone el universo litargico es el
tiempo: cudndo celebrar (ctf. CCE, n. 1163). Jesucristo, Alfa y
Omega, es el Senor del tiempo. La Iglesia desarrolla todo el
Misterio de Cristo a través de circulo de afio, que tiene en el
triduo pascual su centro; a través de la sucesion de las sema-
nas que tienes su fuente y culmen en la eucaristia del Dia del
Sefior; y en el trascurso del dia es articulado por la celebra-
cion de las Horas. Todo el tiempo esta santificado por Quién
habiendo entrado en el tiempo lo lleva a la eternidad. ;Los
miembros de nuestras comunidades son consciente de que
en las celebraciones litirgicas se halla de un modo expreso
la fuente y la cumbre de su vivir diario o mas bien su vida
cristiana trascurre por caminos paralelos?

Por ultimo, esta la referencia al espacio celebrativo: donde
celebrar (cf. CCE, n. 1179-1186). Ciertamente, el culto cris-
tiano siempre es «en espiritu y verdad» (Jn 4, 24), y Cristo
es el verdadero templo en el que, por el Espiritu, dar culto al
Padre. Sin embargo, en su condicion peregrina la comunidad
cristiana necesita lugares donde reunirse celebrar. Estos edifi-
cios, destinados al culto divino, «significan y manifiestan a la
Iglesia» (CCE, n. 1180), en ellos se sirve la presencia de Cristo
y su accion salvifica (la pila bautismal, el altar, la presencia
del sagrario, la sede penitencial...). ;Nuestras comunidades
habitan los templos o simplemente asisten a ellos? ;Nuestros
catequistas podrian hacer una catequesis sobre la Iglesia a
partir del edificio Iglesia?

La simple enumeracion de los elementos que articulan la ac-

cion litargica de la Iglesia, manifiesta lo lejos que estan nuestras
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comunidades eclesiales de ser verdaderos espacios mistagogi-
Cos52 'y que pocos catequistas estan preparados para hacer una
verdadera catequesis mistagogica.

3. El perfil de unos catequistas mistagogos

Terminamos nuestro estudio con un decalogo del catequista mis-
tagogo, en el que recogemos los elementos mas significativos de
nuestro trabajo, pero ahora expuestos como perfil de un cate-
quista capaz de acompanar a los que se inician hacia el Misterio
cristiano que se celebra en la accion litargica de la Iglesia. Recor-
demos que cuando hablamos de catequista mistagogo, no nos
referimos a una persona individual, sino mas bien a una perso-
nalidad corporativa (presbiteros, catequistas, padrinos, padres...)
que, personal y comunitariamente, se halla comprometida y es
capaz de introducir en el Misterio cristiano.

1. El catequista mistagogo ha de ser un cristiano apasionado por
Cristo, deseoso de mantener una relacién personal con El y
de participar de sus misterios, de tal modo que todo lo que
Cristo vivio pueda €l vivirlo en Cristo y Cristo lo viva en €l
(cf. CCE, n. 521).

2. El catequista mistagogo, junto con su comunidad inmediata,
reconoce la liturgia de la Iglesia como el hogar de su experiencia
de fe. Las celebraciones litargico-sacramentales las vive como
la fuente de donde mana su vida cristiana y la cumbre en
donde se consuma (cf. SC, n. 10).

3. El catequista mistagogo pone en el centro de su experiencia li-
turgica el Misterio de Cristo; Misterio que sabe que se actualiza
en virtud de la accion del Espiritu Santo y bajo la mediacion
de los ritos y palabras que articulan las acciones litargicas de
la Iglesia.

52 Aeste respecto resulta interesante las palabras del liturgista francés P. de Clerck: «La mystagogie, c’est
I'entrée dans le mystere. Et le temps nécessaire a cette opération. Celle-ci se réalisera d’autant plus profon-
dément que les rites seront accomplis avec I'intensité qui convient; car il existe aussi une maniére mysta-
gogique de présider, de jouer d’un instrument, de chanter, de proclamer la Parole. La mystagogie, c’est ce
qui fait que la liturgie nous saisisse. C’est un esprit» (P. be CLERCK, «La mystagogie, entrée progressive dans
le mystere»: Lumen Vitae LIX-3 (2004) 274.
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El catequista mistagogo posee una familiaridad con la Sagrada
Escritura, testimonio de la historia de salvacion que Dios ha
llevado con su pueblo y ha alcanzado su plenitud en el mis-
terio pascual de Cristo, y sabe ponerla en conexion con los ritos
y oraciones que articulan las acciones litargicas, especialmen-
te la eucaristia.

El catequista mistagogo se encuentra comprometido con una
vida de santidad, de modo que el testimonio de su existen-
cia cristiana exprese y manifieste, especialmente a los que
acompafa, el poder transformador que tiene la participacion
litargica en los misterios de Cristo (cf. SC, n. 2).

El catequista mistagogo es conocedor de la dindmica catequéti-
co, litirgica y espiritual propia del RICA, marco de referencia de
todo proceso iniciatico (cf. Cap. IV), de modo que sabe inte-
grar la iniciacion en el conjunto de la vida cristiana, propia
de la catequesis, con la gracia que ofrecen las celebraciones
litargicas y el proceso espiritual de conversion y de fe que
siguen los discipulos de Cristo en su proceso iniciatico (cf.
Custodiar 8).

El catequista mistagogo, convencido de su potencial de gra-
cia, busca poner en contacto con el acontecimiento liturgico, antes
que hacer una presentacion intelectual o extraer consecuen-
cia morales del mismos3. Su intencién primera es que lo que
se inician consideren las celebraciones de la Iglesia como el
lugar privilegiado para entrar en contacto con el Misterio de
Cristo.

El catequista mistagogo sabe poner en conexion las experiencias
humanas de los que se inician, sus inquietudes y anhelos, sus
miedos y fracasos, sus gozos y alegrias..., con la Palabra que se
proclama y con los ritos y oraciones que articulan la Liturgia de la
Iglesia, para de este modo introducirlos en la experiencia del
Misterio cristiano y dar forma a su fe.

El catequista mistagogo, en su grupo catecumenal y en el
seno de la comunidad cristiana, es capaz de desplegar una pe-

53

R. GUARDINI, «La prédication mystagogique»: La Maison Dieu 158 (1984) 141.
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10.

dagogia inicidatica que educa en las actitudes necesarias para
una participacion en la vida litargica de la Iglesia: el silencio,
la accion de gracias, la alabanza, la adoracion, la saplica, la
intercesion...

El catequista mistagogo manifiesta a los iniciados como los mis-
terios de Cristo, en los que ya participan por la recepcion de
los sacramentos de la Iniciacion cristiana, configuran su vida
y les facultan para llevar una vida de santidad y proyeccion
apostolica.



