canarias pediatrica - vol. 43, n°1

Articulos de revision

Ornar sentado no beneficia a la salud de ninos ni

jovenes

Margarita Monge Zamorano M*, Victor M. Garcia-Nieto**, Manuel
Méndez Abad M***, Maria José Herndndez Gonzalez MJ****,
Maria Isabel Luis Yanes**

*Centro de Salud de Tacoronte, **Hospital Universitario Nuestra
Seriora de Candelaria, *** Centro de Salud Orotava San Antonio,
****Centro de Salud Dr. Guigou. Tenerife

T e e e i e e e e e e e e e e e e e e e ey

Resumen

La posicion miccional éptima en los hom-
bres es un tema de discusion antiguo. En los
ultimos afios ha salido en la prensa europea
que la posicién de orinar sentado es la mejor
para los hombres. Con el fin de averiguar si
hay alguna razéon médica que sustente esta
afirmacion periodistica hemos revisado las
bases de datos MEDLINE y Cochrane, buscan-
do las publicaciones existentes sobre el tema.
La conclusién es que no existe beneficio para
la salud en relacién con la posicién miccio-
nal sentado en nifios ni en varones jovenes
y sanos, mientras que la posicién sentado
es mejor para los hombres con sintomas de
vias urinarias bajas, por envejecimiento o por
trastornos prostaticos. Ademads las uroflujo-
metrias deben hacerse en la posicidn en que
habitualmente orina el varén, ya que cuando
se hacen uroflujometrias a hombres en posi-
cién a la que no estan habituados (sentados
a los que habitualmente orinan de pie o en
cuclillas), los valores (velocidad de flujo maxi-
mo, flujo medio) estan significativamente
disminuidos.
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Sitting Micturition position pro-
vides no health benefit for young
men and children

Summary

The optimal voiding position has been a de-
bate issue since ever. In recent years, a new
topic on that sitting is the best urinating
position for men arouse in some European
newspapers. In order to know if there is any
medical reason supporting this fact, we have
reviewed the medical databases of the Unit-
ed States National Library of Medicine (NLM)-
MEDLINE , and those of the Cochrane Library,
looking for scientific papers on this subject.

The conclusion is that there is no health ben-
efit related to voiding position in healthy
children or young men, while sitting down
is the best position for men with lower uri-
nary tract symptoms (LUTS) due to advanced
age or any prostatic disease. In addition, uro-
flowmetry parameters should never be taken
in a non-usual position for the patient, be-
cause when the individual is used to urinate
in standing or squatting positions, the mean
maximal flow rates and average flow rates are
significantly lowered when it is performed
differently.

Key words: urination, child, sitting position,
standing position



En los ultimos anos, en los medios de comuni-
cacion se ha extendido la noticia, procedente
del norte de Europa, de las supuestas venta-
jas de que los hombres, con independencia
de la edad, dejen de orinar de pie y se sienten
en la taza del WC*3, El argumento médico que
esgrimen los defensores de esta postura es,
fundamentalmente, el beneficio que produce
para la vejiga y la prdstata en los hombres.

La postura miccional en los hombres, varia en
las distintas dreas geograficas. Asi, en el mun-
do occidental es mas frecuente la postura de
pie, mientras que en Oriente es mas frecuen-
te la postura sentado o en cuclillas®.

El debate sobre qué postura miccional es mas
saludable, es muy antiguo. Ya en 1883, el mé-
dico inglés Ranglan W. Barnes, que ejercia
en la India, publicé un articulo en el British
Medical Journal® titulado “¢Hasta qué punto
la posicidon miccional afecta a la formacion
de calculos urinarios?”. Barnes observd que
los indios, que en general acostumbraban a
orinar en cuclillas, tenian una tasa de litiasis
que le parecid mucho mayor que la de los in-
gleses, que orinaban de pie, por lo que pensd
que la postura en cuclillas podria tener rela-
cidon con una mayor incidencia de calculos.
Desde entonces, se han realizado varios estu-
dios valorando los pardmetros urodindmicos
en relacidn a la postura miccional.

Sin embargo, parece que la posicidon miccio-
nal no afecta a los parametros urométricos
en hombres ni en mujeres jévenes y sanos,
segun lo publicado en un estudio de la Uni-
versidad de Ankara®; e incluso en otro estudio
se encontrdé que en hombres sanos acostum-
brados a orinar de pie, los pardmetros uro-
métricos empeoraban cuando se les hacia la
uroflujometria sentados’.

Los trabajos mas recientes, uno realizado en
la India® y otro en Pakistan® comprueban de
nuevo la mejoria en los parametros urodi-
namicos en los hombres afiosos en posicion
sentado, aunque no en los jévenes, en los
que incluso se produce una menor velocidad
de flujo urinario que Khan® atribuye al estre-
chamiento anatdmico que se produce al estar
sentado. Este estrechamiento habia sido ya
previamente argumentado por Bokus®, para
quién la posicidon sentado produce una con-
traccion del musculo puborectal que cierra
ligeramente el hiato urogenital produciendo
una ligera obstruccién en el tracto de salida,
con independencia de que exista algln otro
obstaculo o no. En pacientes con hipertrofia
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prostatica benigna se ha publicado el efecto
beneficioso de orinar sentado, mejorando los
parametros urométricos tanto en pacientes
en tratamiento con farmacos alfa adrenérgi-
cos como en los pacientes sin tratamiento®.

En la revision bibliografica que hemos realiza-
do, el mas reciente y completo metaanalisis
encontrado ha sido hecho en la Universidad
de Leiden?®?, a la que aluden los articulos pe-
riodisticos. En éste metaanalisis se incluye
una revision de 14 bases de datos médicas,
de las que se preseleccionaron 27 publicacio-
nes relevantes realizadas entre 1999 y 2012,
pero finalmente solo 11 cumplian criterios de
inclusion. De ellos, 5 estudios estaban realiza-
dos en hombres adultos sanos, 4 en hombres
con sintomas de vias urinarias bajas y 2 en
ambos grupos de varones. La conclusidon de
este metaanalisis es que no hay beneficio en
hombres sanos por orinar sentados, ya que
los parametros urométricos (volumen resi-
dual, tiempo de miccién y velocidad de flujo)
se mantienen iguales orinando sentado o de
pie. En el caso de los hombres con sintomas
de vias urinarias bajas, si que existe una mejo-
ria en los pardmetros urodinamicos en la po-
sicion de miccidn sentado. El perfil urodina-
mico de los pacientes con sintomas de tracto
urinario inferior, que en un 90% responden a
una hipertrofia benigna de préstata??, se ca-
racteriza por una disminucién del flujo urina-
rio maximo, un aumento del tiempo de mic-
cion y un aumento de volumen residual que
pueden conducir a complicaciones como son
las cistitis o la litiasis vesical

Con relacién a los nifos existen pocos estu-
dios. En un estudio realizado en nifios sanos
de entre 7 y 9 afios en Iran'4, se observa una
mejoria en los parametros urométricos cuan-
do a los nifios se les deja elegir la posicidn
miccional que es habitual para ellos (sentado,
de pie o en cuclillas). Esta mejoria no es sig-
nificativa, probablemente por el pequefio nu-
mero de casos que incluye el estudio (n=76).
Los autores concluyen que cuando se hacen
uroflujometrias se debe respetar la posicion
que prefiera el nifio, pues no hacerlo puede
conducir a errores. Estos hallazgos en nifios
estan en la misma linea, que los publicados
por Choudhury et al.” en adultos jévenes en
los que también observaban peores resulta-
dos en la urodinamia de adultos cuando se
realizaban en posiciones no habituales para
los varones. Los parametros urométricos es-
taban significativamente disminuidos cuando
la urodinamia se hacia sentado en hombres



24

canarias pediatrica - vol. 43, n°1

Articulos de revision

jovenes que acostumbraban a orinar de pie.
En el Unico estudio que hemos encontrado
gue compara urodinamias en distintas pos-
turas miccionales en nifios enfermos con dis-
funcién del tracto urinario inferior, son las ni-
fias las que muestran una mayor relacién con
la postura en la electromiografia perineal y
abdominal®.

Como resumen, con la evidencia cientifi-
ca disponible, no hay ninguna razén médica
para forzar la postura miccional en los nifios y
jévenes, y parece razonable permitir los pro-
pios deseos del nifio. Esto debe tenerse en
cuenta, de forma especial cuando se realicen
estudios urodinamicos a cualquier edad. Por
el contrario, en los ancianos y hombres ma-
yores sintomaticos, si parece justificado re-
comendar que se sienten para orinar, ya que
tenemos evidencia de que la posicién mejora

la urodinamia y los sintomas obstructivos.
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