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Los veterinarios, profesionales
imprescindibles ante un brote de
origen alimentario

Espana cuenta con un sistema de seguridad alimentaria de calidad. En 2018, se realizaron
untotalde 576.736 inspeccionesy auditorias oficiales a establecimientos alimentarios por
parte de las autoridades competentes de las CCAA, coordinadas por la Agencia Espanola
de Seguridad Alimentaria y Nutricion. Ademas de las 576.736 inspecciones y auditorias
oficiales, en 2018 se realizaron 113.501 analisis sobre productos alimenticios.

| pasado mes de agosto se de-

claré un brote de toxiinfeccién

alimentaria en una localidad de
la provincia de Sevilla, de la que se in-
movilizaron los alimentos consumi-
dos y se tomaron muestras para su
andlisis. Ascendieron a unas 250 las
personas afectadas por el brote de lis-
teriosis que se extendié por toda Es-
pafia y que obligd al Ministerio de Sa-
nidad a declarar la Alerta Sanitaria In-
ternacional ante la posibilidad de que
se notificase la enfermedad en otros
paises. Ademds de la Comunidad an-
daluza, otras como Castilla La Man-
cha, Canarias, Madrid y en nuestra
region, Extremadura se presentaron
casos. Concretamente en nuestra co-
munidad, la Direccién General de Sa-
lud Publica confirm¢ el pasado 19 de
agosto un caso de listeriosis, asi co-
mo otros cuatro con sintomas compa-
tibles con esta enfermedad pero pen-

dientes atn de confirmacién.

La listeriosis es una de las principales
zoonosis emergentes de transmisién
alimentaria causada por la bacteria
Listeria monocytogenes. El consumo
de alimentos contaminados es la prin-
cipal via de transmisién a humanos,

de hecho, la bacteria se puede encon-
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trar en leche, queso, fiambres, patés,
salchichas, mortadelas y similares, fi-
letes empanados, pechugas rebozadas,
gelatinas de recubrimiento y alimen-
tos vegetales crudos y aderezados con
distintas clases de salsas.

Considerada una enfermedad en au-
ge, segun los ultimos estudios sobre la
evolucién de la enfermedad entre los
anos 1997y 2015 realizado por el Ins-
tituto de Salud Carlos III, no debe in-
fravalorarse. Por ello, desde el colecti-
vo veterinario se recomienda seguir
unas buenas précticas de fabricacion,
unas précticas correctas de higiene y
un control efectivo de la temperatura
en toda la cadena de produccién, dis-
tribucién y almacenamiento de ali-
mentos, también en nuestros hogares.

El Colegio Oficial de Veterinarios de
Badajoz recuerda que el papel del ve-
terinario de Salud Publica es funda-
mental. La actuacién a la hora de no-
tificar e investigar un Brote de Origen
Alimentario (BOA) y asi conseguir re-
ducir al méximo el ntumero de perso-
nas que pueden verse afectadas ante
su aparicién es de vital importancia.
Seguir un protocolo correcto de traba-
jo y una coordinacién agil entre pro-
fesionales es bésico para ello. La no-
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tificaciéon urgente ante la sospecha
de un BOA llevada a cabo por el per-
sonal médico que atienda al paciente
afectado en un centro sanitario serd el
punto de partida para poder realizar
el resto de la investigacién epidemio-
légica y tomar posteriormente las me-
didas de control adecuadas.

La Unidad de Vigilancia Epidemiols-
gica integrada entre otros facultativos
sanitarios, por veterinarios de Salud
Publica con conocimientos en epide-
miologia, zoonosis e higiene alimen-
taria, canaliza la informacién y pone
en marcha a estos profesionales, lle-
vandose a cabo una importante fase
de recogida de informacién que con-
lleva actuaciones encaminadas a con-
firmar la existencia de un BOA, la ela-
boracién de encuestas epidemiolégi-
cas a los enfermos y sospechosos, la
descripcién inicial y emisién de hips-
tesis sobre el brote, la investigacién de
los manipuladores de alimentos im-
plicados y la inspeccién de los locales,
instalaciones y productos alimenticios
susceptibles de estar implicados en el
brote, ademads de la toma de muestras
de los alimentos implicados con el fin
esencial de poder identificar el agen-
te causal.
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La inmediatez en la realizacién de es-
tas fases es muy importante para con-
trolar el brote y prevenir la aparicién
de otro. Las medidas de control lle-
vadas a cabo en los establecimientos
alimentarios donde esté presente el
alimento causante del brote serdn de
manera urgente la intervencién caute-
lar de la mercancia y si procede la sus-
pension de la actividad del estableci-
miento.

Importante es recordar que la preven-
cién de la listeriosis humana empieza
en las explotaciones ganaderas y en
las tierras de cultivo, contintia duran-
te la recoleccién de las cosechas y sa-
crificio de los animales en el matade-
ro, sigue durante su acondicionamien-
to y transporte a las fabricas de pro-
ductos alimenticios, contintia durante
el procesado, almacenamiento, distri-
bucién y venta y acaba en la mesa del

comedor de los consumidores.

En el brote de origen alimentario ci-
tado, una vez mas, la actuacién de la
profesién veterinaria ha sido impres-
cindible para el control de un brote de
origen alimentario. Aunque la socie-
dad no nos vea, trabajamos todos los
dias de forma callada y silenciosa pa-
ra evitar la transmisién de enferme-
dades de los animales a las personas,
en este caso a través de los alimentos.
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