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Medio siglo de la Sociedad de Pediatría:
un largo y fructífero camino
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Ahora hace medio siglo, dos decenas de pediatras deci-
den fundar nuestra Sociedad de Pediatría, que aunque se
llamaba Sociedad Aragonesa de Pediatría abarcaba lo
que entonces era el distrito universitario, Aragón, La
Rioja, Soria y Navarra. La sociedad quedaba, como las
demás sociedades regionales, federada dentro de la
Asociación Española de Pediatría. Seis años después, al
fundarse la Sociedad Vasco-Navarra de Pediatría, los
pediatras navarros pasarían a formar parte de dicha so-
ciedad. El 29 de abril de 1985 siendo entonces presiden-
te de la Sociedad el doctor M.A. Solans, cambia su deno-
minación por el de Sociedad de Pediatría de Aragón, La
Rioja y Soria, título que expresa mejor su ámbito territo-
rial. En la actualidad formamos parte de la SPARS unos
500 pediatras. La expansión de nuestra Sociedad no sólo
ha sido en número sino desde todos los puntos de vista,
siguiendo el desarrollo que ha tenido la Pediatría en este
medio siglo.

Los objetivos de la SPARS se han ido cumpliendo
durante este medio siglo. Se ha procurado favorecer la
formación continuada y el reciclaje profesional, con la
vista puesta permanentemente en mejorar las condicio-
nes de salud de la infancia. Se han alentado las buenas
relaciones entre los pediatras y entre nosotros y las de-
más especialidades y se ha intentado hacer una labor
permanente de asesoría científica ante la Administración
y la sociedad civil.

Hemos mantenido un permanente contacto con los
pediatras de otros países y así han sido ponentes invita-
dos de nuestra sociedad figuras tan importantes de la
Pediatría internacional como: Jaques Michelín, Fanconi,
Zachmann, Prader, Laron, A.J. Raimondi, Nelson y Salazar
de Sousa, entre otros. Por supuesto nos han acompaña-
do la mayoría de los pediatras españoles de prestigio
como Bosch Marín, Suárez Perdiguero, Boix Barrios, Prats
Viñas, Ballabriga, Raventos Moragas, Sala Ginabreda, Peña

Guitián, Sánchez Villares, Manuel Cruz, Federico Collado,
Delgado, Colomer, Prandi, I. Pascual Castroviejo, Carlos
Vázquez, Rodríguez Soriano, Ardura, Cardesa, Gallart, y
tantos y tantos otros.También otros especialistas que nos
son tan cercanos, como los cirujanos pediátricos, han
participado en nuestras reuniones, como: Monereo, Gu-
bern Salisachs, González Utrilla, Boix-Ochoa, Casasa, etc.,
o radiólogos como Knapp y Lucaya, así como personali-
dades de la importancia de: Grande Covián, Fernando
Lázaro Carreter, Guillermo Fatás, o Fernando García Vi-
cente Justicia de Aragón, etc. Pero quizá lo más importan-
te que se ha presentado desde el punto de vista científi-
co en nuestra Sociedad es la constante exposición de los
trabajos, adelantos, técnicas, casuísticas, experiencia, etc.,
que los propios miembros de la SPARS han puesto siem-
pre a disposición de los demás socios en sus conferen-
cias, mesas redondas y comunicaciones.

Otra de las características de nuestra SPARS ha sido
la de promocionar Reuniones conjuntas con otras socie-
dades regionales de Pediatría como con la valenciana,
cuya primera reunión fue en mayo de 1962. Con la de
Madrid y Región Centro, celebrada por primera vez en
abril de 1980. Con la de Asturias, Cantabria y Castilla y
León. Con la Vasco-Navarra, la primera en marzo de
1982, con la «Bearnesa» de Pediatría en mayo de 1982 y
con la catalana, por primera vez en Zaragoza en mayo de
1964 y que ha sido la que más se ha afianzado, habién-
dose celebrado este año en Barbastro la XXXIII edición
de estas reuniones SPARS-SCP. Por último este año se ha
celebrado en Logroño, por primera vez, la reunión con-
junta con la joven Asociación Navarra de Pediatría,
(ANPE) en conmemoración de nuestros inicios comunes
ahora hace 50 años.

También nos hemos reunido con Sociedades Cien-
tíficas de otras especialidades médicas con las que com-
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partíamos algunos problemas científicos, como la de Gi-
necología, Odontología, ORL, Biopatología Clínica, Aler-
gia, Cardiología, Dermatología, Psiquiatría, etc.

Se han realizado multitud de cursos y talleres de for-
mación continuada, de distintos tipos y con diferentes
formatos, pero siempre con el entusiasmo de sus organi-
zadores y participantes, la inmensa mayoría socios de la
SPARS, incluyendo desde los clásicos cursos de Pediatría
Extrahospitalaria organizados durante 18 años por Ma-
nuel Adán, hasta los más recientes Cursos Intensivos de
Pediatría Práctica (CIPEPA) que ya llevan 4 años de fun-
cionamiento.

La Junta de la Sociedad ha estado siempre atenta a
los cambios que se iban produciendo, modificando su
composición para hacerla más útil. La Sociedad en su
permanente preocupación por los temas profesionales
(en sus primeros años había múltiples reuniones y asam-
bleas que trataban en exclusiva los temas de índole pro-
fesional) crea en 1971 una segunda vicepresidencia cuya
función principal es velar por los asuntos profesionales,
en el bien entendido que nuestra Sociedad es una enti-
dad científica de prestigio, cuyas funciones afortunada-
mente no son las de un sindicato, pero sí las de asesorar
a la Administración, si es posible antes de la toma de
decisiones de índole profesional.

Unos años después, en 1986, el auge de la Pediatría
Extrahospitalaria obliga a la creación de una vocalía espe-
cífica. Posteriormente y dadas las peculiares característi-
cas que se dieron en la evolución de las sociedades
nacionales de esta forma de la asistencia pediátrica, pasó
a denominarse de Pediatría Extrahospitalaria y Atención
Primaria.

Por último, en 2006, siendo presidente Ferrández
Longás, se decide crear la vocalía MIR, para que los pedia-
tras en período de especialización se sientan representa-
dos en la Junta y se integren en las decisiones que se
vayan a tomar, ya que probablemente son los más inte-
resados en el buen funcionamiento de la Sociedad, en sus
cursos de formación y evidentemente en el futuro de la
especialidad.

Siendo presidente de nuestra Sociedad Luis Boné, en
1969 se fundó el Boletín, órgano de expresión del tra-
bajo, la experiencia y las inquietudes de los pediatras.
Con sus altibajos, ha conseguido mantenerse hasta la
actualidad, tanto en formato papel, como en PDF en la
página web de la sociedad, donde están todos los números
desde 2004. Se consiguió además, siendo Gerardo Rodrí-
guez director del Boletín, su inclusión en el Índice Médico
Español.

Gracias a la estupenda gestión y la entrega total de
José María Mengual Mur en la organización de la Reunión
Nacional de Pediatría de 1983, tras largas y exasperantes
gestiones administrativas, pudo crearse la Fundación pa-
ra el Progreso de la Pediatría cuyo acuerdo de constitu-
ción se tomó en junio 1985. La Fundación cada año otor-
ga becas para la realización de interesantes trabajos de
investigación pediátrica y en el futuro está llamada a ser
el núcleo central de la organización de nuestra SPARS,
como ya ocurre con las fundaciones de otras sociedades
científicas.

En los primeros tiempos la Sociedad se preocupó de
poner en valor a la Pediatría ante las Administraciones
públicas de aquel entonces, consiguiendo ganar un pres-
tigio importante para la Pediatría así como conseguir que
las opiniones de los pediatras y en especial de la Socie-
dad de Pediatría fueran tenidas en cuenta. En el momen-
to actual, volvemos a la necesidad de ser escuchados por
la Administración, ante unos cambios importantes que se
avecinan (Bolonia, troncalidad, Opes, regulación del MIR,
inmigración, etc., etc.) y de secundar todas las acciones
que la AEP lleva a cabo para ser consultada y oída antes
de tomar decisiones que pueden ser luego irrevocables.

En la actualidad nuestra Sociedad está viva, es enor-
memente activa, realiza multitud de cursos, reuniones,
talleres prácticos, concede becas de investigación y para
trabajos en países desfavorecidos, edita el Boletín e inten-
ta ser oída en la Administración y ante la sociedad civil
para asesorar en todo lo que redunde en beneficio de la
Pediatría y de su principal razón de ser : la infancia.


