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Vegetal drugs are crude materials used in pharmacyin the preparation of medications. Stomach dressings are known in Medicine for many
years, and vegetal kingdom provides us of the main drugs acting as topical dressing, protective mucous film, pain lesseners, and physical
absorbents of H* ions. We can quote several algae products like Agar-agar (Fucus spp), Carragheen (Chondrus crispus) and alginic
acid; and among gums, that act in similar form, we have Arabic gum (Acacia spp), Guar gum (Cyamopsis tetragonolobus Taub.) and
Sterculia gum (Astragalus gummifer Labill.).

Desde principios de siglo las sales
de bismuto se utilizaban como cura t6-
pica del estémago. Sinembargo en 1974
se observaron complicaciones encefalo-
péticas por su uso, comprobandose que
era errénea la suposicién de que el
bismuto no atravesaba la barrera diges-
tiva;la atravesaba, y con graves conse-
cuencias. Debido a ello los preparados
que contenian ese producto seretiraron
del mercado en 1978 (en Francia). Ac-
tualmente han sido reemplazados por
las sales de aluminio, y por sustancias
de origen vegetal. Son precisamente
estas ultimas las que vamos a abordar
en este articulo.

Definicion de drogas vegetales

Las drogas vegetales son materias
primas de origen vegetal utilizadas en
farmacia para la elabora cién de medi-
camentos. El estudio de estas materias
primas, a las cuales se les anade a veces
sustancias naturales de origen animal,
constituyen la Materia Médica, actual-
mente denominada Farmacognosia (del
griego Pharmakon: remedio y Gnosis:
conocimiento).

Conviene precisar que aunque en
ocasiones la droga vegetal estd consti-
tuida por la planta entera, mas frecuen-
temente se trata sélo de una parte de la
planta, o bien de jugos extraidos del
vegetal viviente, como es el caso de los
latex y las gomas.

DROGAS A BASE DE ALGAS
Las Algas son vegetales acuaticos

que representan una inmensa reserva

de polisacaridos. Las principales dro-

gas vegetales procedentes de algas son:

e El Agar

e El 4cido alginico y los alginatos

e E1 Musgo de Irlanda o Carragheen
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Agar-agar o gelosa

El Agar-agar es una sustancia coloi-
dalsecaproveniente de ciertas especies
de Rodoficeas (Algas rojas). La Farma-
copea indica que el Agar—agar debe
obtenerse de algas de los géneros
Euchemia, Gracilaria, Gelidium, etc., sin
precisar las especies.

Estas algas son particularmente
abundantes en los mares asidticos, y
fueron un monopolio delJapénantesde
la II guerra mundial. Actualmente se
recogen también en otros paises como
Escandinavia, Australia, los EE.UU. y
Espana. Larecoleccion, generalmente de
tipo salvaje (algas no cultivadas), se rea-
liza en las costas; actualmente el Japén
ha iniciado el cultivo de este tipo de algas.

Acido alginico y alginatos

Las algas productoras de acido
alginico son las Pheoficeas (Algas ma-
rrones), pertenecientes a los géneros
Fucus y Laminaria.

El género Fucus es muy conocido en
las costas francesas y espaiiolas; son
algas que se fijan mediante garfios alas
rocas. Lasfrondas de estas algas, dividi-
das dicotémicamente, son laminas
folidceas, con un borde dentado en for-
ma de sierra (Fucus serratus L.), o
presentando vesiculas aéreas en las
nerviaciones (Fucus vesiculosus L.).

El género Laminaria comprende al-
gas de mayor talla, fijadas también alas
rocas mediante garfios o espolones.
Estas algas son mas abundantes en el
mar del Norte, en el canal de 1a Mancha
y en el Atlantico; y cuando se desgajan
por efecto de lastormentas flotan libre-
mente en el océano, lo cual permite
recogerlas. Igualmente, pueden arribar
a las costas, quedando depositadas en
las playas.
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Musgo de Irlanda o Carragheen

ElMusgo de Irlanda, que en realidad
es un alga a pesar de su nombre, produ-
ce el Carragheen, que es un coloide
natural proveniente de las Rodoficeas
(Algas rojas).

El género Chondrus produce las es-
pecies crispus y cellatus, algas poli-
morfas que, una vez secas, se parecen a
losliquenes. El género Gigartina contie-
ne algas de consistencia cartilaginosa
con unas frondas de color rojo oscuro,
casi negro.

La recoleccion de estas algas esta
reglamentada en Francia; tienelugarentre
los meses de mayo y octubre, a fin de evitar
la destruccién de sus ecosistemas natu-
rales.

Preparacion de las drogas

a) Preparacion del Agar:

Se cuenta que fué un hostalero de
Osaka, en el siglo XVI, quien primero
encontro el método de purificarel Agar.
Cuandose congela, el Agarabsorbeagua,
liberandola después en el proceso de
descongelacién, eliminando con el agua
numerosas impurezas.

Es por ello que la extraccion del
Agar sehaceconagua caliente, utilizan-
do ademas un tamiz, el cual da el carac-
teristico aspecto filamentoso y aplana-
do de esta droga.

b) Acido alginico y alginatos

El método esta basado en estas dos
propiedades: Los alginatos de metales
alcalinos son solubles en agua; el acido
alginico y suderivado calcico son prac-
ticamente insolubles en agua.

Después de la recoleccion las algas
se someten a un desalado, y posterior-
mente se fragmentan antes de proceder
ala extraccion.




c)Preparaciondelos Carraghenanos

El método de extraccion se basa en
dos propiedades: Susolubilidaden agua
caliente y suinsolubilidad en alcohol de
alta graduacion.
Composicion quimica
a) Agar

YAPLE y DUCKWORK (1971) des-
cubrieronque el Agar es una mezcla de
tres sustancias: Agarosaneutra, Piruvato
de Agar(;sa y Sulfato de Galactosa, va-
riando la proporcién segin el tipo de alga.
b) Acido alginico

Estd constituido por el encadena-
miento de tres tipos de fragmentos :
Fragmentohomogéneo de &cidomannu-
rénico; fragmento homogéneo de acido
gulurénicoy fragmentohomogéneomix-
to de los dos acidos precedentes.

¢) Carraghenanos

Los Carraghenanos se definen qui-
micamente como polisacaridos del tipo
del galactano. Segin REES, existen mu-
chos tipos de Carra-ghenanos, que se se
caracterizan por la presencia de tres
constituyentesprincipales:la D. Galacto-
piranosa, la 3,6 Anhidro-galactosa, y los
grupos de éster sulfato.

LAS GOMAS

Estas sustancias son exudadas por
ciertos érganos vegetales, de formana-
tural o por traumatismo provocado; son
mas o menos hidrosolubles.

a) Goma Arabiga

Desde la mas remota antigiiedad se
conoce esta sustancia; en el Egipto
faraénico se utilizaba como pintura,
mucho después se introdujo en Europa
gracias a los mercaderes drabes; de ahi
quetomase elnombre de Goma Arabiga.

Se trata de una sustancia compleja
denaturaleza polisacarida, que se obtie-
ne a partir de la exudacién natural o
provocada por dilaceracion de la corte-
za de diversas especies de Acacias, ar-
boles de la familia de las Leguminosas
(Mimoéseas) que crecen en las regiones
africanas calidasy desérticas . Un ejem-
plo es la Acacia Vereck, o Acacia del
Senegal, un arbol de seis a siete metros
de altura del que se obtiene la Goma
entre noviembre y diciembre.

La Goma se presenta en forma de
pequeias masas de uno a tres centime-
tros de didmetro, irregulares y trans-
lacidas, de color blanco (Goma purifi-
cada) o bien de color rojizo debido a la
presencia de taninos (Goma natural).

b) Goma de Tragacanto
Esta Goma es un polisacarido
acetilado, muy rico en acido urénico.

Las Sterculias son arboles de las regio-
nes tropicales secas que nos proveen de
Gomas, algunas de las cuales son
oficinales. LaGomade Tragacanto, tam-
bién denominada de karaya, proviene
de las especies urens y tragacanto.

La Goma es exudada espontinea-
mente, durante la estacién seca, de los
arboles mas viejos, si bien suelen
practicarse incisiones profundas para
aumentar la produccion.

La droga se presenta en forma que
pequenostrozosirregulares, traslicidos
y de color amarillento o rosado.

c¢) Goma Guar

Fué introducida en el mercado en
1953; se extrae del endospermo de los
granos deunaleguminosa, el Cyanopsis
tetragonolobus tawb., una planta herba-
cea anual de la India y el Pakistan, aun-
que su cultivo se ha extendido también
alos EE.UU. La Goma Guar esta cons-
tituida por galactomananos neutros.

Propiedades fisico-quimicas

De las Gomas se obtienen, de forma
general y en contacto con el agua, solu-
ciones coloidales que a baja concentra-
cién se transforman en un gel cuando la
temperatura disminuye o cuando afiadi-
mos un agente espesante. También pue-
den formarpeliculas lisas, resistentesy
flexibles.

ACCION FARMACOLOGICA

Las curas topicas o “apésitos” esto-
macales se realizan mediante medica-
mentos que actian anivel de la mucosa
gastrica, inhibiendo la accién de la
pepsina, aumentando la produccién de
mucina, y ejerciendo una acciéon
antiinflamatoria y antialgica.

Cadaunadelas drogas a las que nos
hemos referido anteriormente posee
propiedades farmacoldgicas propias,
pero en general todas ellas forman una
capa protectora sobre la mucosa.

Accion farmacolégica del agar-agar
Ejerce las cuatro propiedades si-
guientes sobre el estémago:

a) Efecto apoésito

ElAgar formaun coloide naturalque
en contacto con el agua dauna solucién
viscosa, un mucilago, que se deposita
sobre la superficie de los tejidos de la
mucosa gastrica, actuando como unpro-
tector mecanico frente a un contenido
estomacal irritante.

b) Accion mucigena

Entanto que coloide el Agar aumen-
talaproduccién de moco porlas células
parietales, algo de mucho interés en la
prevencién y tratamiento de tlceras.
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c) Actividad antidlgica

El apésito inerte constituido por el
Agar, aislala mucosa del liquido irritan-
te, calmandola y aliviando el dolor de
las gastritis, asi como el dolor de las
quemaduras.

c) Absorcion fisica

Se trata de unapropiedad de neutra-
lizacion de los iones H*, aunque hay que
reconocer que es mas bien débil.

Accion delacido alginico y alginatos

El empleo del acido alginico y los
alginatos fué propuesto por un radiélo-
go sueco, el Dr. SANDMARK. Lasinves-
tigaciones muestran que acttiian a tres
niveles:

a) Proteccion mecanica

La pelicula de acido alginico tapiza
lapared estomacal y protege lamucosa
de laaccién irritante del jugo digestivo.

b) Formacion de precipitados con el
bicarbonato de sodio

Este precipitado se presenta en for-
ma de un gel viscoso que sobrenada en
elliquido gastrico, obstruyendo de esta
manera el cardias, y evitando o dificul-
tando el reflujo del contenido gastrico
hacia el es6fago. Si a pesar de ello se
produce reflujo esofdgico, lo primero
que atraviesa el cardias es este precipi-
tado, que protege la mucosa esofégica
del liquido gastrico irritante.

¢) Reduccion de la acidez:

Limitada a la porcién de jugo gastri-
co que esta en contacto con el gel. Ello
permite conservar en el estémago un
valor pH suficientemente acido como
para asegurar una accién suficiente de
la pepsina sobre los alimentos.

El 4cido alginico se utiliza especial-
mente en el tratamiento del reflujo
gastroesofagico. Segiin BECKLOFF, el
acido alginico de tipo A tiene un mejor
poder tampén sobre el jugo géstrico, y
unmejor efecto antirreflujo debido a su
mayor viscosidad. Es un tipo de acido
alginico muy purificado, de una granu-
lometria muy homogénea, y que es mas
rico en residuos de 4cido L.gulurénico
que en residuos de 4cido mannurénico.
Tiene unamayoratinidadporloscationes
Na, Mg y Al. Con frecuencia se asocia a
los alginatos otros antidcidos, como el
bicarbonato de sodio, el trisilicato de
magnesio, o el hidroxido de aluminio, si
bien enpequenacantidad parano modi-
ficar el pH. a

Director del Laboratorio de Materia Médica y
catedratico de la Facultad de Farmacia de
Montpellier, el Dr. Pellecuer es ademas director
del Curso Europeo de Fitoterapia.
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