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LA RELEVANCIA DE LOS 
PROCESOS EVOLUTIVOS PARA LA PSICOTERAPIA(') 

MI CHAEL J , MAHONEY * 
Universidad de P e n s i l v a n i a  

E l  p r o p ó s i t o  fundamental de este t r a b a j o  es formular  con us- 
t e d e s  a lgunas  c o n j e t u r a s  e impresiones que, en m i  op in ión ,  apoyan 
l a  i d e a  de que l o s  procesos  e v o l u t i v o s  inc luyen  e i l u s t r a n  o t r a s  
c l a s e s  de  procesos  humanos de cambio, incluyendo a q u e l l o s  conteni-  
dos b a j o  l a  r ú b r i c a  de p s i c o t e r a p i a .  A modo de preámbulo q u i s i e r a  
s e ñ a l a r  e l  c r e c i e n t e  reconocimiento de puntos de  convergencia en- 
t r e  v a r i o s  acercamientos ,  an te r io rmente  d i v e r g e n t e s ,  a l a  compren- 
s i ó n  de l a  e x p e r i e n c i a  y c rec imien to  humanos. Nosotros somos,enmi 
opinión,  observadores -par t i c ipan tes  de un per íodo  emocionante de 
t r a n s i c i ó n  en l a  h i s t o r i a  de  l a  i n v e s t i g a c i ó n  ps ico lóg ica .  Las i- 
deolog ías  p r o f e s i o n a l e s  parecen e s t a r  dando paso a acercamientos  
más i n t e g r a d o r e s  ( v e r  GARFIELD y KURTZ,1976, 1977; GOLDFRIEDl980a; 
MAHONEY, 1980a). E l  que e s t o s  acercamientos  l l eguen  a f a c i l i t a r  
n u e s t r o  c rec imien to  como c i e n c i a ,  e s  un hecho que no podemos p r e d ~  
c i r  con c e r t e z a .  Todos l o s  cambios e n  l a  t e o r í a  y p r á c t i c a  c i e n t í -  
f i c a s  son a r r i e s g a d o s  y d i f í c i l m e n t e  s e  pueden e s p e r a r  g a r a n t í a s  
cuando uno s e  aven tura  más a l l á  de  l o s  l í m i t e s  conocidos d e l o s v i e  
j o s  cánones. Del mismo modo, aunque e l  progreso c i e n t í f i c o  requie- 
r a  una d e l i c a d a  " tens ión  e s e n c i a l "  (KUHN, 1977) e n t r e  l o s p u n t o s  de 
v i s t a  or todoxos y no-ortodoxos , e s  d i f í c i l  pasa r  por  a l t o  e l  va- 
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l i o s o  pape l  que en l a  d i a l é c t i c a  de  l a  c i e n c i a  juegan l a  toma de 
r i e s g o s  y  l a  i n t e g r a c i ó n .  

E l  c r e c i e n t e  reconocimiento de l a s  i n t e r d e p e n d e n c i a s  y  para- 
l e l i s m o s  e n t r e  d i v e r s a s  á r e a s  puede i l u s t r a r s e  fác i lmente .  Por e- 
jemplo, r ec ien temente  s e  ha a tenuado l a  f r o n t e r a  i m p l í c i t a  que se- 
p a r a  l a  p s i c o l o g í a  c o g n i t i v a  de l a  ep i s temolog ía  a  medida que he- 
mos logrado  una a p r e c i a c i ó n  más adecuada d e l  p a p e l  d e  i n v e s t i g a d o r  
humano en e l  proceso de i n v e s t i g a c i ó n  (ver  MAHONEY, 1976; SAW y 
BRANSFORD, 1977; WEIMER, 1979). ~ a m b i é n  e x i s t e n  s i g n o s  d e  una d i a -  
l é c t i c a  p o t e n c i a l  e n t r e  l a s  m e t a t e o r í a s  o r i e n t a l e s  y o c c i d e n t a l e s  
(CAPRA, 1975; WALSH, 1980; ZUKAV, 1979) d e  un c r e c i e n t e  reconoci-  
miento sobre  l a  r e c i p r o c i d a d  e n t r e  e l  cambio p e r s o n a l  y  l a  t r a n s -  
formación c u l t u r a l  (FERGUSON, 1980) y de  una c r e c i e n t e  conc ienc ia  
d e l  v a l o r  d e  una p e r s p e c t i v a  m 3 s  g o l b a l  y  m u l t i d i s c i p l i n a r i a  d e l  
proceso humano de camblo. Aunque e s  d i f í c i l  e v a l u a r  l o s  m é r i t o s  de  
e s t a s  t e n d e n c i a s ,  a l  menos e s  t r a n q u i l i z a d o r  obse rvar  que é s t o s  p s  
recen s e r  en s u  mayoría "progres ivos"  en e l  s e n t i d o  d e  que son ex- 
pansivos  y  superordinados (LAKATOS, 1970).  

1, EL PUNTO DE ENLACE ENTRE LA PSICOLOGIA 
C L I N I C A  Y LA EVOLU'TIVA 

Los puntos  de  e n l a c e  e n t r e  l a  p s i c o l o g í a  c l í n i c a  y l a  evolu- 
t i v a  han s i d o  reconocidos  y  c u l t i v a d o s  desde antaño.  Los espec ia -  
l i s t a s  en pe rsona l idad  y p s i c o p a t o l o g í a ,  por e jemplo,  han o f r e c i d o  
una amplia gama de obse rvac iones  e  i n t e r p r e t a c i o n e s  d e  e t i o l o g í a s  
e v o l u t i v a s .  Del mismo modo, d i f í c i l m e n t e  e s  una c o i n c i d e n c i a e l  que 
l a s  t e r a p i a s  más popula res  hoy en d í a ,  desde e l  p s i c o a n á l i s i s  o r t g  
doxo h a s t a  l a  modi f i cac ión  o p e r a n t e  de  l a  conducta ,  adopten t o d a s  
e l l a s  una es t ra tagema esenc ia lmente  e v o l u t i v a  en s u s  eva luac iones  
e  in te rvenc iones .  S e r í a  m a s  c o r r e c t o  d e c i r  que é s t a s  adoptan un e 2  
foque meta-evolutivo, ya  que comparten e l  supues to  de  que l a s  ex- 
p e r i e n c i a s  a n t e r i o r e s  de  a p r e n d i z a j  e  han e s t a b l e c i d o  c i e r t a s  p r e d i  
l e c c i o n e s  c o g n i t i v a s ,  comportamentales y  emocionales.  La p r e s c r i p -  
c ión p a r a  e l  cambio usualmente c o n s i s t e  en una i d e n t i f i c a c i ó n  de 
l a s  i n f l u e n c i a s  pasadas  y p r e s e n t e s ,  segu ida  de  a lgún  método p r e f e  
r i d o  d e  "resolución",  de  "contracondicionamiento", o c u a l q u i e r  o- 
t r o  que a l t e r e  e l  p a t r ó n  c e n t r a l  d e  l a  e x p e r i e n c i a .  I n c l u s o  l a s  te 
r a p i a s  más "cen t radas  en e l  p resen te"  reconocen e l  pape l  d e  l a s  e z  
p e r i e n c i a s  e v o l u t i v a s  d e l  ind iv iduo  en l a  formación de l a s  p a u t a s  
de  acción y reacc ión  d e  una persona momento a  momento. 



Parece  haber  a l  menos t r e s  temas c o n s t a n t e s  que i n t e n t a n  re- 
c i o n a r  e s a s  e x p e r i e n c i a s  e v o l u t i v a s  con e l  p o s t e r i o r  grado d e  a j u s -  
t e  p e r s o n a l .  En pocas  p a l a b r a s ,  son: (1) l a  h i p ó t e s i s  d e l  pe r íodo  
c r í t i c o ,  (2) l a  h i p ó t e s i s  d e l  cu idador  c r í t i c o  y  (3)  l a h i p ó t e s i s d e  
l a  e x p e r i e n c i a  format iva .  La k i p 6 - t a h  d e l  p d o d o  chSt¿co p o s t u l a  
que e l  i n d i v i d u o  en d e s a r r o l l o  debe dominar, o  b i e n  a s i m i l a r  c i e r -  
t a s  h a b i l i d a d e s  c r g t i c a s  (a) en una s e c u e n c i a  e s t r u c t u r a l m e n t e  ex- 
pans iva ,  y  (b) d e n t r o  de  c i e r t o s  pe r íodos  temporales .  E l  f r a c a s o  en  
e l l o  co loca  a l  i n d i v i d u o  en d e s v e n t a j a  e v o l u t i v a ,  que a  m e n u d o s e m ~  
n i f i e s t a  en conducta d e f i c i e n t e  o  desadaptada.  La h . i p 6 Z ~ Á h  d d  CUÁ 
dadoh ctLit¿co h a  tomado a l  menos dos formas. En s u  forma más l i b e -  
r a l ,  s o s t i e n e  que e l  d e s a r r o l l o  Óptimo s e  l o g r a  s ó l o  d e n t r o  d e l  c o l  
t e x t o  de una r e l a c i ó n  e s t a b l e  y  e s t i m u l a n t e  con a l g u i e n  s i g n i f i c a t i  
vo. La v e r s i ó n  más conservadora  de  e s t a  h i p ó t e s i s  a f i rma  que e l  c u i  
dador  c r í t i c o  debe s e r  e l  padre  b i o l ó g i c o ,  usualmente l a  madre. En 
ambas v e r s i o n e s ,  e l  f r a c a s o  en o f r e c e r  l a  opor tunidad d e  d i c h a  r e l a  
c ión  con e l  cu idador  c r í t i c o  t r a e  como r e s u l t a d o  d e s v e n t a j a s  evolu- 
t i v a s  . 

La t e r c e r a  h i p ó t e s i s  puede s e r  mejor d e s c r i t a  como una amalga 
ma d e  t e o r í a s  y  c o n j e t u r a s  que r e l a c i o n a n  v a r i a s  expeh¿enc¿an Qoma 
d 0 ~  con e l  a j u s t e  y  b i e n e s t a r  p o s t e r i o r e s .  Dependiendo d e  l a  teo- 
r í a ,  e s t a s  e x p e r i e n c i a s  pueden s e r  "formadoras" debido a  s u  i n t e n s i  
dad emocional,  p r i o r i d a d ,  r e p e t i c i ó n  o  d e s a f í o .  En c i e r t o  s e n t i d o ,  
l a  h i p ó t e s i s  d e  l a  e x p e r i e n c i a  formadora i n c l u y e  y  abarca  a  l a s  o- 
t r a s  dos .  Su supues to  b á s i c o  e s  d i f í c i l  de  poner en e n t r e d i c h o ,  que 
c i e r t a s  e x p e r i e n c i a s  y  p a u t a s  d e  e x p e r i e n c i a  juegan un pape l  promi- 
n e n t e  en e l  p o s t e r i o r  b i e n e s t a r  f í s i c o  y  p s i c o l ó g i c o  d e  una perso- 
na.  También s e  han p ropues to  combinaciones de  l a s  h i p ó t e s i s  d e l  pe- 
r í o d o  c r í t i c o ,  d e l  cu idador  c r í t i c o  y  de  l a s  e x p e r i e n c i a s  formado- 
r a s .  E l  apoyo empír ico de  e s t a s  p r o p u e s t a s  e s  a l g o  que con t inua  es- 
t imulando l a  i n v e s t i g a c i ó n  y  e l  in te rcambio  d i a l é c t i c o .  Var ios  v o l 6  
menes d e  t r a b a j o  e r u d i t o  s e  han abocado ya a  l a  t a r e a  de  su  valora1 
ciÓn (por  ejemplo, AINSWORTH, 1979; BOWLBY, 1969, 1973, 1979; LIP- 
SITT, 1979; SCHWARZ, 1979; SPITZ, 1945, 1946).  Algunas d e  l a s  ver-  
s i o n e s  más conservadoras  de  l a s  h i p ó t e s i s  d e l  pe r íodo  c r í t i c o  y  d e l  
cuidador  c r í t i c o  s e  han pues to ,  r ec ien temente ,  en e n t r e d i c h o p o r  ser 
ingénuas  y  empíricamente i n s o s t e n i b l e s  (CLARKE y  CLARKE, 1976; KA- 
GAN, KEARSLEY y  ZELAZO, 1978; RUTTER, 1972).  Por e jemplo,  Kagan ha 
seña lado  l a  so rprenden te  p l a s t i c i d a d  d e l  n i ñ o  en d e s a r r o l l o  y  e l  h e  
cho d e  que muchos n iños  que han s u f r i d o  a lgún trauma a temprana e- 
dad,  parecen s e r  capaces  de r e c u p e r a r s e  de  a q u e l l a  e x p e r i e n c i a  y  no 
muestran s e ñ a l e s  d u r a d e r a s  d e  d i s f u n c i ó n  p s i c o l ó g i c a .  Ot ros  han a- 
centuado l a  importancia m a n i f i e s t a  d e  l a  c a l i d a d  d e  l a  c r i a n z a  so- 
b r e  l a  can t idad  o  b i e n  s o b r e  l a  p a t e r n i d a d  b i o l ó g i c a  (RUTTER,1972). 



Aunque r e s p e t o  t a l e s  a d v e r t e n c i a s  p a r a  ser c a u t e l o s o s e n n u e ~  
t r a  acep tac ión  de l a  noción de que l a s  e x p e r i e n c i a s  i n f a n t i l e s  de- 
j an  una marca i n d e l e b l e  en l a  persona,  p ienso  que s e r í a  igualmente 
desaconse jab le  pasar  por  a l t o  l a s  e x p e r i e n c i a s  i n f a n t i l e s ,  ya s e a  
por  c o n s i d e r á r s e l a s  poco impor tan tes  o  por t e n e r  i n f l u e n c i a s  en e l  
d e s a r r o l l o  persona l  fác i lmente  r e v e r s i b l e s .  La p l a s t i c i d a d  psico- 
g i c a  de l o s  humanos e s ,  a  menudo, so rprenden te ,  aunque l o s  t r a b a -  
j o s  de campo y l a  i n v e s t i g a c i ó n  c l í n i c a  sug ie ren  que e s t a  p l a s t i c i  
dad s e  m a n i f i e s t a  con grandes d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  y  que e s t á  
l e j o s  de s e r  i l i m i t a d a .  E l  d e s a r r o l l o  humano e s  un procesoque  a b a ~  
ca  toda  una v i d a ,  y  una de s u s  c a r a c t e r í s t i c a s  más s o b r e s a l i e n t e s  
e s  l a  cont inuidad o coherencia  d e l  mismo (SROUFE, 1979) .  La tenacL 
dad de  l a s  c o n s i s t e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  se m a n i f i e s t a ,  en p a r t i c u l a r ,  
en e l  campo de l a  p s i c o t e r a p i a ,  donde t a n t o s  p a c i e n t e s  luchan por 
l i b e r a r s e  de s í  mismos de p a u t a s  de e x p e r i e n c i a  d e s a d a p t a t i v a s o  e 
m i t a n t e s ,  que son productos  p a t e n t e s  de s u  h i s t o r i a  de s o c i a l i z a -  
c ión .  Cier tamente ,  e x i s t e n  d i f e r e n t e s  p r e s c r i p c i o n e s  der ivadas  de 
d i s t i n t a s  i d e o l o g í a s  t e r a p é u t i c a s ,  r e s p e c t o  a l  v a l o r  de c e n t r a r s e  
en l a s  e x p e r i e n c i a s  e v o l u t i v a s  tempranas en e l  curso  d e l a  t e r a p i a .  
Sin  embargo, e s t a s  d i f e r e n c i a s  son más b ien  una r e f l e x i ó n s o b r e  l a s  
d i s t i n t a s  i n t e r p r e t a c i o n e s  de l a  impl icac ión ,  que unas  divergen- 
c i a s  s i g n i f i c a t i v a s  r e s p e c t o  a l  reconocimiento d e l a  i n f l u e n c i a  que 
e l  d e s a r r o l l o  t i e n e  sobre  e l  b i e n e s t a r  a c t u a l .  

2 CONTEN 1 DO EVOLUT 1 VO Y PROCESOS EVOLUT 1 VOS 

Los comentarios p receden tes  r e f l e j a n ,  a l  menos, dos supues- 
t o s  que guían m i  i n t e n t o  de r e l a c i o n a r  l o s  procesos  e v o l u t i v o s  con 
l a  p s i c o t e r a p i a .  E l  primero e s  simplemente una adherenc ia  a  l a  h i -  
p ó t e s i s  de l a  e x p e r i e n c i a  formadora. Aunque e x i s t e  gran necesidad 
de c l a r i f i c a r  c u á l e s  son l o s  parámetros  impor tan tes ,  a l  i g u a l  que 
e l  pape l  de l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s ,  c r e o  que l o s  d a t o s  d i s p o  
n i b l e s  no permiten minimizar o  negar  l a  importancia  de l a s  pau tas  
de e x p e r i e n c i a s  tempranas en e l  d e s a r r o l l o  p o s t e r i o r .  Cuando digo 
' ' exper iencia  temprana" no me e s t o y  l imi tando  n i  a  l a  i n f a n c i a ,  n i  
a  l a  n iñez  -aunque m i  i n t u i c i ó n  me d i c e  que e s t o s  son per íodos  fé- 
t i l e s  p a r a  l a s  e x p e r i e n c i a s  fo rmat ivas  in f luyen tes - .  La "precoci-  
dad" de una e x p e r i e n c i a  e s  r e l a t i v a  probablemente a l  s e n t i d o  d e l  
tiempo y d e l  d e s a r r o l l o  p e r s o n a l  de un i n d i v i d u o e n  p a r t i c u l a r .  Auz 
que e l  c a l e n d a r i o  puede o f r e c e r  una unidad de  medición temporal e2 
tandar izada  p a r a  ayudar a l  i n v e s t i g a d o r  c i e n t í f i c o ,  necesi tamos e s  
t a r  cautel.osos con n u e s t o s  supues tos  a c e r c a  de c u a l q u i e r  dimensión 
a b s o l u t a  d e l  tiempo en e l  d e s a r r o l l o  de  una v i d a  humana. 



E s t o  me l l e v a  a  m i  segundo supues to  de  t r a b a j o :  e l  d e s a r r o l l o  
humano e s  un proceso dinámico a  l o  l a r g o  de l a  v i d a .  La prueba de 
t a l  pos tu lado  no parece  n e c e s a r i o  exponer la ,  sobre  todo pprque e l  
concepto d e l  d e s a r r o l l o  a  l o  l a r g o  d e  l a  v i d a  [fióehpanl no e s  n i  
r e c i e n t e ,  n i  poco conocido. La i n v e s t i g a c i ó n  y  l a  t e o r í a  sobre  e l  
d e s a r r o l l o  d e l  a d u l t o  o f r e c e  amplia  c r e d i b i l i d a d  a  e s t a  n o c i ó n y n o  
veo l a  neces idad  de documentar un punto t a n  poco p u e s t o e n d u d a .  En 
l u g a r  de  e l l o ,  voy a  u t i l i z a r  e l  concepto de  d e s a r r o l l o  a  10 l a r g o  
d e  l a  v i d a  ( f i & ? ~ p a n )  como m i  punto de  t r a n s i c i ó n  h a c i a  e l  tema 
p r i n c i p a l  de  e s t e  t r a b a j o .  Aunque probablemente e x i s t e n  muchas d i -  
mensiones en  b a s e  a  l a s  c u a l e s  s e  p o d r í a  d i f e r e n c i a r  a  l a  persona 
en  d e s a r r o l l o ,  s e r í a  motivo d e  s o r p r e s a  y c i e r t a m e n t e  in fo rmat ivo  
s i  no hub iese  a lguna con t inu idad  duradera  en e l  comple joprocesode  
adap tac ión ,  a p r e n d i z a j e ,  y c rec imien to  a  l o  l a r g o  de l a  v i d a . E l b e  
b é ,  n iño ,  a d o l e s c e n t e ,  a d u l t o  joven,  persona d e  mediana edad y e i  
v i e j o ,  todos  s e e n f r e n t a n ,  aparentemente ,  a  d i f e r e n t e s  t a r e a s  evo- 
t i v a s .  La pe rcepc ión  y  r e s p u e s t a  d e  una persona a n t e  e s o s  d e s a f í o s  
s iempre cambiantes ,  probablemente l l e g a n  a  s e r  más e f i c a c e s  y com- 
p l e j o s  con l a  edad y l a  e x p e r i e n c i a ,  p e r o  l o s  mismos p rocesos  evo- 
l u t i v o s  fundamentales  parecen m a n i f e s t a r s e  repe t idamente  en e l  cuy 
s o  de  una v i d a .  Y e s t o  e s ,  en  e s e n c i a ,  e l  tema de e s t a s  n o t a s :  que 
e l  d e s a r r o l l o  humano comprende l o s  mismos p rocesos  b á s i c o s  de  cam- 
b i o  y e s t a b i l i d a d  que operan en e l  c o n t e x t o  más amplio de toda  l a  
e x p e r i e n c i a  humana. E l  que todo cambio p e r s o n a l  s e a ,  en c i e n t o  mo- 
do, "evolut ivo"  r e s u l t a  una c u e s t i ó n  i n t r i g a n t e ,  pe ro  un a n á l i s i s  
adecuado de d i c h a  c u e s t i ó n  n o s  l l e v a r í a ,  por  n e c e s i d a d y a e n c o n t r a r  
nos  con l a s  t e o r í a s  s o b r e  l a  e x i s t e n c i a  humana y  l a s f i l o s o f í a s  c o n  
temporáneas d e l  v i t a l i s m o  (FRIEDMAN, 1967) .  Aunque e s t a s  t a n g e n t e s  
son t e n t a d o r a s ,  l i m i t a r é  m i s  comentar ios  a l  campo más r e s t r i n g i d o  
de l o s  p a r a l e l i s m o s  m a n i f i e s t o s  e n t r e  l o s  procesos  e v o l u t i v o s  am- 
p l i amente  reconocidos  y l a s  h i p ó t e s i s  s u r g i d a s  de  l o s  p rocesos  t e -  
r a p é u t i c o s  de  cambio. En l a  s i g u i e n t e  s e c c i ó n  t r a t a r e m o s  de esque- 
m a t i z a r  a lgunos de  e s t o s  p a r a l e l i s m o s ,  después  de  l o  c u a l  conclui-  
ré con un breve comentar io  sobre  s u s  p o s i b l e s  i m p l i c a c i o n e s p a r a l a  
p r á c t i c a  de  l a  p s i c o t e r a p i a .  

3, PROCESOS Y PARALELISMOS 

S i  e l  d e s a r r o l l o  humano puede s e r  v i s t o  como un p a t r ó n  de e? 
t a b i l i d a d  y cambio a l t amente  i n d i v i d u a l i z a d o ,  pa rece  razonab le  ex- 
p l o r a r  l a  p o s i b i l i d a d  de c o n c e p t u a l i z a r  l a  p s i c o t e r a p i a  c o m o u n a r e  
l a c i ó n  e s p e c i a l ,  d i r i g i d a  a  f a c i l i t a r  c i e r t a s  formas de e s t a b i l i -  
dad y cambio. S i n  embargo, p a r a  poder a p r e c i a r  en s u  t o t a l i d a d  l o s  



p o s i b l e s  p a r a l e l i s m o s  e n t r e  ambos, s e  debe d i s t i n g u i r  p r imero ,  en- 
t r e  c o n t e n i d o  y p k o c ~ o .  Los "contenidos"  de  l a  e x p e r i e n c i a  de  un 
i n d i v i d u o  son e s a s  p a r t i c u l a r i d a d e s ,  a r b i t r a r i a m e n t e e s t a b l e c i d a s ,  
que c o n s t i t u y e n  l a  ampl i tud  y  profundidad dinámica d e  s u  v i d a .  E l  
con ten ido ,  p o r  l o  t a n t o ,  i n c l u i r í a  e lementos  e s p e c T f i c o s  t a l e s  co- 
mo pensamientos ,  s e n t i m i e n t o s ,  imágenes,  a c c i o n e s  d i s c e r n i b l e s ,  
e t c .  La p a l a b r a  "proceso" s e  u t i l i z a  a q u b a r a  h a c e r  r e f e r e n c i a  a  
l o s  p&oneA d i f e r e n c i a b l e s  d e  e s t a b i l i d a d  y  de  c o v a r i a c i ó n  e n t r e  
l o s  con ten idos .  Se podrTa h a c e r  una d i s t i n c i ó n  burda  e n t r e  e l  con- 
t e n i d o  y  e l  p roceso ,  concep tua l i zando  e l  pr imero como l o s  elemen- 
t o s  d e  l a  e x p e r i e n c i a ,  y  a l  segundo como l a  i n t e r d e p e n d e n c i a  d iná-  
mica d e  é s t o s .  E s t a  d i s t i n c i ó n  es burda  en l o  que r e s p e c t a  a  a lgu-  
nos  a s p e c t o s  t é c n i c o s ,  p e r o  con s u e r t e ,  b a s t a r á  p a r a  l a  s i g u i e n t e  
d i s c u s i ó n .  Con e s t o  en mente ,  proseguiremos con l a s  c u a t r o  catego- 
r í a s  g e n e r a l e s  d e  p a r a l e l i s m o s  s o b r e s a l i e n t e s  e n t r e  l o s p r o c e s o s  de  
cambio e v o l u t i v o s  y  t e r a p e u t i c o s .  

El  pr imer  p a r a l e l i s m o  es e l  que a c e n t ú a  e l  grado en e l  que 
l o s  hombres ac túan  y  reacc ionan  en b a s e  a  s u s  p e r c e p c i o n e s  i d i o s i n  
c r á t i c a s  y  a  s u s  concepciones  a c e r c a  de  l a  e x p e r i e n c i a .  Esun  hecho  
c l a r o  en l a  b i b l i o g r a f í a  s o b r e  e l  d e s a r r o l l o  c o g n i t i v o  y  l a  i n v e z  
t i g a c i ó n  c l h i c a ,  que l o s  i n d i v i d u o s  responden a l  e s t í m u l o  " t a l  c c  
mo e s  pe rc ib ido" ,  más que a l  e s t í m u l o  pek  be (BECK, 1976; COHEN, 
1979; HASSIBI y  BREUER, 1980; MAHONEY, 1974; SROUFE, 1979).  Al i- 
g u a l  que e l  n i ñ o  aprende  a  a s i g n a r  s i g n i f i c a d o  a  v a r i o s  e s t í m u l o s  
según s u  impor tanc ia  e x p e r i e n c i a l ,  e l  a d u l t o  o p e r a  según s i g n i f i c z  
dos  a c t u a l e s  y  cambiantes .  E l  s i g n i f i c a d o  de  un e s t í m u l o  p a r e c e  d s  
r i v a r s e  de  s u  marco de  r e f e r e n c i a  o  c o n t e x t o  (BRANSFORD,1979;GOFz 
MAN, 1974) ,  y  l a  e v i d e n c i a  r e c i e n t e  s u g i e r e  que l o s  n i ñ o s  son c a p a  
c e s  de  d e s a r r o l l a r  y  r e sponder  a  c a t e g o r í a s  c o n c e p t u a l e s  a  l a  edad 
de  s i e t e  meses (COHEN, 1979).  Apenas n e c e s i t a  s u b r a y a r s e  l a  impor- 
t a n c i a  de  que es tudiemos l a s  t e o r í a s  d e l  s i g n i f i c a d o y  s u s  p rocesos  
de  d e s a r r o l l o .  Mien t ras  n u e s t r a s  v i d a s  e s t é n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  iz 
f l u e n c i a d a s  por  p rocesos  de  o rdenac ión  i m p l í c i t o s  y  e x p l í c i t o s  que 
as ignan  s i g n i f i c a d o s  d i f e r e n t e s  a  n u e s t r a s  e x p e r i e n c i a s , l a  comprez 
s i ó n  de  e s t o s  p r o c e s o s  o rdenadores  será un componente e s e n c i a l y p g  
de roso  en n u e s t r o s  i n t e n t o s  de  comprender y  d i r i g i r n u e s t r a s v i d a s .  

Un segundo p a r a l e l i s m o  a p a r e n t e  e n t r e  l o s  p rocesos  de  cambio 
e v o l u t i v o s  y  t e r a p é u t i c o s  p o d r í a  denominarse "cons t ruc t iv i smo cog- 
n i t i v o " .  E s t e  término hace  r e f e r e n c i a  a  l a  noción cada d í a  más po- 
p u l a r  de que somos p a r t i c i p a n t e s  a c t i v o s  en l a  c o n s t r u c c i ó n d e n u e ~  



t r a s  r e a l i d a d e s  p e r s o n a l e s  y  s o c i a l e s .  E s t e  punto  de  v i e s t a  puede 
s e r  c o n t r a s t a d o  t a n t o  con e l  a soc iac ion i smo,  como con l o s m o d e l o s p ~  
s i v o s  o  monol inea res  de  procesamiento  de  información ( v e r  ARNKOFF, 
1980; BREWER, 1974; LANDAU y GOLDFRIED, 1981; POLANYI, 1966;POWERS, 
1980; WEIMER, 1977).  La i n v e s t i g a c i ó n  e n  p s i c o l o g í a  c o g n i t i v a  ( s i n  
mencionar o t r a s  muchas especialidades) ha comenzado a  d e d i c a r  una 5 
t e n c i ó n  c r e c i e n t e  a  fenómenos t a l e s  como l a s  e x p e c t a t i v a s ,  l a s  pre-  
d i s p o s i c i o n e s  c o n f i r m a t o r i a s ,  l a    reparación p e r c e p t u a l  y  l a s  p r o f e  
c i a s  autocumplidas .  Cada uno de  e s t o s  fenómenos a c e n t ú a  l a  i n f l u e n -  
c i a  p o t e n c i a l  de l o s  m e c a d m o d  de aníetroaLÚnentaci6n (deed d o h ~ a t d )  
en e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  c e n t r a l .  A é s t o s  s e  l e s  ha  as ignado  t a l e s  e- 
t i q u e t a s  como "esquemas", " e s t r u c t u r a s  profundas" ,  "contextos"  y  
"marcos", y  t o d a  e s t a  j u n g l a  semánt ica  e s  p r o b l e m á t i c a ,  p e r o  e x i s t e  
un c r e c i e n t e  i n t e r é s  en  s u s  p o s i b l e s  i m p l i c a c i o n e s  p a r a  e l  b ienes -  
t a r  humano. Se p i e n s a  que e s t o s  mecanismos c o n s i s t e n  en p rocesos  o x  
denadores  que o r g a n i z a n ,  d i r i g e n  y  dan s i g n i f i c a d o  p o s i t i v o  o  nega- 
t i v o  a  l a  m i r i a d a  de p a r t i c u l a r i d a d e s  e x p e r i e n c i a l e s .  Deacuerdo con 
l o s  t e ó r i c o s  d e  e s t a  á r e a  que van desde l o s  p s i c o b i ó l o g o s  a  l o s  p s i  
co logos  c o g n i t i v o s  e l  c e r e b r o  e s  un p a r t i c i p a n t e  a c t i v o  en l a  cons- 
t a n t e  r e c i p r o c i d a d  e n t r e  l a  pe r sona  y  e l  mundo. Nosotros  somos, en 
c i e r t o  s e n t i d o  co-creadores  de  n u e s t r a s  p r o p i a s  r e a l i d a d e s ,  no s ó l o  
en cuan to  a  l a  r e c i p r o c i d a d  e n t r e u n o  mismo y elmundo (BA!!,DURA, 1978) ,  
s i n o  en cuan to  a  l o s  mecanismos i d i o s i n c r á t i c o s  de  l a  an te roa l imen  - 
t a c i ó n  l o s  c u a l e s ,  e n  con junc ión  con l o s  p rocesos  d e  r e t r o a l i m e n t a -  
c i ó n  ( i e e d b a c h ) ,  o r q u e s t a n  l a  a s i m i l a c i ó n  y  l a  acomodación de  l a  e x  
p e r i e n c i a  a  l o  l a r g o  de  l a  v i d a  ( c f r .  DAVIDSON y DAVIDSON, 1980; Po  
WERS, 1980; PRIBRAM, 1980; WEIMER, 1977).  Una burda  a n a l o g í a  de es-  
t o  p o d r í a  s e r  l a  c r e a c i ó n  de  c o n t i n u i d a d  que s e  obse rva  en l o s  e x p e  
r imen tos  d e  " fus ión  d e l  c e n t e l l e o " .  La i n v e s t i g a c i ó n  a c t u a c l  ps ico -  
b i o l ó g i c a  s u g i e r e  que e l  c e r e b r o  c o n s t r u y e  ac t ivamente  l a  c o n t i n u i -  
dad y  e l  s i g n i f i c a d o  a  p a r t i r  de s u s  " b i t s "  (unidades)  d e  exper ien-  
c i a  s e l e c t i v a s  y  d i v e r g e n t e s .  De manera s i m i l a r  a l  p r o y e c t o r  de c i -  
ne  que c r e a  l a  i l u s i ó n  d e  movimiento y  c o n t i n u i d a d  a l  f u s i o n a r  cua- 
d r o s  separados  d e  l a  c i n t a ,  n u e s t r o s  c e r e b r o s  pa recen  t e n e r  c i e r t a s  
p r e d i l e c c i o n e s  en l a  e s t r u c t u r a c i ó n  de l a  e x p e r i e n c i a .  P e r o  l a  es-  
t r u c t u r a  (y  e l  s i g n i f i c a d o )  p royec tada  por  l o s  mecanismos ordenado- 
r e s  d e l  s i s t e n a  mervioso c e n t r a l  (SNC), r e s u l t a  cons ide rab lemente  
más complicada cuando descubr imos que n u e s t r o  p r o y e c t o r  b ioquímico 
i n t e r a c t ú a  de  forma dinámica con s u s  p r o p i a s  p royecc iones ,  creando,  
d e  e s t a  forma, un m i s t e r i o  i n c r e i b l e m e n t e  i n t r i n c a d o  d e  au to -o rgan i  
zac ión  r e f l e x i v a .  

Una vez más, r e s u l t a  p a t e n t e  que e s t a  t e n d e n c i a  no e s t á  r e s -  
t r i n g i d a  a l  a d u l t o .  La p a r t i c i p a c i ó n  a c t i v a  e n  e l  o r d e n a m i e n t o d e l a  
e x p e r i e n c i a  a p a r e c e  a  una edad muy temprana y  presumiblemente c o n t i  
nÚa a  l o  l a r g o  de  l a  v i d a  (GOLDSTEIN y BLACKMAN, 1978; HALEy LEWIS, 



1979; SROUFE, 1979). Se han mencionado f a c t o r e s  g e n é t i c o s  e  i n t e r -  
pe r sona les ,  que conducen h a c i a  p a t r o n e s  de  cons t rucc ión  de l a  rea-  
l i d a d ,  como elementos  en e l  d e s a r r o l l o  de desórdenesemociona les  en 
l o s  n i ñ o s  (HASSIBI y  BREUER, 1980).  Como veremos en unos momentos, 
e l  p s i c o t e r a p e u t a  puede v e r s e  e n f r e n t a d o  a  l a  enorme t a r e a  de  ayu- 
d a r  a l  p a c i e n t e  a  i d e n t 2 f i c a r  y  a  r e e s t r u c t u r a r  l o s  p a t r o n e s  c o g n i  
t i v o s  de  ordenamiento que son p e r s i s t e n t e s  y  t enaces .  

Una t e r c e r a  á r e a  de  e n l a c e  e n t r e  l o s  p rocesos  de  cambio evo- 
l u t i v o s  y  t e r a p é u t i c o s  e s  l a  q u e  p o s t u l a  a lgún t i p o  de e s t r u c t u r a -  
l i m o  j e r á r q u i c o  en l a s  f u n c i o n e s  y  o rgan izac ión  de l a p e r s o n a .  AUE 
que e s t o  b i e n  p o d r í a  s e r  un r e f l e j o  d e  p r e j u i c i o s  compart idos ,  pa- 
r e c e  e x i s t i r  un so rprenden te  consenso e n t r e  l o s  t e ó r i c o s  d e l  desa- 
r r o l l o  y  de  l a  pe r sona l idad  r e s p e c t o  a  l a  noción d e  que e x i s t e n  o r  
gan izac iones  j e r á r q u i c a s  de  a t r i b u t o s  p e r s o n a l e s ,  que vandesde  l o s  
r a s g o s  y  l a s  c r e e n c i a s  h a s t a  l a s  neces idades  y  l a s  h a b i l i d a d e s .  
E x i s t e n ,  por  supues to ,  g randes  d i f e r e n c i a s  r e s p e c t o  a  l a  organiza-  
c ión  y  l o s  e lementos  de  e s a s  j e r a r q u í a s ,  pe ro  e l  consenso s o b r e  l a  
e x i s t e n c i a  de un orden e s t r u c t u r a l  es digno de mención. De hecho, 
e s  d i f í c i l  e n c o n t r a r  muchas g randes  t e o r í a s  e v o l u t i v a s  que no i n v z  
quen a lgún  t i p o  de d i s t i n c i ó n  e n t r e  dimensiones c e n t r a l e s  y  p e r i f g  
r i c a s .  S i  e s t e  consenso sobre  e l  e s t r u c t u r a l i s m o  j e r á r q u i c o  e s  vá- 
l i d o ,  puede t e n e r  impl icac iones  i m p o r t a n t e s  p a r a  n u e s t r a  compren- 
s i ó n  de l o s  p rocesos  d e  ordenamiento e x p e r i e n c i a l .  Dado que e s t o s  
procesos  ac túan  presumiblemente en t o d o s  l o s  a s p e c t o s  d e l  cambio y  
d e s a r r o l l o  humanos, pueden t anb ién  t e n e r  r e l a c i ó n  con l a s  d i f e r e n -  
c i a s  en r e a c t i v i d a d  y  r e s i s t e n c i a  a  l a  i n t e r v e n c i ó n  t e r a p é u t i c a .  

Permítanme a c l a r a r  en e s t e  punto,  a l  s u g e r i r  l a  p o s i b i l i d a d  
de que e l  funcionamiento p s i c o l ó g i c o  de una persona e s t é  r e l a c i o n a  
do con s u s  p rocesos  de  ordenamiento d e l  SNC que, a  s u  vez ,  pueden 
s e r  d i sc r iminados  a  l o  l a r g o  d e  un con t ínuo  d e  r e l e v a n c i a  e s t r u c t g  
r a l .  En un extremo podrían e n c o n t r a r s e  l o s  esquemas c e n t r a l e s o  f u ~  
damentales  -supuestos  i m p l í c i t o s  sobre  e l  tiempo, e l  e s p a c i o ,  l a  
c a u s a l i d a d ,  e l  yo, e t c . -  Me r e f i e r o  a  e s t o s  como " c e n t r a l e s "  por  s u  
a s o c i a c i ó n  p e r s i s t e n t e  y  su  c o n t r i b u c i ó n  a  esquemas más p e r i f é r i -  
cos  -por e jemplo a q u e l l o s  que t i e n e n  que v e r  con e s f e r a s  de  expe- 
r i e n c i a  más c i r c u n s c r i t a s - .  Como he pues to  d e  r e l i e v e  en o t r o  lu-  
g a r  (MAHONEY, 1980b),  t engo  e l  p r e s e n t i m i e n t o  d e  que e x i s t e  una c~ 
r r e l a c i ó n ,  a l  menos moderada, e n t r e  e l  grado de c e n t r a l i d a d  d e  un 
esquema y 

1. su a p a r i c i ó n  c rono lóg ica  en e l  d e s a r r o l l o  de  una persona 
( l o s  esquemas c e n t r a l e s  s u r g i r í a n  a n t e s  que l o s  más p e r i -  



f  é r i c o s )  ; 

2 .  l o  t á c i t o  d e l  esquema ( l o s  esquemas c e n t r a l e s  s e r í a n  menos 
c o n s c i e n t e s  que l o s  ~ e r i f é r i c o s ) ;  

3. su  r e s i s t e n c i a  a l  cambio ( l a  r e s i s t e n c i a  aumentar ía  en re-  
l a c i ó n  a l  aumento de c e n t r a l i d a d ) ;  y  

4. l a  i n t e n s i d a d  y  ampli tud d e l  cambio e x p e r i e n c i a 1  asoc iado  
con s u  t r ans formac ión  ( e s t o  e s ,  l o s  cambios en l o s  esque- 
mas c e n t r a l e s  e s t a r í a n  probablemente asoc iados  a  cambios 
"grandes" en una gama más amplia  de  pensamiento,  emoción y  
a c c i ó n ) .  

M i  t r a b a j o  a c t u a l  s o b r e  p rocesos  de  t r ans formac ión  d e n t r o  ( y  
f u e r a )  de l a  p s i c o t e r a p i a  e s t á  d i r i g i d o  a  l a  v a l o r a c i ó n  de l a  v i a b i  
l i d a d  de e s t a s  nociones .  Más r e l e v a n t e  p a r a  e l  tema de e s t e  a r t í c u -  
l o  es l a  p o s i b i l i d a d  de que e l  cambio p e r s o n a l  s i g n i f i c a t i v o  pueda 
s e g u i r  un p a t r ó n  de p rocesos  reorgan izadores  no l i n e a r e s .  De manera 
s i m i l a r  a  l a s  noc iones  p i a g e t i a n a s  de  a s i m i l a c i ó n  y  acomodación, y a  
l a  mecánica i n t e g r a d o r a  de c i e r t o s  p rocesos  h i p o t e t i z a d o s  de  l a  d i 2  
l é c t i c a ,  pa rece  p l a u s i b l e  que l a  persona en proceso decambio,  i g u a l  
que e l  n i ñ o  en d e s a r r o l l o ,  avance a  t r a v é s  d e  un pa t rón  fundamental 
d e  reordenamiento e x p e r i e n c i a l .  

La c u a r t a  y  Última á r e a  d e  e n l a c e  que s e ñ a l a r é  a q u í  e s  l a  que 
subraya e l  impor tan te  p a p e l  d e  l o s  procesos  emocionales en  e l  desa- 
r r o l l o  y  cambio humanos. La r e l e v a n c i a  d e  e s t o s  p rocesos  e s  c a s i  iz 
negab le  y  p a r a  e l l o ,  se encuen t ran  aún e n t r e  l o s  procesos  más e v a s i  
vos  y  poco en tend idos  d e  todo e l  campo de l a  ps ico log ía .Con  f r e c u e c  
c i a  l o s  invocamos como causas ,  e f e c t o s ,  c o r r e l a t o s ,  motivos y  s í n t o  
mas. A menudo se l o s  co loca  a p a r t e  d e  l o s  pensamientos y  l a s  conduc 
t a s ,  o f r e c i e n d o  una p a r t i c i ó n  a r t i f i c i a l  de  l a  persona en  tres domL 
n i o s  a r b i t r a r i o s  d e  e x p e r i e n c i a .  En o c a s i o n e s  me pregunto s i  l o s  
c i e n t í f i c o s  d e l  f u t u r o  mi ra rán  h a c i a  a trás  y s e  s o r p r e n d e r á n d e n u e s  
t r a  ingénua s e p a r a c i ó n  en p rocesos  c o g n i t i v o s ,  conduc tua les  y  a fec -  
t i v o s .  Las  c o n t r o v e r s i a s  s e c u l a r e s  a c e r c a  d e  c u á l  de  e s t o s  procesos  
cambia primero o  c u á l  es más impor tan te  e s t á n ,  en m i  op in ión ,  mal 2 
r i e n t a d a s ,  pues to  que pasan por a l t o  l a  t o t a l i d a d  fundamental de  l a  
persona. La i n t r i n c a d a  in te rdependenc ia  de e s t o s  procesos  t a n  mani  
f i e s t a  en l a  b i b l i o g r a f í a  e v o l u t i v a  como en l a  dedicada a  l a  i n t e r -  
vención t e r a p é u t i c a .  Los sen t imien ton  no pueden s e r  en tend idos  ple-  
namente f u e r a  d e l  c o n t e x t o  m á s  amplio de  l a  persona pensante  y  ac- 
t u a n t e  y ,  aún a s í ,  es c l a r o  que n u e s t r a  comprensión d e  l o s  procesos  



emocionales e s t á  l e j b s  d e  s e r  c l a r a .  Aunque reconozcamos s u  impor- 
t a n c i a  innegab le  en muchas formas de a j u s t e  y c rec imien to ,  estamos 
ob l igados  a  reconocer  l o  poco adecuado de n u e s t r o  conocimiento a- 
c e r c a  de  s u  n a t u r a l e z a  y func iones  (ver  LEWIS y ROSENBLUM, 1978;- 
RROW, 1979).  

Aunque no p re tende0  s e r  capaz de o f r e c e r  un modelo i n t e g r a d o  
de s u  pape l  en e l  cambio y  l a  e s t a b i l i d a d  humana, me g u s t a r í a  f i n a  
l i z a r  e s t a  p a r t e  de  m i  t r a b a j o  con a lgunas  impresiones  s u r g i d a s  de  
n u e s t r a s  convergencias  p e r d u r a b l e s  r e l a c i o n a d a s  con l o s  p rocesos  e 
mocionales.  Hay t r e s  puntos  en l o s  que pa rece  e x i s t i r ,  a l m e n o s , u n  
consenso moderado, a  saber :  

1. l o s  p rocesos  emocionales parecen s e r  c o v a r i a n t e s  v i r t u a l -  
mente de  todos  l o s  casos  d e  cambio p e r s o n a l r e l e v a n t e s  (ya 
s e  l e s  c l a s i f i q u e  sub je t ivamente  como n e g a t i v o s  o  p o s i t i -  
vos) ; 

2. l o s  p rocesos  emocionales son a  menudo concep tua l i zados  c g  
mo f u e r z a s  mot ivadoras  en e l  cambio p e r s o n a l ;  y  

3 .  aunque e x i s t e n  impor tan tes  excepciones ,  a lgunos  de l o s  m 2  
d e l o s  más impor tan tes  s o b r e  l a  emoción humana e s t á n  cons- 
t r u í d o s  a l r e d e d o r  de  l a  dinámica m o t i v a c i o n a l d e  emociones 
supuestamente o p u e s t a s  o ,  a l  menos, incompat ibles .  

E s t a s  t r e s  g e n e r a l i z a c i o n e s  t e n t a t i v a s  s e  e n t r e s a c a n  d e l a b i  
b l i o g r a f í a  sobre  e l  cS&~e66, l a  t e o r í a  de l a  pe r sona l idad ,  l a  teo-  
r í a  d e l  a p r e n d i z a j e  y  l a  mot ivación.  Por e l  momento ,es toyespec iaL  
mente i n t e r e s a d o  en l a  t e r c e r a  convergencia  m a n i f i e s t a ,  por  cuanto 
que s u g i e r e  l a  p o s i b i l i d a d  de que l o s  modelos d e l  c o n f l i c t o  y l a  
c o n s i s t e n c i a  d e l  funcionamiento p e r s o n a l ,  e s t é n  ambos operando ba- 
j o  supues tos  de l a  mot ivación generada por  e l  c o n t r a s t e .  

De l e j o s ,  pa rece  s e r  que n u e s t r o s  modelos aparentemente  en 
pugna, pueden e s t a r  impl íc i t amente  de  acuerdo,  a l  menos en e s t e  a- 
pa r tado .  Las  p o l a r i d a d e s  emocionales y  s u s  c o v a r i a n t e s  cogn i t ivo-  
comportamentales parecen f i g u r a r  de  forma s o b r e s a l i e n t e  en e l  pen- 
samiento de  pe rsonas  t a n  prominentes  como Freud, Adle r ,  Fromm, HOT 
ney, Skinner  y  P i a g e t ,  por nombrar unos cuantos .  Lo que e s  p a r a  m í  
p a r t i c u l a r m e n t e  i n t e r e s a n t e  e s  que rec ien temente  ha  s u r g i d o  un con 
senso asombrosamente s i m i l a r  en v a r i o s  a n á l i s i s  de  l a s  r evo luc io -  
nes  c i e n t f f i c a s  (KUHN, 1962, 1977; LAKATOS y MUSGRAVE, 1970) y en 
l a s  r econs ide rac iones  p r o g r e s i s t a s  d e  p a r a d o j a s  p r e s e n t e s  en l a  f í  
s i c a  c u á n t i c a  (por  ejemplo: CAPRA, 1975; ZUKAV, 1979). E x i s t e ,  c i e r  
tamente,  una m i r i a d a  de  problemas a l  e x t r a p o l a r  p a u t a s  de ordena- 



c ión  de un n i v e l  de a n á l i s i s  a  o t r o  (FOUCAULT, 1970) ,  pero  a l g u n a s  
de l a s  s i m i l i t u d e s  m a n i f i e s t a s  son s o r p r e n d e n t e s .  La t e o r í a  de PRI - 
GOGTNE (1958) s o b r e  l a s  " e s t r u c t u r a s  d i s i p a d o r a s "  en f í s i c a  y quí-  
mica,  por  ejemplo,  c o n t i e n e  una semejanza c a s i  m i s t e r i o s a  con l a s  
noc iones  p i a g e t i a n a s  de  l o s  p a t r o n e s  o s c i l a d o r e s  de  e s t r u c t u r a s  o r  
denadoras  progres ivamente  complejas  en e l  d e s a r r o l l o  de un i n d i v i -  
duo. Una a n a l o g í a  burda p e r o  p l a u s i b l e  en e s t e  c o n t e x t o e s  l a d e  que 
e l  d e s e q u i l i b r i o ,  t a l  como s e  m a n i f i e s t a  en  e l  "desbalanceo" emo- 
c i o n a l ,  puede j u g a r  un p a p e l  muy impor tan te  en impulsa r  o  g u i a r  e l  
s i s t e m a  h a c i a  un mayor de  n i v e l  i n t e g r a c i ó n .  

4, POSIBLES IMPLICACIONES CLINICAS 

Permitánme c o n c l u i r  m i s  obse rvac iones  con a l g u n a s  b reves  con 
j e t u r a s  s o b r e  l a s  p o s i b l e s  i m p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s  de  l o  a n t e r i o r .  
Les he pedido que me acompañen en l a  e x p l o r a c i ó n  de  c i e r t o s  para- 
l i s m o s  m a n i f i e s t o s  e n t r e  l o s  p rocesos  e v o l u t i v o s  y  l o s  p rocesos  de  
cambio g e n é r i c o s ,  que presumiblemente e s t á n  ac tuando  d e n t r o  y  fue- 
r a  d e  l a  p s i c o t e r a p i a .  M i s  comenta r ios  s e  han c e n t r a d o  en c u a t r o  5 
r e a s  de e n l a c e :  (1)  l a  p r imac ía  fenomenológica y  l a  r e l e v a n c i a  d e l  
s i g n i f i c a d o ,  ( 2 )  e l  c o n s t r u c t i v i s m o  c o g n i t i v o ,  (3)  e l  e s t r u c t u r a -  
l i smo  j e r á r q u i c o  y  ( 4 )  e l  p a p e l  de  l o s  p rocesos  e m o c i o n a l e s . L a s i ~  
p l i c a c i o n e s  c l í n i c a s  de  e s t a s  c o n j e t u r a s  son necesa r i amente  t e n t a -  
t i v a s ,  pe ro  l a  p recauc ión  d e l  s e n t i d o  común no e s  una novedad c u a c  
do extrapolamos de  l a  t e o r í a  a  l a  p r á c t i c a .  Hay a lgún  consuelo ,  sg 
pongo, en e l  hecho de que a l  menos a l g u n a s  d e  l a s  i m p l i c a c i o n e s  d e  - 
r i v a d a s  a q u í ,  armonizan con p r e v i a s  recomendaciones p a r a  l a  i n t e r -  
vención t e r a p é u t i c a .  Por e jemplo,  l a  noc ión  de  l a  p r imac ía  fenome- 
n o l ó g i c a  y l a  r e l e v a n c i a  d e l  s i g n i f i c a d o  p e r s o n a l  e s  c o n s i s t e n t e  
con e l  a c e n t o  de  Jerome FRANK (1973) s o b r e  l a  impor tanc ia  de  e x p l g  
r a r  y  t r a b a j a r  s o b r e  e l  "mundo d e  supuestos"  d e l  c l i e n t e .  E x i s t e  
na  poderosa  s u t i l e z a  en e s t a  p r e s c r i p c i ó n ,  empero porque -si e s t á  
j u s t i f i c a d a -  pone d e  r e l i e v e  e l  punto  en e l  que l o s  p a d r e s , l a p s i  
c o t e r a p i a  y  o t r a s  f u e n t e s  de i n f l u e n c i a  e d u c a t i v a  s e  f o c a l i z a n  ha- 
c i a  e l  d e s a r r o l l o  y  l a  a l t e r a c i ó n  de  l o s  s i g n i f i c a d o s  pe r sona les .  
A medida que logremos un mayor é x i t o  en l a  comprensión y  f a c i l i t a -  
c ión  de  t a l e s  p rocesos  d e  i n f l u e n c i a ,  deberemos comenzara tomar en 
cuen ta  l a  c a r g a  de r e s p o n s a b i l i d a d  c o r r e s p o n d i e n t e  que d e r i v a  de  
t a l  poder .  

Relacionada con e s t o  y con e l  concepto  d e l  c o n s t r u c t i v i s m o  
c o g n i t i v o ,  s e  e n c u e n t r a  l a  i m p l i c a c i ó n  d e  que n o s o t r o s  vemos a  l a  
persona como un proceso a c t i v o  p a r t i c i p a t o r i o .  La d i s t i n c i ó n ,  l a r -  
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NOTAS 

(1) Traducido por María Teresa Mir6. Revisión técnica: Vicente Pelechano. 
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