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La t e o r í a  que s e  v a  a  p r e s e n t a r  a q u í  su rge  de una considera-  
c ión  más genera l  sobre  l a  conducta anormal que s u g i e r e  l a  e x i s t e n -  
c i a  de  dos t i p o s  de anormalidad que, EYSENCK y RACHMAN (1965) deno 
minaron a l t e r a c i o n e s  de primera c l a s e  y a l t e r a c i o n e s  de  segunda c l g  
se .  Las a l t e r a c i o n e s  de  primera c l a s e  son l a s  d i s t i n t a s  n e u r o s i s  
d i s t í m i c a s  t a l e s  como e s t a d o s  de  ans iedad ,  a l t e r a c i o n e s  obsesivo-  
compulsivas, f o b i a s ,  ansiedad f l o t a n t e ,  depres ión  r e a c t i v a ,  e t c .  
Las a1terac.ione.s de l a  segunda c l a s e  se i d e n t i f i c a r o n  como conduc- 
t a  h i s t é r i c a ,  conducta p s i c o p á t i c a  y a c t i v i d a d e s  a n t i s o c i a l e s  y d s  
l i c t i v a s .  Ambos t i p o s  de  a l t e r a c i o n e s  s e  r e l a c i o n a r o n  con l o s  r a s -  
gos de l a  pe rsona l idad ,  en l a  medida en que se p r e d i j o  q u e , l a s p e ~  
sonas presentando uno u o t r o  t i p o  t e n d r í a n  puntuaciones  a l t a s e n e l  
rasgo de  personal idad denominado emocionalidad o neurot ic ismo.  Pe- 
s e  a  que s e  re lac ionaban  l a s  d i f e r e n c i a s  e n t r e l a s  a l t e r a c i o n e s  de 
l a  primera c l a s e  y l a s  a l t e r a c i o n e s  de  l a  segunda c l a s e ,  e x i s t í a ,  
s i n  embargo, una d i s t i n c i ó n  importante .  Las a l t e r a c i o n e s  n e u r ó t i -  
c a s  d e l  primer t i p o  se encontraban más f recuentemente  en l o s  i n t r c  
v e r t i d o s ;  l a s  a l t e r a c i o n e s  a n t i s o c i a l e s  de  l a  segunda c l a s e  s e  en- 
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contraban más frecuentemente  en l o s  e x t r o v e r t l d o s . Y  f inalmente ,  de 
r ivando de  l a  t e o r í a  que en laza  un condicionamiento pavloviano ráz 
pido y f u e r t e  con l a  i n t r o v e r s i ó n  y unpobrerecondicionamiento con 
l a  e x t r a v e r s i ó n ,  s e  formuló l a  h i p ó t e s i s  de  que e l  condicionamien- 
t o  pavloviano e r a  e l  responsable  de  ambos t i p o s d e a l t e r a c i o n e s .  En 
l a s  a l t e r a c i o n e s  de  l a  pr imera c l a s e ,  l a s  reacc iones  emocionales y 
neurovege ta t ivas  s e  condicionaban demasiado r á p i d a y  demasiado f u e z  - 
temente p a r a  e l  funcionamiento a d a p t a t i v o  u s u a l  d e l  organismo; en 
l a s  a l t e r a c i o n e s  de  l a  segunda c l a s e ,  un condicionamiento d é b i l  e 
i n e f i c a z  impedía a l  individud que formase r e s p u e s t a s  socialmente  5 
daptadas ,  de  e s t e  modo, s e  l e  de jaba  con una "conciencia" d é b i l  que 
no s e  d e s a r r o l l a b a  l o  s u f i c i e n t e  para  n e u t r a l i z a r l a s n u m e r o s a s  t e p  
t a c i o n e s  de  l a  vida.  Es ta  e s ,  en l í n e a s  genera les ,  l a  t e o r í a q u e  s e  
va a p r e s e n t a r  aqu í ;  inev i tab lemente  n u e s t r a s  exp l icac iones  t i e n e n  
que s e r  más dogmáticas de  l o  que nos g u s t a r í a ,  p e r o u n a e x p l i c a c i ó n  
más d e t a l l a d a  puede e n c o n t r a r s e  en D&ncuencM y P m o n u l i d a d  (E 
SENCK, 1977). 

Un punto más e s  e s e n c i a l  a n t e s  de  vo lver  a una consideración 
más d e t a l l a d a  de  a lgunos a s p e c t o s  de e s t a  t e o r í a .  Se ha demostrado 
que l a s  v a r i a b l e s  de persona l idad  e s t á n  determinadas fuer temente  
por  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  y ,  en concre to ,  l a  e x t r a v e r s i ó n  y e l  neuro- 
t i c i smo s e  ha demostrado que l o  es tán .  P a r e c e r í a  s e g u i r s e  de  e s t o  
que también l a  conducta a n t i s o c i a l  a s í  como l a  conducta n e u r ó t i c a  
t e n d r í a n  a lgunos de te rminan tes  gené t icos .  S i n  duda, e s  b i e n  conocz 
do e l  hecho de  que l a  de l incuenc ia  y l a  conducta a n t i s o c i a l  han s i  
do generalmente un problema para  l a  sociedad desde l o s  a l b o r e s  de 
s u  h i s t o r i a  y ,  que e s t e  problema ha  e x i s t i d o  en todas  l a s  socieda- 
des ,  p r i m i t i v a ,  f e u d a l ,  c a p i t a l i s t a  y comunista. Normalmente, l a s  
e x p l i c a c i o n e s  han g i r a d o ,  o b i e n  en t o r n o  a l a  i n f l u e n c i a  d e l a s v a  
r i a b l e s  ambien ta les  (WOLFANG, SAVITZ y JOHNSTON, 1970),  o b ien  han 
acentuado l a  importancia  de l o s  ragos  g e n é t i c o s y d e l o s  rasgos  con2 
t i t u c i o n a l e s  como Lombroso, por  ejemplo puso de r e l i e v e  en su  con- 
cepción de "11 Reo Nato". La B i b l i a  puede c i t a r s e  en apoyo de e s t a  
h i p ó t e s i s  g e n é t i c a  y c o n s t i t u c i o n a l  cuando en e l  EvangeliosegÚnS. 
Lucas (Capí tu lo  6 ,  Vers ícu lo  4 5 ) ,  s e  d i c e  que :"unhombrebuenoapa~  
t e  de l a  bondad de s u  corazón produce l o  bueno y un hombre malo a- 
p a r t e  de l a  maldad de  s u  corazón s a c a  l o  que e s  malo"*. Actualmen- 
t e ,  l a s  e x p l i c a c i o n e s  a m b i e n t a l i s t a s  han conseguido l a  supremacía 
y ha l l e g a d o  a i r  to ta lmente  c o n t r a  l a  moda, s i q u i e r a  mencionar l a  
p o s i b i l i d a d  de  que e x i s t a n  determinantes  gené t icos  y const i tucionfi  
l e s .  

Es ta  e s  una r a r a  evolución ya que, l o s  a c o n t e c i m i e n t o s e n l o s  
Últimos 20 Ó 30 años han demostrado que l a s  exp l icac iones  socioló-  
g i c a s  basadas en términos ambientales  no s e  han v i s t o  apoyadas por 
l o s  hechos. Los f a c t o r e s  ambientales  propuestos  en e l  pasado in -  



c l u í a n  l a  pobreza ,  l a  des igua ldad ,  l a  mala v i v i e n d a ,  l a a l i e n a c i ó n ,  
l a s  grandes  d i f e r e n c i a s  mone ta r i a s  y  o t r o s  males  s o c i a l e s  s i m i l a -  
r e s .  Durante más o  menos l o s  Últimos 30 años  ha habido u n a g r a n  di? 
minución d e  todos  e s t o s  males;  hay mucha mayor igua ldad  económica; 
ha habido un mayor aumento en  e l  b i e n e s t a r  s o c i a l ,  c o n c r e t a m e n t e e n  
l a s  c l a s e s  más pobres ;  l a s  v i v i e n d a s  han mejorado mucho y  e l  n i v e l  
g e n e r a l  de  v i d a  s e  ha  e l evado  e n  l o s  p r i n c i p a l e s  p a í s e s  de  Occiden 
t e .  S i n  embargo, en  vez d e  acompañarse todo  e l l o  d e u n a d i s m i n u c i ó n  
en l a  d e l i n c u e n c i a ,  l o  que ha habido e s  un aumento. Por t a n t o ,  e s  
muy d i f í c i l  e x p l i c a r  e s t e  incremento en t é rminos  d e  l a s  v a r i a b l e s  
ambien ta les  que s e  han c i t a d o .  

Aquel los  que p iensan  que l o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s ,  l a s  i n f l u e z  
c i a s  c o n s t i t u c i o n a l e s  y  l o s  d e t e r m i n a n t e s  d e  l a  p e r s o n a l i d a d  pue- 
den j u g a r  un papel  impor tan te  en  l a  g é n e s i s  d e  l a  conduc ta  d e l i n -  
cuen te  no s u g i e r e n ,  por  supues to ,  que t a l  conducta esté completa me^ 
t e  determinada por  e s t o s  f a c t o r e s  g e n é t i c o s  (HIRGCHI, 1969;STOTTy 
O h O b . ,  1975, BELSON, 1975). Lo que s e  s u g i e r e ,  más b i e n ,  e s u n a  hi- 
p ó t e s i s  i n t e r a c c i o n i s t a  en  e l  s e n t i d o  de  que l a s  v a r i a b l e s  ambien- 
t a l e s  ac túan  s o b r e  l o s  i n d i v i d u o s  p r e d i s p u e s t o s  d e  d i s t i n t a  forma 
h a c i a  una a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  y  que l a s  consecuenc ia sdependen ta~  
t o  de  l a s  i n f l u e n c i a s  ambien ta les  como d e  l a s  p r e d i s p o s i c i o n e s  ge- 
n é t i c a s  de  l a s  pe r sonas  impl icadas .  Naturalmente ,  é s t a  e s  una f o r -  
mulación g e n e r a l  y  e l  cuadro n e c e s i t a  s e r  formulado con mucho más 
d e t a l l e  a  f i n  de  que s e  c o n v i e r t a  en  a l g o  c o n t r a s t a b l e .  precisa me^ 
t e ,  a  una e l a b o r a c i ó n  d e  e s t e  cuadro nos  dedicaremos e n l a s  s i g u i e n  
t e s  pág inas ,  a s í  como a  una demostración d e  que l o s  f a c t o r e s  gené- 
t i c o s  juegan indudablemente,  un p a p e l  c o n s i d e r a b l e  en e l  o r i g e n  d e  
l a  conducta d e l i c t i v a .  

Ateniéndonos a  l a  b i b l i o g r a f í a ,  g i r a remos  en t o r n o  a  dos  c k  
s e s  p r i n c i p a l e s  d e  pruebas.  La p r imera ,  s e  r e f i e r e  a  l o s  e s t u d i o s  
de  concordancia  en  l a  conducta d e l i c t i v a  de  gemelos monocigót icos  
y  d i c i g ó t i c o s ,  m i e n t r a s  que l a  segunda, s e  r e f i e r e  a  l o s  n i ñ o s  a- 
doptados y  a  l a  c o r r e l a c i ó n  d e  s u  conducta  con l a  d e  s u s p a d r e s b i g  
l ó g i c o s  y  con s u s  padres  adop t ivos .  Como veremos, ambas c l a s e s  d e  
e s t u d i o s  demuestran l a  e x i s t e n c i a  de  una f u e r t e  b a s e  g e n é t i c a e n l a  
conducta a n t i s o c i a l ,  t a l  como e x i g í a  n u e s t r a  h i p ó t e s i s .  

Permítasenos  c o n s i d e r a r  en pr imer  l u g a r ,  l o s  e s t u d i o s  d e  c o n  
cordancia .  En e s t e  método de  i n v e s t i g a c i ó n ,  e l  i n v e s t i g a d o r  busca  
en l a s  h i s t o r i a s  d e  l a s  c á r c e l e s  a  l o s  p r i s i o n e r o s  que t i e n e n  gemE 
l o s ;  luego  l e  s i g u e  l a  p i s t a  a l  gemelo (de  i g u a l  sexo)  y  a v e r i g u a  
s i  e s t e  gemelo e s  un d e l i n c u e n t e  (concordante)  o  no ( d i s c o r d a n t e )  
y  s i  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  l o s  gemelos e s  monocigót ica  o  d i c i g ó t i c a .  
Nueve de  t a l e s  e s t u d i o s  s e  han l l e v a d o  a  cabo desde  l a  p r imera  in -  
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d idos  e n  un rango de  edad e n t r e  l o s  1 5  y  l o s  45 años .  Tambiénse  e? 
t u d i ó  a  un grupo de  c o n t r o l  adecuadamente equ ipa rado  d e  52 descen- 
d i e n t e s  de  madres no d e l i n c u e n t e s ,  que también hab ían  en t regado  a  
s u s  n i ñ o s  p a r a  que fuesen  adoptados .  Se encon t ró  q u e l o s d e s c e n d i e f i  
t e s  de  madres d e l i n c u e n t e s  hab ían  t e n i d o  muchos más a r r e s t o s  y  ha- 
b í a n  r e c i b i d o  también mayor c a n t i d a d  d e  penas;  e s t a s  d i f e r e n c i a s  
r a n  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i v a s .  También contaban conmayor c a l  
t i d a d  d e  " v i o l a c i o n e s  en e l  t r á f i c o  rodado"; e s t o  e s  impor tan te  poy 
que e s  b ien  coriocida l a  r e l a c i ó n  e n t r e  d e l i n c u e n c i a  y  d e l i t o s  d e  
t r á f i c o  (e.g.  WILLET, 1964; TILLMAN y HOBBS, 1949).  Ademásaquí,  e l  
contramos un p a r e c i d o  mucho mayor e n t r e  d e l i n c u e n c i a  y  p a d r e s  b io -  
l ó g i c o s  que e n t r e  d e l i n c u e n c i a  y  p a d r e s  adop t ivos .  Es d i f í c i l  ex- 
p l i c a r  e s t o s  hechos en t é rminos  a m b i e n t a l i s t a s ;  e s t o s  d a t o s  toma- 
dos  j u n t o  con l o s  d e  concordancia  p a r e c e  que demuestran l a  i m p l i c s  
c i ó n  d e  mecanismos g e n é t i c o s .  

Una d i s c u s i ó n  más d e t a l l a d a  d e  l a  e v i d e n c i a  y ,  a lgunos  d a t o s  
nuevos son p resen tados  p o r  MEDNICK y HUTCHINGS (1978);  e s t o s  d a t o s  
s u g i e r e n  que e l  modo d e  a c c i ó n  d e  l a  i n f l u e n c i a  g e n é t i c a  no e s  i- 
n e s p e c í f i c o  (e .g .  i n t e l i g e n c i a  g e n e r a l )  s i n o  que p o d r í a  s e r  v í a  a L  
gún f a c t o r  o  f a c t o r e s  de  p r e d i s p o s i c i ó n  f i s i o l ó g i c a .  

La demostración d e  que l a s  d i f e r e n c i a s  en  p e r s o n a l i d a d ,  a p t i  
tud o  que un c i e r t o  t i p o  de  conducta  antisocialestádeterminada g e  
nét icamente  en c i e r t a  medida no e s ,  por  supues to ,  s u f i c i e n t e  n i  o- 
f r e c e  g ran  ayuda pa ra  l a  comprensión d e l  fenómeno en c u e s t i ó n .  Lo 
que s e  n e c e s i t a  e s  una de te rminac ión  más e s t r e c h a  y  p r e c i s a  a c e r c a  
de  l o  que s e  hereda.  Una g u í a  p a r a  e s t e  problema puede o b t e n e r s e ,  
como hemos suger ido ,  tomando en c o n s i d e r a c i ó n  l o s  r a s g o s  d e  perso-  
n a l i d a d ,  r a s g o s  en  g r a n  p a r t e  heredados  y  a s o c i a d o s  con l a  conduc- 
t a  a n t i s o c i a l .  La h i p ó t e s i s  d e  que l a  conducta  a n t i s o c i a l  e s t á  r e -  
l ac ionada  con l a  e x t r a v e r s i ó n  y  e l  neuro t i c i smo s e  ha v i s t o  en  mu- 
chos  e s t u d i o s ;  una p r imera  r e v i s i ó n  d e  l o s  t r a b a j o s  l a  da PASSIN- 
GHAM (1972) y  o t r a  r e v i s i ó n  más r e c i e n t e  EYSENCK (1977).  En conjufi 
t o ,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  con d e l i n c u e n t e s  a d u l t o s  en p r i s i ó n  ha  c o n f i l  
mado l a  h i p ó t e s i s ,  aunque no s iempre  con f i rmeza ;  e l  cuadro  número 
1  p r e s e n t a  l o s  r e s u l t a d o s  p r o v i n i e n t e s  d e  1.987 s u j e t o s  p e r t e n e c i e ~  
t e s  a  grupos d e  c o n t r o l  y  d e 1 . 8 7 0  p e r t e n e c i e n t e s  a  grupos  d e  de- 
l i n c u e n t e s  en  dos  i n v e s t i g a c i o n e s  independ ien tes ;  l a s  d i f e r e n c i a s  
p red ichas  s e  observan en cada caso.(Una v a r i a b l e  d e  p e r s o n a l i d a d  5 
d i c i o n a l ,  e t i q u e t a d a  P s i c o t i c i c m o ,  s e  i n c l u y e  en  e l  c u a d r o y  s e  d i 2  
c u t i r á  más t a r d e ) .  E s t o s  d a t o s  apoyan l a  h i p ó t e s i s  y  s e  debe h a c e r  
n o t a r  que o t r o s  e s t u d i o s  l l e v a d o s  a  cabo en o t r a s  c u l t u r a s , h a n p r ~  
porcionado r e s u l t a d o s  p o s i t i v o s .  De e s t e  modo, l o s  e n c a r c e l a d o s  e n  
un p a í s  comunista como Hungría o  de  un p a í s  t e r c e r m u n d i s t a  como l a  
I n d i a ,  d i f i e r e n  d e  l a  misma manera d e  l o s  s u j e t o s  d e l  grupo d e  con  



t r o l ,  como l o  hacen l o s  s u j e t o s  de un grupo de encarcelados ingle-  
s e s  de  l o s  s u j e t o s  de  un grupo de c o n t r o l  i n g l é s .  E s t e  e s u n h a l l -  
go impor tan te  ya que a lgunas  veces  s e  hab ía  suger ido que e l  concep 
t o  g l o b a l  de  de l incuenc ia  y  conducta a n t i s o c i a l  e r a  r e l a t i v o  y  de- 
pendien te  de f a c t o r e s  c u l t u r a l e s .  Evidentemente, e s t o  no e s  a s í ;  
prescindiendo de  l a s  grandes  d i f e r e n c i a s  p o l í t i c a s ,  s o c i a l e s  y  c@ 
t u r a l e s  e n t r e  e s t o s  p a í s e s ,  s e  han r e g i s t r a d o  hechossemejan tespor  
l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  c o r r e l a c i ó n  e n t r e  conducta a n t i s o c i a l  y  p e r  
sona l idad .  

Cuando s e  e s t u d i a n  grupos más jóvenes ,  FOGGITT (1974),  en un 
e s t u d i o  de a d o l e s c e n t e s  b i e n  pensado y  b i e n  h e ~ h o ~ h a e n c o n t r a d o  re 
s u l t a d o s  s i m i l a r e s  por  l o  que s e  r e f i e r e  a  l a  r e l a c i ó n  e n t r e  p e r s o  
n a l i d a d  y  de l incuenc ia ;  l a s  d i f e r e n c i a s  a lcanzadas  s e  encontraban 
igualmente  en jóvenes  d e l i n c u e n t e s  que habían s i d o  encarcelados y 
e n  a q u e l l o s  que no l o  habían s ido.  E s t e  e s  un apoyo importante  ya 
que s e  hab ía  suger ido  l a  p o s i b i l i d a d  de que e l  encarcelamiento m i ?  
mo p o d r í a  s e r  e l  c a u s a n t e  de l a s  d i f e r e n c i a s  en personal idad.  

Cuando recurr imos a l  e s t u d i o  de  n iños ,  v a r i o s  es tud iosos  han 
u t i l i z a d o  un c u e s t i o n a r i o  de conducta a n t i s o c i a l  que recoge diver-  
s o s  t i p o s  de conducta reprobable .  E l  n iño  s e ñ a l a  a q u e l l o s i t e m s  que 
r e f l e j a n  l a  conducta que é l  mismo s e  permite.  E x i s t e  ev idenc ia  de  
que t a l e s  c u e s t i o n a r i o s  t i e n e n  una a l t a  f i a b i l i d a d  y  v a l i d e z y c u a g  
do s e  l o s  ha comparado con l a s  t a s a s  de conducta a n t i s o c i a l  provi- 
n i e n t e s  de o t r a s  f u e n t e s  ( e - g .  l o s  maes t ros ) ,  s e  ha encontrado ge- 
neralmente  que l o s  r e s u l t a d o s  ob ten idos  son muy s i m i l a r e s .  Los n i -  
ños  como l o s  a d u l t o s  muestran, también, una c o r r e l a c i ó n  e n t r e  con- 
duc ta  a n t i s o c i a l ,  por  una p a r t e ,  y  puntuaciones  a l t a s  en neuro t i -  
cismo y  e x t r a v e r s i ó n ,  por  o t r a .  Vemos de  e s t e  modo que h a y t r e s g r g  
pos de  edad (n iños ,  a d o l e s c e n t e s  y  a d u l t o s )  pa ra  todos l o s  c u a l e s  
l a  r e l a c i ó n  e n t r e  conducta a n t i s o c i a l  y  persona l idad  e s t á  de  acueK 
do con l a  t e o r í a .  

Aparte  de  l a s  dos dimensiones de personal idadyamencionadas ,  
i . e . ,  e x t r a v e r s i ó n  y  neurot ic ismo,  hay una t e r c e r a  dimensión i m p o ~  
t a n t e  de persona l idad ,  denominada ps ico t ic i smo,  que recientemente  
s e  ha  unido a  l a s  a n t e r i o r e s  (EYSENCK y  EYSENCK, 1976). E s t a  dimen 
s i ó n  s e  s u g i r i ó  por  a lgunos pr imeros  r e s u l t a d o s  de p s i q u í a t r a s  a+ 
manes que e s t u d i a r o n  l o s  f a m i l i a r e s  cercanos de  p s i c ó t i c o s  y  encoc 
t r a r o n  en e s t o s  f a m i l i a r e s  no s ó l o  un elevado nÚmerodepsicÓticos,  
t a l  y  como p o d r í a  e s p e r a r s e ,  s i n o  también un gran número de psicó-  
p a t a s ,  d e l i n c u e n t e s ,  a l c o h ó l i c o s ,  d rogad ic tos ,  e squ izo ides  y  persg  
n a s  impares cuya conducta,  aunque no bau t izada ,  parece d i f e r e n c i a r  
l e s  d e l  r e s t o  de l a  humanidad. Esto s u g i r i ó  l a  cons t rucc ión  de un 
c u e s t i o n a r i o  que midiese  l a  dimensión comprometida y  cuando dicho 
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cues t ionar io  s e  administró a de l incuentes  y pe r sonasan t i soc i a l e s  de 
toda edad, s e  encontró como s e  esperaba, puntuac ionesa l tas  e n P ( p s L  
coticismo) que correlacionaban muy bien con l a  conducta a n t i s o c i a l  
y d e l i c t i v a ,  part icularmente l a  de t i p o  v io len to .  E l  psicot icismo,  
también, a l  i gua l  que l a  extroversión y e l  neuroticismo t i e n e  un 
fue r t e  componente genét ico,  de modo que encaja per fec tamenteennuez  
t r o  cuadro general.  

¿Qué e s  l o  que v incula  l a  personalidad a l a  conducta an t i so-  
c i a l  y d e l i c t i v a ?  Para i n t e n t a r  encontrar  un nexo de unión e n t r e  l a  
personalidad y l a  del incuencia necesitamos una t e o r í a  de l a  conduc- 
t a  a n t i s o c i a l  y dicha t e o r í a  me ha parecido adecuada formularla  en 
términos d e l  condicionamiento pavloviano. La t e o r í a  h a s t a c i e r t o p u z  
t o  e s  aún especulat iva pero, e x i s t e  mucha evidencia experimental a 
su favor (EYSENCK, 1977). Descr ib i ré  l a  t e o r í a  muy apretadamente p a  
r a  e v i t a r  s e r  dogmático pero, con e l  d e t a l l e  s u f i c i e n t e  como para 5 
c l a r a r  l o  que s e  e s t á  discut iendo.  

La mayor pa r t e  de l a  gente e s t a r á  fami l ia r izada  con e l  conoci  
do experimento de Pavlov en e l  que enseñaba a per ros  que debían sa- 
l i v a r  a l  escuchar e l  sonido de una campana, apareando e l  sonido de 
é s t a  con l a  entrega de l a  comida; sonando l a  campana an t e s  deda r  l a  
comida a l o s  per ros ,  l o s  condicionaba para que sa l i vasen  a l  sonido 
de l a  campana aún cuando más t a r d e  no s i g u i e r a  e l  alimento. S e h a d e  - 



mostrado que podemos cond ic ionar  l a s  r e a c c i o n e s  emocionales  de  l o s  
an imales  y de  l o s  s e r e s  humanos d e  l a  misma forma, e s  d e c i r ,  apa- 
reando un e s t í m u l o  previamente  n e u t r a l  con un e s t í m u l o  a c t i v o  o ig 
condicionado,  e s t o  e s ,  l a  comida en e l  caso  d e  l o s  p e r r o s  d e  Pav- 
l o v  o ,  un shock e l é c t r i c o  o a lguna  o t r a  c l a s e  d e  c a s t i g o  en e l  ca- 
s o  d e l  condic ionamiento  emocional.  

Pe rmí tasenos  c o n s i d e r a r  cómo p o d r í a  func ionar  e s t a  t e o r í a  e n  
e l  caso  d e l  p roceso  de  l a  s o c i a l i z a c i ó n  humana. E l  n i ñ o ,  nace  a l a  
v i d a  s i n  s o c i a l i z a r  en  a b s o l u t o ;  q u i e r e  c u a l q u i e r  cosa  que neces i -  
t a ,  p resc ind iendo  de  l o s  derechos  de l o s  demás y ,  l a  q u i e r e  a l  mo- 
mento. Ha d e  s e r  en t renado  a que t e n g a  e n  cuen ta  l o s  d e r e c h o s y l o s  
deseos  d e  l o s  o t r o s  y ,  é s t e  e s  un p roceso  muy l e n t o  en e l  que de- 
sempeñan un pape l  l o s  p a d r e s ,  l o s  m a e s t r o s ,  l o s  compañeros y o t r a s  
pe r sonas .  Cua lqu ie r  cosa  equivocada,  a n t i s o c i a l  o mala que e l  n iño  
haga s e r á  c a s t i g a d a  de  a lguna  forma por  a q u e l l o s  s u p e r v i s o r e s d e l a  
mora l idad .  La a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  e s  e l  e s t í m u l o  condic ionado,  sL 
m i l a r  a l a  campana en e l  exper imento d e  Pavlov;  e l  c a s t i g o  e s e 1  e 2  
t'mulo incond ic ionado ,  s i m i l a r  a l a  comida. Apareando l o s  a c t o s  a 2  
t i s o c i a l e s  y e l  c a s t i g o  un número de  v e c e s ,  e l  n i ñ o  c u a l q u i e r a  que 
s e a  l a  a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  que s e  proponga l l e v a r  a cabo,  s e  con- 
d i c i o n a  a e s p e r a r  e l  c a s t i g o  y exper imenta  e l  miedo y l a  ans iedad 
a s o c i a d o s  con é l .  De e s t a  forma, l a  a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  l l e v a ,  en 
p r i n c i p i o ,  s u  p r o p i o  c a s t i g o  ¡ independientemente ,  d e  q u e a l g u i e n l a  
haya p resenc iado  y pueda a d m i n i s t r a r l o !  Se ha  demostrado experimeg 
t a l m e n t e  que e s t a  e x p l i c a c i ó n  e s  ve rdadera  con n i ñ o s  pequeí iosycon 
an imales ;  una b r e v e  d e s c r i p c i ó n  d e  un experimento animal  puede s e E  
v i r  p a r a  i l u s t r a r  e s t e  punto.  

Unos c a c h o r r o s  son l o s  s u j e t o s  d e  e s t e  exper imento (SOLOMON 
& d., 1968) .  Los c a c h o r r o s  son l l e v a d o s  p o r  separado  a l a  hab i t ?  
c i ó n  exper imen ta l  donde hay una s i l l a  en  l a  que s e  s i e n t a  e l  expe- 
r imentador .  Hay dos  p l a t o s ,  uno a l a  de recha  y o t r o  a l a  i z q u i e r d a  
d e  l a  s i l l a ,  uno de  e l l o s  l l e n o  con c a r n e  d e  c a b a l l o  h e r v i d a  (que 
e s  a l g o  que  l e s  encan ta  a l o s  cachor ros )  y e l  o t r o  con comida co- 
m e r c i a l  p a r a  p e r r o s ,  que no l e s  g u s t a  e spec ia lmen te .  Cuando l o s  p e  
r r o s  s e  a c e r c a n  a comer l a  c a r n e  d e  c a b a l l o  s e  l e s  go lpea  e n e l t r a  
s e r 0  con un p e r i ó d i c o  doblado; e l  comer l a  c a r n e  de  c a b a l l o  s e  de- 
f i n e  como l a  a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  y ,  e l  g o l p e r a l e s  e l  t r a s e r o  con 
un p e r i ó d i c o  doblado e s  e l  e s t í m u l o  incondic ionado o cas t igo . (NÓte  
s e  que e s t o  no e s  do lo roso  p a r a  l o s  an imales  pe ro  l e s  g e n e r a e l -  
f i c i e n t e  miedojansiedad como p a r a  d i s u a d i r l e s  en  s u  i n t e n t o  de  co- 
mer l a  c a r n e ) .  Después de  v a r i o s  i n t e n t o s  p a r a  comer l a  c a r n e d e c s  
b a l l o ,  l o s  c a c h o r r o s  d e s i s t e n  y comen l a  comida comerc ia l  p a r a  pe- 
r r o s .  



Este  programa de soc ia l i zac iÓn s e  con t inúa  duran te  una sema- 
na y  luego l o s  cachorros  son l l e v a d o s  a  l a  h a b i t a c i ó n  de nuevo, p e  
r o  en e s t a  ocasión no s e  encuentra  p r e s e n t e  e l  experimentador; és- 
t e  e s t á  contemplando l o  que l o s  cachor ros  hacen a  t r a v é s  deunapa; 
t a l l a  de  v i s i ó n  u n i l a t e r a l .  En uno de l o s    la tos s e  encuen t ra  car-  
ne de c a b a l l o  herv ida ;  en e l  o t r o ,  Únicamente, un pocode comida c g  
mercial  pa ra  per ros .  Los cachorros  e s t á n  v e i n t i c u a t r o  horas  s i n  c g  
mer pero,  con todo, s e  cuidan de a c e r c a r s e  a  l a  c a r n e  d e  c a b a l l o  y  
comen l a  comida comercial  para  per ros .  Estando aún h a b r i e n t o s ,  dan 
v u e l t a s  a  l a  h a b i t a c i ó n  pero muy pocos comen verdaderamente l a  caK 
ne  de  c a b a l l o .  A l  pa recer ,  i e l  programa de  condicionamiento de  l a  
s o c i a l i z a c i ó n  ha funcionado! 

Los cachorros  son devue l tos  a  s u s  c a j a s ,  s i n  e s t a r s a c i a d o s  y  
l l evados  de  nuevo a l  l a b o r a t o r i o  después de  o t r a s  v e i n t i c u a t r o  ho- 
r a s .  Otra  vez ,  muchos rehusan comer l a  ca rne  de  c a b a l l o  y  a lgunos 
continuan y s iguen  con e s t e  rechazo h a s t a  que e x i s t e  e l  p e l i g r o  de 
que puedan morir  de i n a n i c i ó n  l o  que, por supuesto,  no o c u r r e  ya 
que son al imentados por e l  experimentador y  e l  experimento ha t e r -  
minado. 

Nótese que aunque e l  "cast igo" de  g o l p e a r l e s  e l  t r a s e r o  con 
un t r o z o  d e  per iód ico  doblado e s  muy suave, no o b s t a n t e ,  e l  proce- 
so  de condicionamiento e s  t a n  f u e r t e  que imuchos d e  l o s  cachor ros  
prefer?an morir a n t e s  que comer l a  comida prohibida!  Es exactamen- 
t e  en p a r a l e l o  con e s t a s  l í n e a s  como n u e s t r o  modelo p o s t u l a  e l   su^ 
gimiento de  l a  s o c i a l i z a c i ó n  en l o s  s e r e s  humanos y  l o s  experimen- 
t o s  con n iños ,  semejantes  a  l o s  r e a l i z a d o s c o n c a c h o r r o s  demuestran 
que e l  proceso funciona exactamente de l a  misma manera con e l l o s .  

La i d e a  de que n u e s t r a  "conciencia" puede deberse  a  un pro- 
so mecánico de  condicionamiento pavloviano en vez de  habérnos la  i m  
plantado Dios o  en vez de h a b e r l a  adqui r ido  de  forma m i s t e r i o s a  e  
i n e x p l i c a b l e ,  s e  rechaza a  menudo por dos razones ,  ninguna de  l a s  
cua les  e s  v á l i d a .  Hay a lgunas  personas  que piensan que e l  s e r  huma 
no e s  deshumanizado y cap i t id i sminu ido  en s u  dignidad por un acer-  
camiento a  funciones  animales i n f e r i o r e s  t a l e s  como e l  condiciona- 
miento; de i g u a l  forma, l a  gen te  que v i v í a  en l a  época v i c t o r i a n a  
rechazaba l a  t e o r í a  de  l a  evolución ya que, c o n s i d e r a r  a l  hombre 
descendiente  de  c r i a t u r a s  como e l  mono, l e s  p a r e c í a  que e racomoun 
i n s u l t o .  S in  embargo, e s t a  ob jec ión  no s e  s o s t i e n e  a  s í  misma. E l  
hombre e s  un organismo b i o s o c i a l ;  en o t r a s  pa labras ,  é l  e s  l o  que 
e s  en v i r t u d  de  s u  n a t u r a l e z a  b i o l ó g i c a  y  animal,  y  sobre  e l l a  s e  
imponen l o s  e f e c t o s  d e  su ambiente s o c i a l .  E l  ce rebro  d e l  hombre 
s e  d i v i d e  en l a  p a r t e  más a n t i g u a ,  e l  pa leocór tex ,  que s e  ocupa de  
aspec tos  e lementales  como l o s  t r a s t o r n o s  emocionales,  e l  condicio- 



namiento,  e t c .  y l a  p a r t e m á s  nueva, e l  neocór tex,  e l  asentamiento de  
n u e s t r a s  capac idades  d e  razonamiento y e l  s igno  seguro de n u e s t r a  
s u p e r i o r i d a d  s o b r e  e l  r e s t o  d e  l a s  c r i a t u r a s  que hay en l a  t i e r r a .  
Aquel los  que ven Únicamente a l  hombre como un animal e s t á n  t a n  e- 
quivocados como a q u e l l o s  que ven Únicamente e l  horno a a p i e ~ ;  somos 
una mezcla de  l o  v i e j o  y d e  l o  nuevo, d e l  i n s t i n t o  animal y d e l  rg 
zonamiento humano, d e l  condicionamiento y d e l  a p r e n d i z a j e .  Recha- 
z a r  un a s p e c t o  en f a v o r  d e l  o t r o  es no c o m p r e n d e r l a n i t u r a l e z a  d e l  
hombre. 

O t r a  f u e n t e  d e  c r í t i c a s  se encuen t ra  en l a  c r e e n c i a ,  de  que 
e l  condicionamiento posiblemente  no s e r í a  l o  b a s t a n t e  poderoso co- 
mo p a r a  romper e l  h a c e r  e l  mal, rompimiento que es n e c e s a r i o  en to 
da t e o r í a  d e  l a  s o c i a l i z a c i ó n .  Seguramente, l a  "conc ienc ia"debede  
s e r  muy poderosa  si puede h a c e r  que nos comportemos de maneras que 
no son,  en g e n e r a l ,  v e n t a j o s a s  p a r a  n o s o t r o s  y ,  hacer  q u e n o s e n t r e  
guemos a a c c i o n e s  que d i e r a n  como r e s u l t a d o  provecho y p l a c e r .  En 
comparación con l a s  poderosas  recompensas de  l a  d e l i n c u e n c i a ,  e l  
condicionamiento pa rece  un mecanismo d é b i l  y dudoso. No o b s t a n t e ,  
t a l  como i l u s t r a m o s  más a r r i b a  con e l  experimento d e l o s c a c h o r r o s ,  
e s t o  no e s  a s í .  S i  un es t ímulo  incondicionado más b i e n  d é b i l ,  como 
e l  p a p e l  doblado con e l  que s e  golpeaba e l  t r a s e r o  a l  cachorro,  e s  
s u f i c i e n t e  p a r a  hacer  que e l  cachor ro  e s c o j a  más b i e n l a m u e r t e  por 
i n a n i c i ó n  que i r  en c o n t r a  d e l  impera t ivo  condicionado d e  no comer 
l a  c a r n e  de  c a b a l l o  h e r v i d a ,  en tonces ,  seguramente no puede argu- 
mentarse  que e l  condicionamiento e s  una i n f l u e n c i a  demasiado d é b i l  
como p a r a  s e r  e l  r e sponsab le  d e  g ran  p a r t e  de  n u e s t r a  conducta so- 
c i a l i z a d a .  

O t r a  prueba que s e  mueve a l o  l a r g o  de una argumentación pa- 
r e c i d a  e s  l a  que procede d e  l a s  a l t e r a c i o n e s  n e u r ó t i c a s .  E s t a s ,  ta; 
b i é n  son muy poderosas ,  t a n  poderosas  que, l a  c i e n c i a  m é d i c a d e l p a  
sado ha t e n i d o  grandes  d i f i c u l t a d e s  en dominar las .  S i n  embargo, a- 
hora  e s t á  muy c l a r o  que l a s  a l t e r a c i o n e s  n e u r ó t i c a s  no son más que 
r e s p u e s t a s  emocionales condicionadas;  é s t a s ,  son t a n  poderosasque,  
en  muchas ocas iones ,  pueden a r r u i n a r  l a  v i d a  de  una persona o l l e -  
v a r l e  a l  s u i c i d i o  (EYSENCK, 1977b). Resu l t a  i l u s o r i o  i n f r a v a l o r a r  
e l  poder d e  l a s  r e s p u e s t a s  condicionadas  y ,  n a d i e  que haya t r a b a j a  
do en e l  campo y haya v i s t o  e l  f u e r t e  dominio que p u e d a n e j e r c e r  so 
b r e  l a s  pe r sonas ,  p o d r í a  dudar  de  e s t o .  La capacidad d e  s e r  condi- 
c ionado según l a s  r e g l a s  d e l  condicionamiento pavloviano,  e s  a lgo  
que compartimos con o t r o s  animales  y ,  s i endo  t a n  v i e j o  como puede 
s e r  un proceso en l a  e s c a l a  e v o l u t i v a ,  e s  t o d a v í a  extremadamente p c  
deroso e i n f l u y e n t e .  Lo tenemos en poco a p r e c i o  por n u e s t r a  cuenta  
y r i e s g o .  



Ahora tenemos un m o d e i ~  d e l  proceso de s o c i a l i z a c i ó n .  ¿cómo 
puede ayudarnos e s e  modelo?. En primer l u g a r ,  nos  ayuda a  i d e n t i -  
c a r  l a s  causas  g e n é t i c a s  d e  por qué a lgunas  personas  l l e g a n a  s o c i a  
l i z a r s e  mien t ras  que o t r a s  no. S i  e l  proceso que a c t ú a  e s  e l  c o n d i  
cionarniento pavloviano,  s e  e s p e r a r í a  que e l  f u t u r o  d e l i n c u e n t e  f u e  
s e  d i f í c i l  d e  cond ic ionar  y  que e l  f u t u r o  hombre honesto  f u e s e  re-  
l a t ivamente  f á c i l  d e  cond ic ionar .  E x i s t e  gran c a n t i d a d  de eviden- 
c i a  exper imental  que demuestra que hay d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  en  
cond ic ionab i l idad ,  t a n t o  en animales  como en s e r e s  humanos y ,  que 
e s t a s  d i f e r e n c i a s  se a s o c i a n  con l a  pe r sona l idad  en l a  forma pre-  
d i c t i b l e  (EYSENCK, 1967). Los rasgos  d e  pe rsona l idad  que encontra-  
mos s e  a s o c i a n  con l a  d e l i n c u e n c i a  e r a n ,  p r e c i s a m e n t e , a q u e l l o s  que 
s e  habían encontrado asoc iados  a  l a  c a r e n c i a  d e  c o n d i c i o n a b i l i d a d ;  
en o t r a s  p a l a b r a s ,  l a  persona que e s  d i f í c i l  d e  c o n d i c i o n a r ,  p roba  
blemente,  s e r á  l a  persona que cometa a c t o s  a n t i s o c i a l e s .  E s t a  aso- 
c i a c i ó n  ha i d o  aún más a l l á ,  a l  demostrar  l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  p s i -  
c o f i s i o l ó g i c a s  comunes d e l  c e r e b r o  y  d e l  s i s t e m a  n e r v i o s o  que ca- 
r a c t e r i z a n  a l  d e l i n c u e n t e  f r e n t e  a  l a s  de l a  persona hones ta .  

La v a r i a b l e  comprometida e s  l a  a c t i v a c i ó n 4  ( ~ R o L L ~ ~ ]  c o r t i -  
c a l ,  un es tado  d e  l a  c o r t e z a  que v a r í a  d e  vez en cuando en e l  indL 
viduo y ,  que t i e n e  también un v a l o r  e s t a b l e  d i f e r e n t e  en l o s  d i s -  
t i n t o s  ind iv iduos .  Se ha  demostrado muchas veces  que l a  a c t i v a c i ó n  
c o r r e l a c i o n a  fue r temente  con l a  c o n d i c i o n a b i l i d a d ,  en e l s e n t i d o d e  
que un ind iv iduo  cuya c o r t e z a  está en un e s t a d o  d e  a l t a  a c t i v a c i ó n  
s e  condiciona mucho más r á p i d a  y  fue r temente  que un i n d i v i d u o  cuya 
c o r t e z a  se encuen t ra  en un e s t a d o  d e  b a j a  a c t i v a c i ó n .  La conexión 
con l a  pe r sona l idad  d e r i v a  d e l  hecho d e  que l a s  pe r sonas  i n t r o v e r -  
t i d a s  t i e n d e n  a  e s t a r  en un e s t a d o  d e  a c t i v a c i ó n  más a l t o  que l a s  
persona e x t r a v e r t i d a s ,  encontrándose l o s  ambiver t idos  e n t r e l o s  dos  
polos  (EYSENCK, 1967). E x i s t e  gran c a n t i d a d  d e  e v i d e n c i a  en apoyo 
de e s t o  y  que proviene t a n t o  d e  e s t u d i o s  p s i c o f i s i o l ó g i c o s ,  p r i n c i  
palmente d e  l a  u t i l i z a c i ó n  d e l  EEG, como asimismo d e  e s t u d i o s  e x p e  
r imenta les  (EYSENCK, 1976b). Es tos  e s t u d i o s  inc luyen  también l a  d e  
mostración d i r e c t a  d e  l a  mayor c o n d i c i o n a b i l i d a d  de l o s  i n t r o v e r t i  
dos en  comparación con l o s  e x t r a v e r t i d o s .  Por  e s t a  razÓn,vemos que 
l o s  e x t r a v e r t i d o s  podrían e s t a r  p r e d i s p u e s t o s  a  l a  a c t i v i d a d  a n t i -  
s o c i a l ,  ya que s u  e s t a d o  d e  a c t i v a c i ó n  hab i tua lmente  b a j o h a r í a m á s  
d i f í c i l  e l  proceso d e  condicionamiento s o c i a l i z a d o r .  E l  n e u r o t i c i z  
mo e n t r a  d e n t r o  d e l  esquema en  v i r t u d  d e  l a  l e y  p s i c o l ó g i c a  gene- 
r a l  que e s t a b l e c e  que P = H X D ~  i. e. , l a  a c t u a c i ó n  e s  i g u a l  a l  h á b i  
t o  por e l  n i v e l  impulsivo. A t r a v é s  d e l  proceso de condicionamien- 
t o  establecemos l o s  h á b i t o s ;  e s t o s  se m u l t i p l i c a n  p o r e l  impulso a s  
t i v o  en e s e  momento. Se ha  demostrado que l a  ans iedad  y  e l  n e u r o t i  
cismo ac túan  como impulsos muy poderosos y ,  d e  e s t e  modo, multipli- 
can l o s  h á b i t o s  que e x i s t e n  a n t i s o c i a l e s  o  s o c i a l i z a d o s  de  l o s  ex- 



t r a v e r t i d o s  o i n t r o v e r t i d o s ,  respect ivamente .  Por e s o ,  una combina - 
c i ó n  de a l t a  E ( e x t r o v e r s i ó n )  y a l t o  N (neurot ic ismo) c a r a c t e r i z a  
a l  p s i c ó p a t a  secundario  y  produce l a  conducta a n t i s o c i a l  q u e e s  t a n  
t í p i c a  de é l  (BURGESS, 1972). 

La t e o r í a  ha s i d o  elaborada con mayor d e t a l l e  en o t r o  l u g a r ,  
(EYSENCK, 1977a) y  a l l í  s e  encuentra  mucha ev idenc ia  exper imental  
en s u  apoyo. HARF (1970) ha rev i sado  mucha ev idenc ia  exper imental  
que demuestra que l o s p s i c ó p a t a s  s e  c a r a c t e r i z a b a n  por una a c t i v a -  
c ión  b a j a .  (Ver también H A L  &. d., 1978, 1979). 

La p s i c o p a t í a  p r imar ia  muestra  un mecanismocausaldiferente. 
EYSENCK y NSENCK (1976) han demostrado que e l  P  (ps ico t ic i smo)  e s  
una v a r i a b l e  de  l a  pe rsona l idad  que s e  r e l a c i o n a  es t rechamente  con 
e l  sexo,  en e l  s e n t i d o  de  que l o s  hombres ob t ienen  puntuaciones m g  
cho más a l t a s  en ps ico t ic i smo que l a s  mujeres.  Esto  s e  encuentra  
completamente de acuerdo con l a  observación de que l o s  d e l i t o s  más 
n o t a b l e s  son cometidos más por  hombres que por  m u j e r e s y q u e l a  gran 
mayoría de p s i c ó p a t a s  son hombres. Por e s t a  razón,  proponemos l a s  
hormonas mascul inas  como un rasgo  fundamental d e l  ps ico t ic i smo co- 
mo v a r i a b l e  de  persona l idad  y,  creemos que agrega elementos agresL 
vos ,  impersonales  y  v i o l e n t o s  a  l a  p s i c o p a t í a  secundar ia  que hemos 
presen tado  h a s t a  ahora .  Evidentemente, hay un e n l a c e  g e n é t i c o  en- 
t r e  l a  d e l i n c u e n c i a ,  l a  p s i c o p a t í a  y l a  p s i c o s i s ;  a  menudo, se ha 
demostrado que e n t r e  l o s  f a m i l i a r e s  de e s q u i z o f r é n i c o s  y  o t r o s  psL 
c ó t i c o s  e x i s t e n  no solamente un gran  número de p s i c Ó t i c o s , s i n o t a ~  
b i é n ,  muchos d e l i n c u e n t e s ,  a l c o h ó l i c o s  y a d i c t o s  a  o- 
t r a s  drogas .  ( E s t a  Ehbkht?h6 no cae  sobre  l a s  n e u r o s i s ;  l o a  n e u r ó t i -  
cos  no predominan excesivamente e n t r e  l o s  f a m i l i a r e s  de l o s  psicó- 
t i c o s ,  EAVES y EYSENCK, 1977).  

Por e s t o ,  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  son una f u e n t e  de d i -  
f e r e n c i a c i ó n .  S i n  embargo, s i ,  verdaderamente,  e s e 1  responsable  de 
l a  s o c i a l i z a c i ó n  de  l o s  n iños  un proceso de condicionamiento, en- 
tonces ,  debemos a ñ a d i r  también o t r a  v a r i a b l e ,  a  s a b e r ,  l a  can t idad  
de  condicionamiento que ha t e n i d o  l u g a r .  Pavlov, ya mostro-que cuan 
do i n t e n t a b a  condic ionar  l a  r e s p u e s t a  s a l i v a r  en s u s  p e r r o s ,  e s t o s  
d i f e r í a n  mucho en l a  rap idez  con l a  que s e  condicionaban h a s t a  lo-  
g r a r  e l  c r i t e r i o .  Algunos r e a l i z a b a n  l a  r e s p u e s t a  condicionada d e s  
~ u é s  d e  dos o  más apareamientos de  l a  campana con l a  comida, o t r o s  
neces i t aban  dosc ien tos  o  t r e s c i e n t o s  apareamientos a n t e s  de que s e  
formase l a  r e s p u e s t a  condicionada. Hasta  ahora ,  hemos hablado de 
l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i d u a l e s  Únicamente, pero n ó t e s e  que, v i r t u a l -  
mente, todos l o s  p e r r o s  podían condic ionarse  con t a l  que e l  número 
de ensayos de  condicionamiento f u e s e  l o  suf ic ien tementegrande .  Por 
e l l o ,  sugerimos, que mien t ras  e l  n iño  promedio s e  condicionará  re-  



gularmente en un número, r e l a t i v a m e n t e  pequeño d e  s i t u a c i o n e s ,  e l  
n iño que e s  d i f í c i l  d e  cond ic ionar  n e c e s i t a r á  un número mucho ma- 
yor. Dado que t a l  número d e  ensayos d e  condicionamiento s e  a d m i n i s  
t r a s e  d e  hecho, ¡ i n c l u s o  e l  "de l incuen te  nato",  p o d r í a  l l e g a r a  s e r  
un ciudadano d e  l a  ley! 

Pasemos ahora  a c o n s i d e r a r  c u á l e s  son ,  p r o b l a b l e m e n t e , l a s  ra 
zones p r i n c i p a l e s  d e l  r e c i e n t e  aumento e n  l a  d e l i n c u e n c i a ,  e l  van- 
dalismo y l a  a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  en genera l .  

E l  punto de v i s t a  a c e r c a  d a  l a  conducta  a n t i s o c i a l  y d e l i c t L  
va a r r i b a  apuntada que ,  descansa s o b r e  bases  c o n s t i t u c i o n a l e s y  que 
compromete mecanismos mediados a t r a v é s  de  l a s  d i f e r e n c i a s  i n d i v i -  
dua les  y l a  p e r s o n a l i d a d ,  s e  p e r c i b e ,  a menudo, implicando un n i h i  
l ismo t e r a p é u t i c o  y oponiéndose a l o s  puntos  d e  v i s t a ,  generalmen- 
t e  esperanzadores ,  expresados por l o s  soc ió logos  y l o s  p s i c o a n a l i z  
t a s .  No e s  una consecuencia  d e l  punto de  v i s t a  a q u í  e x p u e s t o e l  que 
s e  concluya necesar iamente  en un n i h i l i s m o  t e r a p é u t i c o ;  l o  que no 
encuen t ra  apoyo en l o s  d a t o s  pub l icados  n i  en l o s  hechos conocidos  
e s ,  e l  optimismo f á c i l  de  a q u e l l o s  que c r e e n  que l o s  c a m b i o s e n l a s  
normas c u l t u r a l e s  y s o c i a l e s  o c u a l q u i e r  o t r o  t i p o  d e  t r a t a m i e n t o  
p s i c o a n a l í t i c o  tenga un e f e c t o  impor tan te  en  e l  problema d e  l a  de- 
l i n c u e n c i a .  Cier tamente  que l a s  cond ic iones  s o c i a l e s  han cambiado 
en  l a  d i r e c c i ó n  esperada  p a r a  l o g r a r  una disminución en l a  t a s a  d e  
de l incuenc ia  en l o s  p a í s e s  d e  Occidente  pe ro ,  en l u g a r  d e  e l l o ,  tg 
dos l o s  t i p o s  d e  d e l i t o s  han mostrado un a u m e n t o s i g n i f i c a t i v o .  Los 
soc ió logos ,  verdaderamente,  s e  ve rán  con l a  soga a l  c u e l l o p a r a d e -  
mostrar  que l a s  t e o r í a s  t i e n e n  a lguna  r e l e v a n c i a  p a r a  l o s  cambios 
que han acaecido en e l  p r e s e n t e ;  ¡ p a r e c e r í a  que por más que avanza  
mos en l a  d i r e c c i ó n  de fend ida  por  e l l o s ,  e l  problema s e  acentúa!  
Esto  s u g i e r e  que s u s  puntos  d e  v i s t a  no o f r e c e n  un f u t u r o  muy pro- 
metedor . 

Con r e l a c i ó n  a l  p s i c o a n á l i s i s ,  l a  c r ó n i c a  e s  d e  un f r a c a s o  
desconsolador (RACHMAN y WILSON, 1981). E l  t r a b a j o  de  más importa? 
c i a  e i n t e r é s  l l e v a d o  a cabo en  un i n t e n t o  por  u t i l i z a r  e l  ps icoa-  
n á l i s i s  p a r a  p r e v e n i r  l a  a c t i v i d a d  d e l i c t i v a  e s ,  probablemente,  e l  
proyecto  de  Cambridge-Somerville p a r a  jóvenes delincuentes(MCCORD, 
1978). E l  e s t u d i o  f u e  i n i c i a d o  en 1935 por Richard Cla rkCabot ,  con 
l a  i n t e n c i ó n  de e s t a b l e c e r  un programa que e v i t a s e  a l a  vez l a  es- 
t igmat izac ión  d e  l o s  p a r t i c i p a n t e s  y p e r m i t i e s e  una eva luac ión  d e  
seguimiento.  Var ios  c i e n t o s  d e  c h i c o s  s e  inc luyeron  e n e l  p royec to ,  
procedentes  de  á r e a s  densamente pobladas ,  p r inc ipa lmente ,  d e  l a s  f g  
b r i c a s  d e l  e s t e  de  Massachuset ts ,  en l a s  que l a s  e s c u e l a s ,  l o s  s e r  
v i c i o s  a s i s t e n c i a l e s  d e  b i e n e s t a r  s o c i a l ,  l a s  i g l e s i a s  y l a  p o l i -  
c í a  recamendaron a l o s  muchachos " d i f í c i l e s t t  y "normales" p a r a  e l  



programa. Un l a r g o  p roced imien to  d e  s e l e c c i ó n  i d e n t i f i c ó  p a r e s  d e  
c h i c o s  equ ipa rados  e n  edad, h i s t o r i a s  d e  t e n d e n c i a  a  d e l i n q u i r ,  o- 
r i g e n  f a m i l i a r  y  ambiente  en e l  hogar.  Lanzando l a  moneda a l  a i r e ,  
un miembro d e  cada p a r  s e  a d s c r i b í a  a l  grupo que r e c i b i r í a  t r a t a -  
miento.  Al comienzo d e l  e s t u d i o ,  l a  media d e  edad d e  l o s  p a r t i c i -  
p a n t e s  e r a  d e  10 años y  medio y  e l  t r a t a m i e n t o  c o n t i n u ó  d u r a n t e  un 
promedio de  c inco .  Un c h i c o  d e  cada p a r  r e c i b í a  t r a t a m i e n t o ,  e l  o- 
t r o  pasaba a  formar  p a r t e  d e  un grupo d e  c o n t r o l .  E l  t r a t a m i e n t o  
p r o f i l á c t i c o  s e  basó e n  p r i n c i p i o s  p s i c o a n a l í t i c o s .  

McCord, despues  d e  30 años l o c a l i z ó  a  253 miembros pe r t ene -  
c i e n t e s  a  l o s  grupos  d e  c o n t r o l  y  d e  t r a t a m i e n t o  y  l o s  comparó por  
l o  que s e  r e f i e r e  a  conducta  d e l i c t i v a .  En l o s  jóvenes ,  encon t ró  
que c a s i  un número de  miembros i g u a l  p e r t e n e c i e n t e s  a  l o s g r u p o s d e  
c o n t r o l  y  d e  t r a t a m i e n t o  hab ían  cometido d e l i t o s  ( e s t imados  además 
por  in fo rmes  o f i c i a l e s  y  no o f i c i a l e s ) .  Con l o s  a d u l t o s ,  i g u a l  nú- 
mero (168) hab ían  s i d o  c o n v i c t o s  por  a l g ú n  d e l i t o .  E n t r e  l o s  hom- 
b r e s  que hab ían  e s t a d o  e n  e l  grupo d e  t r a t a m i e n t o ,  119 comet ieron 
Únicamente d e l i t o s  menores, pe ro  49 hab ían  cometido d e l i t o s  g raves  
c o n t r a  l a  p rop iedad  (que i n c l u í a n  robo con e s c a l o ,  h u r t o s  y  robos  
d e  coches)  o  c o n t r a  l a s  pe r sonas  (que i n c l u í a n  a s a l t o s ,  v i o l a c i o -  
n e s  e  i n t e n t o s  d e  homic id io ) .  E n t r e  l o s  hombres p e r t e n e c i e n t e s  a l  
grupo d e  c o n t r o l ,  Únicamente, 126 comet ieron d e l i t o s  menores ;42 h? 
b í a n  cometido d e l i t o s  g r a v e s  c o n t r a  l a  propiedad o  c o n t r a s  l a s  p e l  
sonas .  Ve in t inueve  hombres p e r t e n e c i e n t e s  a l  grupo d e  t r a t a m i e n t o  
y  25 p e r t e n e c i e n t e s  a l  grupo d e  c o n t r o l  comet ieron d e l i t o s  g raves  
después  d e  l o s  25 años  d e  edad. Hay poco donde e l e g i r ,  pe ro  pa rece  
que ¡ a q u é l l o s  que r e c i b i e r o n  t r a t a m i e n t o  comet ieron d e l i t o s m á s  g r a  
v e s  que  a q u é l l o s  que  func ionaron  como grupo d e  c o n t r o l !  Una p ropoz  
c i ó n  s i g n i f i c a t i v a m e n t e  más a l t a  d e  d e l i n c u e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a l  
grupo d e  t r a t a m i e n t o  que d e  d e l i n c u e n t e s  p e r t e n e c i e n t e s  a l g r u p o d e  
c o n t r o l ,  comet ieron más d e  un d e l i t o  - e n t r e  l o s  182 h o m b r e s c o n h i z  
t o r i a s  d e  d e l i n c u e n c i a  p e r t e n e c i e n t e s  a l  grupo d e  t r a t a m i e n t o ,  e l  
78% comet ieron a l  menos d o s  d e l i t o s ;  e n t r e  l o s  183 hombres con h i ~  
t o r i a s  d e  d e l i n c u e n c i a  p e r t e n e c i e n t e s  a l  grupo de  c o n t r o l ,  Única- 
mente e l  67% comet ieron a l  menos dos  d e l i t o s .  

E s t o s  r e s u l t a d o s  no s u g i e r e n ,  p rec i samente ,  c o n f i a n z a e n n u e z  
t r a  capac idad  p a r a  u t i l i z a r  l o s  cánones p s i c o a n a l í t i c o s  n i  e l  sa- 
b e r  d e  l a  p s i c o l o g í a  s o c i a l  d e  forma que b e n e f i c i e a l o s  i n d i v i d u o s  
propensos  a  cometer d e l i t o s .  Como McCord concluye:  "Los programas 
d e  i n t e r v e n c i ó n  pueden p e r j u d i c a r  a  l o s  i n d i v i d u o s  que s e  proponen 
ayudar .  E s t o s  r e s u l t a d o s ,  a lgunos  l o s  pueden tomar como fundamento 
p a r a  e l  c e s e  d e  l o s  programas d e  a c c i ó n  s o c i a l .  P ienso  q u e s e r í a u n  
e r r o r .  En m i  o p i n i ó n ,  s e  d e b e r í a n  d e s a r r o l l a r  nuevos programas. De 
ber íamos d i r i g i r l o s  h a c i a  l o s  problemas d e  p e r j u i c i o  p o t e n c i a l  con 



l a  pues ta  en p r á c t i c a  d e  p royec tos  p i l o t o  con eva luac iones  ob l iga -  
t o r i a s "  (p. 289). ~ e b e r í a  n o t a r s e  que,  además d e  l a  f a c i l i d a d  p a r a  
cometer más de un d e l i t o ,  l o s  hombres que p a r t i c i p a r o n  en e l  grupo 
d e  t r a t a m i e n t o  d e l  programa ev idenc ia ron  más s e ñ a l e s  de  a l c o h o l i s -  
mo, mani fes ta ron  más s i g n o s  de  enfermedad mental  g rave  y ,  murieron 
más jóvenes que l o s  hombres p e r t e n e c i e n t e s  a l  grupo de c o n t r o l  y ,  
que también más probablemente informasen haber  t e n i d o ,  a l  menos, 
na d o l e n c i a  r e l a c i o n a d a  con e l  s t r e s s ,  haber  t e n i d o  ocupaciones  p g  
co p r e s t i g i o s a s  e  informaron que s u  t r a b a j o  no e r a  s a t i s f a c t o r i o .  
No t o d a s  e s t a s  comparaciones fue ron  e s t a d í s t i c a m e n t e  s i g n i f i c a t i -  
vas  pero l a  p robab i l idad  d e  que t o d a s  e l l a s  sean  deb idas  a l a z a r  e s  
menor que una e n t r e  d i e z  m i l .  

¿ E x i s t e  p o s i b i l i d a d  de que l a  t e o r í a  d e l  condicionamiento d e  
l a  s o c i a l i z a c i ó n  subrayada a q u í ,  nos pe rmi ta  mejorar  losmétodos  d e  
p r o f i l a x i s  y  d e  t r a t a m i e n t o ?  ¿Es p o s i b l e  e x p l i c a r  e l  r e c i e n t e  d e t e  
r i o r o  en l a  conducta s o c i a l i z a d a  apelando a  l a  t e o r í a  d e l  c o n d i c i o  
namiento? Permítasenos c o n s i d e r a r  e l  segundo punto y  e l  r e l a t i v o  a  
l a  p r o f i l a x i s .  

Es verdad que l a  conducta s o c i a l i z a d a  e s t á  mediada por una 
"conciencia" que s e  genera  por  l a  expos ic ión  r e p e t i d a a s i t u a c i o n e s  
de  condicionamiento en l a s  que l a  conducta a n t i s o c i a l  e s  e l  e s t í m g  
l o  condicionado (EC) y ,  e l  c a s t i g o  e l  e s t ímulo  incond ic ionado(EI ) ,  
de e l l o  s e  s i g u e  que e l  d e s a r r o l l o  d e  l a  conc ienc ia  y  l a  m a n i f e s t a  
c ión  d e  l a  conducta  s o c i a l i z a d a ,  son c o n t i n g e n t e s  a  dos  f a c t o r e s .  
Uno, que ya s e  ha apuntado, e s  e l  de  l a  c o n d i c i o n a b i l i d a d  d e l  i n d i  
viduo; e s t o  permite  d i f e r e n c i a r  a  l a s  pe r sonas  que t i e n d e n a l a  c o n  
duc ta  d e l i c t i v a  d e  a q u e l l a s  que probablemente no son s u s c e p t i b l e s  
de e l l a .  Con todo ,  o t r o  f a c t o r  impor tan te  e s  e l  número d e  ocas io -  
n e s  en l a s  que s e  experimentan l a s  con t ingenc ias ;  e s t o  e s ,  e l  nÚmg 
r o  d e  ensayos d e  condicionamiento impl icados.  A mayor número d e  e 2  
sayos ,  menor número d e  pe rsonas  s e r á n  l a s  que f r a c a s e n  en desp le -  
ga r  una "conciencia" p rop ia .  

Podemos c o n s i d e r a r  l a  s i t u a c i ó n  haciendo a l u s i ó n  a  l a  curva 
de  d i s t r i b u c i ó n  normal. Esencia lmente ,  é s t a  s e  corresponde con e l  
grado de cond ic ionab i l idad  de l o s  i n d i v i d u o s  que s e  d i s t r i b u y e  d e 2  
de a q u e l l o s  pocos que son f á c i l m e n t e  cond ic ionab les ,  pasandopor  l a  
mayoría que s e  encuen t ra  en e l  c e n t r o ,  h a s t a  a q u e l l o s  en e l o t r o  e 5  
tremo que, realmente ,  son muy d i f í c i l e s  d e  cond ic ionar .  S i  e l  nÚmg 
r o  de  ensayos d e  condicionamiento en l a  población e s  grande,  e n t o n  
ces ,  s ó l o  una proporción pequeña en e l  extremo derecho d e  l a  d i s -  
t r i b u c i ó n  f r a c a s a r á  en  d e s a r r o l l a r  una "conciencia" ,  s e r á n p r e s a d e  
l a  t e n t a c i ó n  y  l l egara r  a  c o n v e r t i r s e  en d e l i n c u e n t e s .  S i  e l  nÚme- 
r o  d e  i n t e n t o s  de  condicionamiento s e  reduce,  por c u a l q u i e r  r azón ,  



en tonces  l l e g a r á n  a  s e r  d e l i n c u e n t e s  mayor número de personas .  Aho - 
r a ,  pa rece  c l a r o ,  que e l  c u l t o  a  l a  permisividad que, ha s i d o  t a n  
s o b r e s a l i e n t e  en l o s  p a í s e s  o c c i d e n t a l e s  en l o s  Últimos t r e i n t a  a- 
ños  o  a s í ,  ha t e n i d o  e l  e f e c t o  d e  r e d u c i r  considerablemente  e l  nú- 
mero de ensayos d e  condicionamiento ya  que, padres ,  maestros  y o- 
t r a s  pe r sonas  con a u t o r i d a d  d e j a n  d e  c a s t i g a r  adecuadamente l a s  m 2  
l a s  conductas  d e l  n i ñ o ,  d e j a n  d e  amonestar los  d e  acuerdo con l a s  
normas morales  d e  l a  sociedad y  generalmente ponen en acc ión  un 
programa de condicionamiento que s ó l o  puede i n d u c i r  una "concien- 
c ia"  s a l u d a b l e  en e l  ind iv iduo .  Es e s t e  f r a c a s o  e l  que, d e  acuerdo 
con l a  t e o r í a ,  e s  e l  r e sponsab le  d e l  c rec imien to  de  l a  conducta d g  
l i c t i v a  y  a n t i s o c i a l  en años  r e c i e n t e s  y ,  obviamente,  l a m e d i d a p r g  
f i l á c t i c a  s e r á  aumentar e l  número d e  ensayos de  condicionamiento y  
p e r s u a d i r  a  l o s  padres ,  p r o f e s o r e s  y  o t r a s  pe r sonas  de  que e s t o  e s  
d e  a b s o l u t a  necesidad s i  deseamos impedir que l o s  n i ñ o s  s e  c o n v i e ~  
t a n  en i n d i v i d u o s  d e l i n c u e n t e s  y  a n t i s o c i a l e s .  Indudablemente, és- 
t e  no e s  e l  Único f a c t o r  o p e r a t i v o  en l a  s i t u a c i ó n  pero,  s i  l a  t e 2  
r í a  e s  c o r r e c t a ,  e s  un f a c t o r  muy impor tan te  y  no d e b e r í a  s e r  des- 
es t imado.  

Cuando llegamos a l  t r a t a m i e n t o ,  e s  d e c i r ,  a l  t r a t a r  con per- 
sonas  que ya p r e s e n t a n  p a u t a s  d e  conducta a n t i s o c i a l  y  d e l i c t i v a ,  
l a  s i t u a c i ó n  e s ,  por  supues to ,  mucho más d i f í c i l .  Los métodos de  
condicionamiento o p e r a n t e  d e  Skinner  han suger ido  c i e r t o s  modos d e  
mejora r  un programa d e  o p e r a n t e  l i b r e ,  e s t o  e s ,  un p rogramaquepro  
c u r a r í a  hacer  l o  que padres ,  maes t ros  y  o t r a s  personas  no han he- 
cho en  e l  pasado, d i r i g i d o  a  p roporc ionar  l a s  e x p e r i e n c i a s  de con- 
dic ionamiento aprop iadas  que f a l t a n  en  l a  h i s t o r i a  d e l  ind iv iduo .  
Esencia lmente ,  l a  c o n t r i b u c i ó n  d e  Skinner  ha  c o n s i s t i d o  en acen- 
t u a r  l o s  s i g u i e n t e s  puntos:  

[a] E l  c a s t i g o  como t a l  e s ,  r e l a t i v a m e n t e ,  poco e f i c a z ,  t i e -  
n e  e f e c t o s  n e g a t i v o s  y ,  no puede c o n f i a r s e  en  que induzca a  l a  peL 
sona impl icada a  comportarse  en forma soc ia lmente  r e s p o n s a b l e e n e l  
f u t u r o  desde e l  momento en que, l a s  con t ingenc ias  de  c a s t i g o  no e s  
t á n  d i s p o n i b l e s  más t iempo, n i  probablemente s i g a n  en e l  f u t u r o  ip 
mediato.  Como WALTER y GRUSEC (1977)  han pues to  de  m a n i f i e s t o e n  s u  
l i b r o  s o b r e  e l  "Castigo",  l o s  e f e c t o s  de  é s t e  son mejor comprendi- 
dos de  l o  que Sk inner  p i e n s a  y  muchos más exac tos  y  p redec ib les .  A 
demás, e l  c a s t i g o  acompaña a l  condicionamiento pavloviano como v i -  
mos en  r e l a c i ó n  a l  t r a b a j o  d e  Solomon y s u s  c o l e g a s  con cachorros  
y  n i ñ o s  pequeños, asegurando de e s t e  modo que l o s  e f e c t o s  d e l  cas- 
t i g o  no son temporales  s i n o  duraderos .  Por supues to ,  no s e  q u i e r e  
d e c i r  que e l  c a s t i g o  deba s e r  e spec ia lmente  desagradab le ;  e n l o s  e s  
per imentos  d e  Solomon, e l  c a s t i g o  comprometido p a r a  e s t a b l e c e r  e l  
paradigma de condicionamiento e r a  ex t raord inar iamente  suave.Lo que 



s e  n e c e s i t a  a f i n  de que e l  c a s t i g o  s e a  e f i c a z  e s  q u e s e a c o n t i n g e ~  
t e  y que l a  persona implicada s e  dé  cuen ta  de  que l o  e s ;  en o t r a s  
pa labras ;  l a s  demoras l a r g a s  e n t r e  e l  d e l i t o  y e l  c a s t i g o s e r í a n f ~  
t a l e s  para  e s t a b l e c e r  l a s  r e s p u e s t a s  condicionadas  deseadas.  

Naturalmente,  l a s  ex igenc ias  p s i c o l ó g i c a s  son muy d i f í c i l e s  
de cumplir  en l a s  condiciones  s o c i a l e s  usua les .  Lo que s e  r e q u i e r e  
e s  una palmada que s i g a  rápidamente a l  robo d e l  n iño  de una manza- 
na; l o  que o c u r r e  por l o  g e n e r a l  e s  un l a r g o  p r o c e d i m i e n t o l e g a l  en 
e l  que e l  c a s t i g o ,  s i  e s  que a lgún c a s t i g o  e s  a p l i c a d o ,  o c u r r e  me- 
s e s  o i n c l u s o  años después d e l  suceso. Es to  no e s  p robab le  que t e z  
ga consecuencias G t i l e s  por v í a  d e l  condicionamiento. Puede t e n e r  
consecuencias muy i n d e s e a b l e s ,  como por ejemplo, hacer  d e l  n iño  en 
c u e s t i ó n  un héroe  e n t r e  s u s  compañeros. En l o s  d e l i t o s  más g raves ,  
e l  encarcelamiento en un B O M ~ ~ R ~  o en p r i s i ó n  puede conducir  a l a  
enseñanza de  l a  persona implicada en una é t i c a  to ta lmente  d e l i c t i -  
va por p a r t e  de  l o s  o t r o s  p r i s i o n e r o s ,  produciendo de  e s t a  forma, 
una c l a s e  contraproducente  de condicionamiento. N i  s i q u i e r a  s e  ha 
in ten tado  empezar a acomodar l a s  ex igenc ias  d e l  condicionamiento 
ps ico lóg ico  con l a s  demandas d e  l a  p r á c t i c a  s o c i a l .  Hasta y a me-  
nos que s e  abra  una d i s c u s i ó n  s i g n i f i c a t i v a  e n t r e  l o s  ps icó logos  y 
l o s  gobernantes ,  s e r á  t a n  l a r g a  l a  e s p e r a  de  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  que 
s e  l l e v a  a cabo a t r a v é s  d e l  c a s t i g o  p e r s i s t e n t e  que c a e r á  en saco 
ro to .  S i  e s t o  e s  l o  que Skinner q u i e r e  d e c i r  con s u  opos ic ión  a l  
c a s t i g o ,  t i e n e  razón. S i  e l  ergumento s e  g e n e r a l i z a  para  s u g e r i r  
que todo c a s t i g o  es poco e f i c a z  o equivocado, en tonces ,  l o s  hechos 
conocidos van claramente  en c o n t r a  d e  su posición.  

( b ]  E l  segundo punto de  Skinner e s  que e l  condicionamiento 2 
peran te  puede s e r  un f a c t o r  muy poderoso para  cambiar l a  conducta 
de  l a  persona a n t i s o c i a l  o d e l i n c u e n t e  y que e s t e  cambio puede lo- 
g r a r s e  más con p r á c t i c a s  de  r e f u e r z o  que de c a s t i g o .  E l  método que 
s e  ha u t i l i z a d o  más f recuentemente  e s  l a  "economía de  f i c h a s "  so- 
b r e  l a  que pos te r io rmente  diremos algo. Esencialmente,  con é s t e  m 5  
todo de t ra tamien to ,  s e  e s t a b l e c e  una comunidad c e r r a d a  en l a  que 
gran mayoría de l a s  a c t i v i d a d e s  de l o s  s u j e t o s  s e  c a t a l o g a n c o m o d ~  
s e a b l e s  o no deseab les  y l a s  f i c h a s  pueden d a r s e  o q u i t a r s e  a l  in -  
dividuo en función de  l a  l i s t a  acordada. D e  e s t a  forma, a l  i n d i v i -  
duo s e  l e  recompensa por l a  conducta apropiada en t regándose le  f i -  
chas  y é s t a s  s e  l e  pueden r e t i r a r  cuando se compromete c o n t i p o s d e  
a c t i v i d a d  indeseab les .  Las f i c h a s  pueden cambiarse,  a p rop ia  e l e c -  
c ión  d e l  ind iv iduo ,  por g ran  var iedad  de  a r t í c u l o s  o a c t i v i d a d e s  
que desee r e a l i z a r ;  e s t a s  a c t i v i d a d e s  pueden c o n s i s t i r  en m i r a r  l a  
t e l e v i s i ó n ,  da r  paseos,  tomar p a r t e  en algún depor te ,  t e n e r d u l c e s ,  
c i g a r r i l l o s  u o t r a s  v e n t a j a s ,  e t c .  E l  concepto de  economía de  f i -  
chas u t i l i z a d o  en primer l u g a r  por AYLLON y AZRIN (1968) f u e  i n t r g  



ducido o r i g i n a l m e n t e  p a r a  t r a t a r  a  e s q u i z o f r é n i c o s  h o s p i t a l i z a d o s ,  
pe ro  en l o s  Últimos años  ha  s i d o  u t i l i z a d o  ampliamente también en 
e l  t r a t a m i e n t o  de  d e l i n c u e n t e s  jóvenes  y  a d u l t o s .  E l  primero en a- 
p l i c a r  e s t o s  p r i n c i p i o s ,  l a r g o  tiempo a n t e s  de  que f u e r a n  reve la -  
dos  e x p l í c i t a m e n t e  en términos de l a  i n v e s t i g a c i ó n  exper imental  de 
Sk inner ,  f u e  Alexander Maconochie (BURY, 1958),  un p e n a l i s t a  esco- 
c é s  que en  1840 f u e  nombrado s u p e r i n t e n d e n t e  en l a  I s l a d e N o r f o l k ,  
una d e  l a s  i n s t i t u c i o n e s  b r i t á n i c a s  en  A u s t r a l i a  p a r a  p r o s c r i t o s  
más c r u e l e s  y  d e s t r u c t i v a s  d e  l a  mente humana. 

Para  comprender l a  f i l o s o f í a  que r e g í a  e s t a s  i n s t i t u c i o n e s  y  
e n  g e n e r a l  l a s  p r i s i o n e s  en a q u e l l a  época, podemos c i t a r ,  qu izas ,  
una f r a s e  famosa d e l  Reverendo Sidney Smith, que en  1822 m a n i f e s t a  
ba que una p r i s i ó n  d e b e r í a  s e r :  "Un l u g a r  d e  c a s t i g o  d e l  que l o s  
hombres huyesen con h o r r o r  -un l u g a r  d e  s u f r i m i e n t o  verdadero,  do- 
l o r o s o  de r e c o r d a r ,  t e m i b l e  de  imaginar  ... un l u g a r  d e  amargura y  
lamentaciones ,  a l  que d e b e r í a  i n g r e s a r s e  con h o r r o r  y  en donde s e  
r e c i b i e s e n  t a l e s  t r a t o s  que nunca s e  d e s e a r a  v o l v e r  a  t a l  m i s e r i a ;  
en pocas  p a l a b r a s ,  que p rodu jese  una impresión t a n  f u e r t e  que re- 
p r e s e n t a s e  un a v i s o  y  exhor tac ión  pe rpé tua  p a r a  l o s  demás". E l  pu; 
t o  de v i s t a  de  Maconochie e r a  muy d i s t i n t o :  "Pienso que l a s  conde- 
nas  l a r g a s  son l a  r a í z  de  l a  t a n  o í d a  desmoral ización q u e e x i s t e e n  
p r i s i ó n .  Un hombre sometido a  una l a r g a  condena Únicamente p iensa  
en cómo trampear e s e  tiempo una y  o t r a  vez ;  r e c h a z a e l  t r a b a j a r  p o r  
que no t i e n e  ningún i n t e r é s  en e l l o  y tampoco t i e n e  n i n g ú n d e s e o d e  
p o r t a r s e  b i e n  a n t e  l o s  o f i c i a l e s  que l e  mandan,pr incipalmente ,  p o r  
que no pueden f a v o r e c e r  en modo alguno s u  l i b e r a c i ó n  ... Ahorab ien  
e s t o s  ... males s e  remedian in t roduc iendo  e l  s i s t ema  d e  t a r e a s  de  
condena". Maconochie de  e s t e  modo, propuso l a  r e a l i z a c i ó n d e t a r e a s  
en vez de condenas temporales ;  en  l u g a r  d e  s e r  condenado a  p r i s i ó n  
d u r a n t e  un pe r íodo  d e  t iempo, a l  d e l i n c u e n t e  deb ía  s e n t e n c i á r s e l e  
a  e s t a r  encarce lado  h a s t a  que hub ie ra  r e a l i z a d o  una can t idad  d e t e r  
minada de t r a b a j o .  

Naturalmente  e s p e c i f i c a r  y  c u a n t i f i c a r  e s t e  volumen de t r a b g  
j o  e s  d i f í c i l ;  Maconochie s u g i e r e  que s e  d e b e r í a  e s t i p u l a r  pa ra  un 
p reso  un número f i j o  de  "puntos d e  recomendación" a  ganar  con e l  
t r a b a j o  y  o t r a s  formas d e  conducta.  Y d e  e s t e  modo s u  p e r í o d o d e r e  
c l u s i ó n  t e r m i n a r í a  sólamente  cuando l o s  hub iese  ganado todos .  A  l a  
e n t r a d a  de  l a  c á r c e l  e l  condenado s u f r i r í a  un c o r t o  per íodo de re? 
t r i c c i ó n  y depr ivac ión ;  e s t e  p o d r í a  s e g u i r s e  inmediatamente de un 
segundo e s t a d i o  d u r a n t e  e l  c u a l  pud iese  ganar  p r i v i l e g i o s ,  a s í  co- 
mo t e c h o  y  comida, con l a s  gananc ias  d e  s u  t r a b a j o  y  buena conduc- 
t a .  Las compras podrían h a c e r s e  c o n t a b i l i z a n d o  e l  v a l o r  d e  l o s  p rL  
v i l e g i o s  en "puntos" ganados por  e l  condenado. La r e a l i z a c i ó n  de 2 
na c a n t i d a d  d e  t a r e a s  l e  p e r m i t i r í a  a l  condenado ganar  un volumen 



d i a r i o  d e  "puntos", aunque con l a  v i d a  f r u g a l ,  a p l i c a c i ó n  c o n s i 2  
t e n t e  más a l l á  de l a  t a r e a  y conducta y p r o c e d e r e j e m p l a r ,  p o d r í a  
incrementar  l a  ganancia  d i a r i a .  Las f a l t a s  de  d í s c i p l i n a  no debe 
r í a n  c a s t i g a r s e  con l o s  métodos acostumbrados en l a  c á r c e l  d e  v i o  
l e n c i a ,  depr ivac ión  a t r a b a j o s  fo rzados  s i n o  con mul tas  expresa-  
das  en "puntos" y  por l a  r e t i r a d a  de  p r i v i l e g i o s .  EYSENCK (1972) 
ha d e s c r i t o  l o s  métodos u t i l i z a d o s  con gran d e t a l l e ,  a s í  como e l  
é x i t o  a  c o r t o  y  l a r g o  p lazo  d e  l a  nueva economía d e  f i c h a s  d e  Ma 
conochie;  verdaderamente f u e  un innovador muy impor tan te  en cri: 
minología (iaunque e l  M i n i s t e r i o  d e l  I n t e r i o r  no v a l o r ó  s u s  es- 
fue rzos  y  l o  d i m i t i ó  de  s u  cargo!) .  

La gran can t idad  de t r a b a j o  r e a l i z a d o  desde entonces  ha s2 
do i n v e n t a r i a d o  por STUMPHAUZER (1970, 1979);  r ea lmente  e s  impo- 
s i b l e  resumir  l o s  muchos e s t u d i o s  que s e  han publ icado d u r a n t e  
l o s  pasados 20 años. No o b s t a n t e ,  puede s e r  Ú t i l  e l  subrayar  l o s  
p r i n c i p a l e s  h a l l a z g o s  y  e l  cu rso  d e  l a  i n v e s t i g a c i ó n  en  años  re -  
c i e n t e s .  En pr imer  l u g a r ,  no hay duda a c e r c a  de  l a  e f i c a c i a d e l a  
economía d e  f i c h a s  d e n t r o  d e  un s i s t ema  c e r r a d o  ( p r i s i ó n ,  l i b e r -  
t ad  cond ic iona l )  pa ra  cambiar l a  conducta  d e  l o s  p r e s o s  e n e s a s L  
tuación.  Maconochie ya  r e p a r ó  en  e l  cambio c a s i  milagroso que s e  
producía  en l a  conducta de  l o s  p resos  cuando i n t r o d u c í a n  s u  sis- 
tema de " ta reas"  y  muchos informes a  e s t e  r e s p e c t o  desde  enton- 
c e s ,  han demostrado l a  e f i c a c i a  inmediata  d e  l a  economía d e  f i -  
chas .  Verdaderamente e s  un método más humano que e l  que normal- 
mente s e  u t i l i z a  en p r i s i ó n ,  e s  b a s t a n t e  más popular  e n t r e  l o s  
p resos  y  aunque a  menudo j u s t i f i c a  l a  acusac ión  d e  " reb landec i -  
miento" é s t a ,  d i f í c i l m e n t e  e s ,  una o b j e c i ó n  razonab le  p a r a  l a  e- 
l iminac ión  de durezas  i n n e c e s a r i a s .  

Por o t r a  p a r t e  por l o  que s e  r e f i e r e a l a  r e h a b i l i t a c i ó n  e l  
verdadero problema ha s i d o  e l  d e  l a  g e n W z a e 6 n .  Los h á b i t o s  
adecuados y  re fo rzados  en e l  mundo d e  l a  p r i s i ó n ,  puede queno s e  
t r a n s f i e r a n  a l  mundo e x t e r i o r  y ,  v e r d a d e r a m e n t e ,  l a  e v i d e n c i a  
muestra que t a l  t r a n s f e r e n c i a  e s ,  r e l a t i v a m e n t e  d é b i l y p u e d e  s e r  
i n e x i s t e n t e .  E l  p reso  aprende que c i e r t o s  t i p o s  d e  conducta son 
re fo rzados  en p r i s i ó n  y por e l l o  s e  comporta convenientemente; 
cuando d e j a  l a  p r i s i ó n  l o s  es t ímulos  condicionados h a b i t u a l e s  no 
e s t á n  p r e s e n t e s  y vue lve  a  s u  conducta o r i g i n a l .  Aún cuando e s t o  
no suceda inmediatamente,  e x i s t e  una marcada c a r e n c i a  de  r e f u e r -  
zo pa ra  l o s  t i p o s  de  a c t i v i d a d  previamente  r e f o r z a d o s y c o n s e c u e n  
temente aparece  l a  e x t i n c i ó n .  De e s t e  modo desde e l  punto d e  v i 5  
t a  de  l a  r e h a b i l i t a c i ó n ,  l o s  r e s u l t a d o s  han s i d o  descorazonado- 
r e s .  

Esto  ha l l e v a d o  a  l o s  e s t u d i o s o s  d e l  tema más r e c i e n t e s  a  



i n t e n t a r  s i t u a r  e l  programa d e  condicionamiento de  l a  economía de 
f i c h a s  d e n t r o  d e  un marco más r e a l i s t a  y  a  t r a t a r  a  l o s i n t e r n o s  en 
comunidades a b i e r t a s ,  e s  d e c i r ,  s i t u a r l o s  con padres  adop t ivos  de 
uno u  o t r o  t i p o  en pequeños grupos y  en un ambiente muy s i m i l a r  o  
i d é n t i c o  a l  que l o s  p resos  t e n d r á n  que r e t o r n a r p o s t e r i o r m e n t e .  Los 
e s f u e r z o s  r e a l i z a d o s  en e s t e  campo han s i d o  demasiado r e c i e n t e s  p a  
r a  de te rminar  s u  e f i c a c i a  pe ro ,  s e  ha demostrado ya,  que c ie r t ame2  
t e  no son peores  y  que pueden s e r  mucho mejores  que l o s m é t o d o s t r ~  
d i c i o n a l e s  en cuanto s e  r e f i e r e  a  l a  f u t u r a  conducta de  l o s  c o n v i s  
t o s .  Y ,  en  suma, son mucho más b a r a t o s  jalgo a s í  como una t e r c e r a  
p a r t e  d e l  c o s t e  por  in te rno!  Es ve rdad ,  que f a l t a n  muchos t r a b a j o s  
por  h a c e r ,  pero l a  p e r s p e c t i v a  no e s  t a n  p e s i m i s t a  como podía teme^ 
se. Verdaderamente, e l  p rogres ivo  uso  d e  l a s  economías de f i c h a s ,  
p re fe ren temente  en s i s t e m a s  de régimen a b i e r t o  suponen una promesa 
p a r a  l o s  d e l i n c u e n t e s  jóvenes;  que s e a  p o s i b l e  e l  cambiar l a  con- 
d u c t a  d e  l o s  d e l i n c u e n t e s  más v i e j o s ,  más fuer temente  consol idada 
en su forma, e s  t o d a v í a  una pregunta  a b i e r t a .  Esencialmente l a  ne- 
ces idad e s  l a  de  p l a n t e a r  nueva i n v e s t i g a c i ó n  que s e  r e a l i c e a g r a n  
e s c a l a ,  apoyada en  l o  dicho y ,  r e s u l t a  desa for tunado  que l o s  s e r v i  
c i o s  que e s t á n  o f i c i a l m e n t e  r e l a c i o n a d o s  con l a  d e l i n c u e n c i a  sean 
por  l o  g e n e r a l  incapaces  de  comprender e s t a  neces idad  d e  i n v e s t i g a  
c ión  o  sean  r e a c i o s  a  apoyar la  por  razones  b u r o c r á t i c a s .  Es espe- 
c i a l m e n t e  desgrac iado ,  en v i s t a  d e l  hecho d e  que,  l a  i n v e s t i g a c i ó n  
e s  r e l a t i v a m e n t e  b a r a t a  y  puede conduc i r  a  innovaciones  queen  e f e g  
t o  economicen e l  d i n e r o  d e  un p a í s .  Es d i f í c i l  d e  c r e e r  que e l  si? 
tema m á s  poco e f i c a z  y  ca ro ,  s e a  e l  que en  e l  p r e s e n t e  s e  e s t á  u t L  
l i z a n d o  en todos  l o s  p a í s e s  c i v i l i z a d o s ,  a  s a b e r :  e l  encarcelamien 
t o  de l o s  p r e s o s  en s i s t e m a s  de régimen ce r rado  que exigen un gran 
número d e  g u a r d i a s ,  en l o s  que no s e  r e a l i z a  ningún t r a b a j o  verda- 
deramente p roduc t ivo  y  que t i e n e  e l  e f e c t o  d e  i n d o c t r i n a r a l o s  p r g  
s o s  en una é t i c a  d e l i c t i v a  más que en una de r e h a b i l i t a c i Ó n . L a s e 5  
peranzas  p ropues tas  por  l o s  avances  d e  l a  p s i c o l o g í a  modernaencoz 
p render  l a  mot ivación de l o s  d e l i n c u e n t e s  no ha s i d o  todav ía  valo- 
r a d a  por  a q u e l l o s  que t i e n e n  poder en  e l  M i n i s t e r i o  d e l  I n t e r i o r  o  
por  c u a l q u i e r  s e r v i c i o  que e s t é  r e l a c i o n a d o  con e l  Estado por l o  
que s e  r e f i e r e  a l  t r a t a m i e n t o  d e  l a  d e l i n c u e n c i a .  

Esto  nos  l l e v a  a l  f i n a l  en  n u e s t r a  p r e s e n t a c i ó n  de lmode lode  
condicionamiento de  l a  s o c i a l i z a c i ó n .  Creemos que es temodelo posee 
g ran  can t idad  de apoyo exper imenta l ;  que s e  encuen t ra  firmemente a 
sen tado  en l a s  t e o r í a s  p s i c o l ó g i c a s  apoyadas en l o s  ha l l azgos  d e l  
l a b o r a t o r i o  y  que o f r e c e n  conc lus iones  soc ia lmente  importantes  l a s  
c u a l e s  puede l l e v a r  a  una mejora  en l a  r e h a b i l i t a c i ó n  d e  l o s  pre- 
s o s ,  en e l  t r a t a m i e n t o  p r o f i l á c t i c o  de  d e l i n c u e n t e s  en po tenc ia  y ,  
generalmente  en l a  reducción d e  l a  a c t i v i d a d  a n t i s o c i a l  y  d e l i c t i -  
v a  en l a  sociedad.  F a l t a  mucho t r a b a j o  por b a c e r , p o r  supuesto ,  t a n  



t o  para  e s t a b l e c e r  l a  v a l i d e z  de l a  t e o r í a c o n t r a b a j o  exper imental  
en animales y en humanos cono en t r a t a r  de  v a l i d a r  l a s  deducciones 
hechas desde l a  t e o r í a  con. relac5Ón a  l a  r e h a b i l i t a c i ó n  d e  l o s  p r g  
cesos  y su t r a t a m i e n t o  d u r a n t e  l a  cus tod ia .  S in  embargo, l o s  i n d i -  
c i o s  que tenemos son que e l  t r a b a j o  f u t u r o ,  más que cambiar,  v e r i -  
f i c a r á  y mejorará  e s t o s  conceptos t e ó r i c o s .  



NOTAS 

(1) Traducido por María José  Báguena. Revisión técn ica iv icen te  Pelechano. 

(2) E l  ve rs ícu lo  termina a s í :  "Porque de l a  abundancia d e l  corazónhabla la  
boca (N.T.) 

( 3 )  MZ = gemelos monocigotos, DZ = gemelos d ic igo tos  (N.T.) 

(4) En Eysenck, e l  término i n g l é s  atl~üdd implica una act ivación comporta- 
mental que s e  o r ig ina  en l a  cor teza  y que va h a c i a l a s e s t r u c t u r a s  d ien  
c e f á l i c a s  mientras que, e l  término ing lés  activatiun hace re fe renc ia  a 
l a  ac t ivac ión  comportamental que s e  o r ig ina  en l a s  es t ruc turas  dience- 
f á l i c a s  y va hacia  l a  corteza.  Cada vez que en e l  t ex to  aparezca a c t i -  
vación s e  r e f e r i r á  a l  término atl0~Ad a menos que s e  e x p l i c i t e  l o  con- 
t r a r i o  mediante e l  término i n g l é s  correspondiente que s e  e s c r i b i r á  en- 
t r e  parén tes i s  (N.T.) 

(5) Se e s t á  r e f i r i e n d o  e l  autor  a l a  denominada "fórmula maestra" de C . L .  
Hull.  Téngase presente  que para Hull HxD s e  relacionandirectamentecon 
e l  po tenc ia l  e x c i t a t o r i o ,  no con l a  actuación o conducta observable(N. 
T.) 

( 6 )  En alemán en e l  o r i g i n a l .  Explícitamente: "cruz hered i ta r ia"  (N.T.) 

(7) Synfem B0h5td: sis tema que hace depender l a l i b e r t a d  de l o s  delincuen- 
t e s  jóvenes de l a  conducta que observen (N.T.) 
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