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Marino Pérez Alvarez, vuelve a centrarse en el
Trastorno por Déficit de Atencion e Hiperactivi-
dad (TDAH), tras «Nifi@s hiper» con R. Ubieto,
y «Volviendo a la normalidad: la invencion del
TDAH y del trastorno bipolar infantil» con Garcia
de Vinuesa y Gonzalez Pardo. El titulo remeda
el de otro libro «Mas Platén y menos Prozac».
La apelacién al filosofo tiene mucho sentido ya
que en esta obra revisa el TDAH bajo la luz de las
causas aristotélicas, que al autor ya le sirvieron
como inspiracién y elemento de anélisis en otra
obra suya «Las cuatro causas de los trastornos
mentales».

En la investigacion existente sobre esta catego-
ria diagnéstica, actualmente muy popular y con-
cebida como un trastorno del neurodesarrollo de
tipo genético que se inicia en la infancia con una
tendencia a la cronicidad, se encuentran datos
que cuestionan el mismo concepto y hacen que
el TDAH sea un tema polémico. La misma idea
TDAH no es ajena a la solucién farmacolégica
que se propugna. Este podria ser el caso, como
ocurre en otros, de un diagndstico, y su etiologia
atribuida, al servicio de un tipo de tratamiento. El
autor nos muestra el debate, con los argumentos
y pruebas, sobre las cuestiones suscitadas por
el TDAH que conforman el nicleo de su validez
cientifica y clinica.

No se trata solo de si existe o no, sino también
qué tipo de existencia tiene eso que se llama
TDAH, y que existe de forma efectiva en la prac-
tica social de los profesionales que trabajan con
ninos y también en la percepcidn social de la co-
munidad. Nos dice el autor que su existencia, la
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del TDAH, no se va a dilucidar en el plano de los
datos, sino que es necesario abordar «qué cosa
es el TDAH» y «como se estudia» y se extraen las
pruebas y los datos.

El autor revisa la evidencia neurocientifica, pero
en su analisis considera también el tipo de ar-
gumentacién y retérica que liga los datos con la
vision manifiesta del TDAH.

El libro se estructura en tres partes. En la primera
revisa el diagnéstico, la genética, la neurobio-
logia y la historia del TDAH. Desde cada uno de
esos ambitos, el relato dominante del TDAH re-
sulta cuestionable a la luz de las pruebas.

En la segunda parta se centra en analizar la pro-
pia ciencia del TDAH, a fin de intentar desvelar
que tipos de argumentaciones son las que con-
forman la realidad TDAH como entidad clinica.
Desde una perspectiva metacientifica muestra
la retérica argumental. En esta parte se usan
las cuatro causas aristotélicas como una via de
analisis, que consiste en considerar el TDAH a la
luz de cuatro preguntas: a) La causa material que
interroga acerca de qué esta hecho el TDAH, b) la
formal que trata sobre la forma que toma, ¢) la
eficiente sobre qué lo crea o desencadena, y d) la
causa final, sobre la finalidad de lo que se puede
llamar TDAH. Es un analisis amplio que incluye a
los nifios y sus contextos, y entre ellos también
el entorno clinico.

En la tercera parte se acepta que pueden darse
problemas en la relacién entre el nifio y su con-
texto socializador, y algunos pueden asociarse a
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caracteristicas peculiares del temperamento del
nino. Recoge desde una perspectiva no patold-
gica, cuestiones como los estilos de aprendiza-
je, los problemas de los nifios, el desarrollo, las
caracteristicas de los contextos de crecimiento,
etc., viendo que algunas de las situaciones que
son compatibles con cierta idea del «TDAH»,
ahora ya entre comillas, pueden observarse de
desde otras miradas y pueden encararse de un
modo distinto. Puede que una parte de los nifios
a los que se diagnostica de TDAH pudieran ser
«mas creativos, curiosos y vitales, y capaces de
tener una atencién focalizada sobre las cosas
que realmente les interesan». Se desvelan los
resultados de usar la medicacién y se proponen
otras vias para algunas de las cuestiones propias
de la infancia.

En esta tercera parte se incluyen tres capitulos
centrados en las ayudas que se pueden imple-
mentar en las distintas situaciones, una centrada
en los nifos, otra en los padres y otra dirigida a
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La relacion entre el arte y la salud viene construi-
do por diversas experiencias y por un conjunto
de evidencias en evolucion que se centran en
el impacto de mejorar la motivacién, tanto en el
transcurso de un proyecto y en la vida de los par-
ticipantes en general, de impulsar una mayor co-
nectividad con los demaés, el desafio de potenciar
las percepciones acerca de tener una actitud mas
positiva en la forma de ver la vida, con una menor
sensacion de miedo, a aislamiento y ansiedad y
un aumento de la confianza, la sociabilidad y la
autoestima.
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profesionales y padres. Esta parte tiene un valor
practico especial, dado que explica herramientas
sencillas y comprensibles, que evidentemente
requieren un entrenamiento, que pueden ser
(tiles, para que los adultos ayuden al menor, sin
diagnésticos y sin estigmatizarle, es decir a en-
carar los retos que se le presentan en los distin-
tos ambitos de su desarrollo.

En definitiva se trata de un libro imprescindible
para quienes se relacionan con nifios, tanto para
los profesionales, incluidos los profesores, como
para los padres, a los que se les ha propuesto
un diagndstico para su hijo, que encontraran en
esta obra una inspiracion necesaria para ver los
problemas y las dificultades que les presentan
sus hijos prescindiendo de diagnésticos y abor-
darlos, o solicitar otra ayuda, de forma mas efi-
caz que mediante un diagnostico y un farmaco, y
sin necesitar convertirlos antes en enfermos.
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Desde la psiquiatria, la psicologia y el psicoana-
lisis, se ha escrito mucho sobre Arte, terapias y
salud mental, aunque haya sido escasa la pro-
fundizacion sobre estas cuestiones. El efecto te-
rapéutico se ha vinculado al paso del inconscien-
te al consciente, segln el cual el arte liberaria
las tensiones inconscientes y purgaria el alma.
Es la catarsis freudiana, mas eficaz en algunas
personas con enfermedad mental. Sus inicios
como parte de la terapia de estas expresiones
artisticas en hospitales ingleses desde la década
de los afos treinta, pero se demostrd que era un



