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of knowledge. Jt describes how the environment óf the camp favours both interpersonal and grou.p relationships as well as those with 
nature, while acting as a container. Jt relates how the secondary group of children-adttlts jacilitates the transformation of impttlses 
into symbols. Work contents are related to developmental stage, current interests and channelled by ajfective links. Activities and 
workshops are utilized to express members interna! contents, to channel impulses and to give them a creative and productive shape 
that can be. considered the final aim of cttlture and knowledge. 

En el proceso que lleva al niño hacia la madurez 
es preciso que se produzcan encuentros con grupos 
humanos distintos del familiar que le sirvan de 
referencias apropiadas para culminar adecuada
mente su socialización. La escuela, tal como está 
diseñada actualmente, no cumple satisfactoriamen
te esa función porque está demasiado aferrada al 
academicismo, demasiado desvinculada de la vida 
real, desconectada de las situaciones cotidianas que 
vive el niño. En cambio desde otros espacios 
educativos -ya sea en estancias vacacionales o en 
talleres permanentes- es posible proporcionar .al 
niño y al adolescente esos necesarios éncuentros 
con otros grupos humanos en un ambiente de 
naturaleza, que propicien el desarrollo personal y 
aviven el anhelo de conocimiento, porque anibos, 
desarrollo personal y conocimiento en un ambiente 
de naturaleza han de estar integrados en un mismo 
sistema educativo. Nosotros entendemos que ese 
modelo educativo nunca debió ser expropiado ni 
desvinculado de la vida del niño. 

La educación, en tanto que guía y orientación, 
debe contribuir al desarrollo completo de la persona 
-en lo somático, en lo psicológico y en lo social- y 
ha de propiciar y canalizar adecuadamente el impul
so a conocer, innato en la persona. 

Los objetivos de la educación se agrupan en tres 
apartados principales (véase el cuadro de la pág. .39 
en donde se describen los principales objetivos que 
ha de lograr la educación). 

ESQUEMA-TEORICO 
DE REFERENCIA 

En un enfoque educativo basado en la Filosofía 
Existencial, en la Psicología Dinámico-Relacional y 
en las corrientes pedagógicas que proponen un 
nuevo modelo de educación cuyo eje es el aprendi
zaje a través del vínculo, el alumno es sujeto activo, 

mientras que el educador favorece y orienta el 
impulso al conocimiento (impulso epistemofílico) 
por medio de vincular el conocimiento con las 
necesidades y vincular los afectos con los conteni
dos. Esa labor la realiza el educador basándose en 
la investigación en acción, en las dinámicas grupal 
e individual y en el análisis transferencia!. Por tanto 
el educador ha de estar bien familiarizado con la · 
Teoria del Conocimiento y con los mecanismos del 
aprendizaje. 

Trabajamos con un modelo de grupo de carác
ter formativo operativo (en nuestro caso el grupo 
del campamento_ estaba formado por cuatro 
educadores y educadoras, tres supervisoras y 31  
niños y niñas de siete a trece años distribuidos en 
cuatro subgrupos de edad). En ese modelo de 
grupo la tarea consiste en elaborar y resolver 
ansiedades relacionadas con el objeto de conoci
miento, que en nuestro caso es el campamento, y 
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_ facilitar que el niiio o adolescente incorpore una 
información realmente operativa. Es decir, que no 
se trata solo de resolver la relación transferencia!, si 
no también de adquirir herramientas que sirvan al 
niúo pára expresarse y enriquecerse, para afianzar-

una simbolización creativa, productiva. Esa es una 
ele las tareas fundamentales de la cultura humana. 

Al trabajar con el grupo pretendíamos que se 
crease una especie ele urdimbre, una estructura ele 
contención que permitiera la cohesión grupal, es
tructura que tenía unos límites precisos y unas partes 
bien definidas. 

se en la vida. 
· 

PSICOPEDAGOGIA 
ENRIQUECEDORA 

Los diferentes talleres y actividades con los que 
trabajamos estaban pensados para que el niüo 
pudiera expresar contenidos internos, especialmen
te.conteniclos afectivos (amor-odio) partiendo ele la 
vivencia para llegar a estructurarla y asimilarla, y 
respetando el orden: sensorialiclacl, emocionaliclacl, 
cognición. 

Cuando el niúo comprende y acepta las necesi
dades de los ot1:os miembros del grupo se abre la 
posibilidad ele nuevas formas de relación y pueden 
empezar a resol�erse las dificultades. Ello implica 
que el niiio incorpora nuevos elementos simbólicos 
y por tanto se produce una reestructuración de las 
relaciones internas y externas. Todo ello tiene un 
efecto _preventivo y corrector. 

Uno ele los objetivos -era que el niüo o adoles
cente aprendiera a encauzar los impulsos, y a darles 

Otro aspeCto del trabajo en él campamento 
consistía en desarrollar la capacidad ele "aprender a 

APRENDIZAJES 
La vida d iaria en un campamento de esas car¡cterísticas proporcio
na la oportun idad de hacer aprendizajes muy variados. A continua
ción se mencionan algunos de los más importantes: 
• Asunción de responsabi l idades y elaboración de no'rmas genera
les de convivencia (respeto de los espacios, cu idado del entorno, 
cumpl im iento de horarios, y aceptación de l ímites) • Canal ización 
del ifl!pu lso al  conocimiento • Estructuración del tiempo (tareas 
cotidianas, relación con los otros, relación consigo m ismo, activida
des extras) • Expresión y comun icación : cada miembro del grupo 
«tiene permiso» para formular deseos, críticas o fel ic itaciones 
• Sent imiento de pertenencia .a un grupo • Descubrimiento de 
nuevas vías de comu n icación (correo interno) • Valores nuevos, 
ideas nuevas (aprender a j ugar, aprender a aprender, sustitu i r  la 
competencia por la cooperación) • I ntegración del proceso de 
aprendizaje en l a  vida cotid iana del campamento, porque a l l í  la 
experiencia vivencia!  y el conocim iento están conectados • Toma 
de consciencia de que se es parte de un ecosistema 

ACTIVIDAD ES Y TALLERES 
Taller de Salud 

• La respiraciÓn, sus diferentes t ipos • Estiram ientos • Saludo al  Sol 
(un ejercic io de yoga) • La nutrición • Conoc imiento de _plantas 
aromáticas y medic inales • Recolección de h ierbas y elaboración 
de perfumes con aromas básicos 

Taller de Expresión Creativa. 
U na i ntroducción al  ikebana, el arte del arreglo floral japonés 
• Aprender a d istinguir  vegeta les aptos para composic iones ele 
ikebana • Eje�citamiento ele la concentración y l a  sensib i l idad 
• Ejercitamiento de la habi l idad manual • Acercamiento a la belleza 
• Conoc imiento del Principio de Tres, que constituye la base del 
ikebana • Descubrimiento de lo efímero ( i n ic io, q�sarrol lo y f in  en 
el arregloflora l ) •  Establec imiento de una relación amorosa con la 
Naturaleza 

• 
Taller ¿Quién soy yo? 

• Cómo s iento al m undo, como siento a los adultos • Cuales son mis  
necesidades y deseos • La pubertad • Adiós a la i nfancia, elabora
ción de duelos • Proyectos para un futuro próximo 

Excursión a una gran cueva 
No se trataba de u na s imple cueva esta que visitamos, s ino de u n  
<< S istema >>,  como d icen los espeleólogo (Cueva d e  Valporquero), 
con una longitud total de más de tres k i lómetros de grandes galerías 
subterráneas. En el  pasado el  enorme antro había estado i n u ndado 
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por el agua, pero actualmente solo pasa un río subterráneo. Aunque 
uno se asusta a l  i maginar qué clase de monstruosos an imales 
pudieron habitar a l l í, a l  m ismo tiempo se siente algo parecido a un 
impulso de explorar adentro, de conectarse con lo más primit ivo, 
como en un retorno al  origen. Citamos algunos i ntereantes comen
tarios que la gran cueva suscitó en los n i ños: « -Parece el vientre de 
una madre. -Parece una iglesia. -No hace frio (en el i nterior de l a  
sobrecogedora caverna había u na temperatura de 7-8 grados C0) .  
-Boca de cañón que dispara la vida. -Un huevo fértil de dinosaurio. 

-La boca de un animal feroz». Sintiéndonos cargados de fuerza, 
como si acabáramos de atravesar un rito de i n ic iac ió

-
n,  sal imos de 

la colosal caverna. Sa l i r  de la cueva y regresar a la c lara luz del d ía 
era algo semejante a un sa l i r  de 1<? oscuridad en l a que se ha l la  lo 
inconsciente.. -. 

lucha leonesa 
De viejas raíces greco-romanas este noble deporte es un espectácu
lo muy. popular. Contiene importantes valores pedagógicos tal 
como se describe a cont inuación; de a h í  que l l-eváramos a los n iños 
a presenciar un combate. La Lucha Leonesa se trasmite de padres a 
h i jos desde hace muchos siglos. El padre enseña a l uchar al h ijo, • como respaldándole en la relación con el mundo; l legado el 
momento le da permiso para que le reemplace. Esta l ucha cuerpo a 
cuerpo, que requiere mucha habi l idad, desarro l la  la concentración 
y la armonía y proporciona un mayor enraizamiento con la tierra. 
Con esta forma de l ucha, .que suele practicarse con una actitud 
lúd ica, como j ugando, los luchadores desarro l lan  un cuerpo bello, 
equ i l ibrado y bien formado, y lo que es muy i mportante: pueden 
encauzar la agres ividad a través ele u na l ucha l impia.  Cuando 
fina l iza el  combate los luchadores se levantan en brazos el uno al 
otro. Aunque haya un tr iunfador el perdedor también es ensalzado, 
lo cual  trasluce u na actitud de solidaridad. 

la Catedral de león 
Hecha por el  pueblo, se eleva esbelta hacia el  cielo en el  corazón 
de la c iudad desde hace setec ientos años. Las altas vidrieras que 
t iene por ventanales transforman la luz del sol  en mi l  colores suaves, 
creando un ambiente casi musical ,  un ambiente de l u m i noso 
recogimiento, muy especia l .  Como expresión de la espi ritua l idad, 
·si mbol iza la transformación y transcendencia de los impulsos y l a  
conexión del ser h umano con s u  propio centro y con e l  centro d e  los 
otros. E l  templo también evoca la conexión con la Naturaleza y con 
la energía un iversa l .  En SU' i nterior uno puede l legar a sentirse comó 
estando dentro de un útero un iversal en el  que sobreviene u na 
act i tud de i ntrospecc ión ,  de evocac ión  de l  pasado y d e  
transcendencia hac i a  el futuro. Como en el ikebana, también aquí 
están presentes el cie lo, la tierra y el  hombre._ 



OBJETIVOS DE LA , EDUCACION DE N IÑOS Y ADOLESCENTES 

O En pr imer l ugar l a  educac ión ha de ¡¡yudar a Id. 
person a  a q ue se desarro l le plenamente en tanto 
que sujeto -de su existencia. Ello significa hacerse 
consciente de las propias capacid ades y l i m itac ion,es; 

ser capaz de constr u i r  un s i stema propio de valores 
que s i r.van de guía en la vida; poder encauzar 
apropi adamente l os i m p u l sos, l os deseos y las 
necesidades 

f) En segu ndo l ugar ha de l ograr que. el  i nd ividu_o 
acepte mode los de convivencia.  L:a educación ha 
de dar a l  n i ño pautas adecu adas para relación y la 
soc ia l izac ión;  ha de enseñarle a en-r iquecer las 

rel aciones con los otros y a poder restau ra rlas cuando 
sufran u n  deterioro; ha de potenc iar  en los n i ñ os y 
adolescentes las variadas formas de i ntercambio y 
cooperac ión 

O En tercer l ugar l a  ed ucación tiene como m i s ión 
transmit i r  los  conoc i m ienfos, hab i l idades, técn icas, 
etc. que constituyen el  rico patr imon io cultl!l r.al de 

l q:  huma-n idad y que permit irá .a l a  persona un 
satisfactorio desenvolv imi ento en el  entorno soc ia l  
y en el  entorno natu ral 

aprender·', que implica la transformación de un pen
?amiento lógico y formal en un pensamiento dialé
ctico, dinámico, que permite visualizar las 
contradicciones y que permite simbolizar y abstraer. 
Ello facilita que el niño pase de .una actitud de 
dependencia a una actitud de mayor protagonismo; 
de una actitud pasiva a una actitud activa; que 
sustituyala competencia por la cooperación. 

Todo este trabajo rompe las estructuras previas 
del niño, hace que se increinente su autoestima y 
que mejoren las relaciones con los demás. 

EL CAMPAMENTO 
El campamento se instaló en las cercqnías de un 

pueblo, Boñar, situado eri un pequeño valle del 
noreste de León, a casi mil metros de altitud, en una 
zona que fue asentamiento de diversa-s culturas 
(romanos, visigodos, árabes, etc.) .  Sol, luz y calor 
durante el día; cielos estrellados durante la noche. Es 
un lugar de aire puro en donde está presente la 
ft1erz<_1 del árbol, como ese negrillón que hay en la 
plaza del pueblo. Una _gran arboleda de chopos 
conduce a la explanada en donde las tiendas, 
peqtJeñas cabañas de lona naranja, están dispuestas 
·en círculo. A un lado el rio Porma bordea nuestro 
campamento; al otro, chopos, pinos y abedules 
brindan sus so'mbras refrescantes, protectoras. 

En el campamento vivimos al aire libre, conecta
dos con la Naturaleza. Hay establecidos pequeños 
grupos de convivencia repartidos en distintas tien
das, que constituyen espacios que el niño vive como 
propios y como compa1tidos al mismo tiermpo. Esos 

pequeños grupos forman, al reunirse, el gran grupo, 
dando lugar a otros espacios y actividades comunes 
a todos. 

Los adultos, los demás niños y otros grupos que 
comparten el espacio de acampada constituyen el 
grupo secundario -que ha sustituido al primario, es 
decir, a la familia- el cual facilita la transformación de 

· las pulsiones en simbolizaciones y favorece el proceso 
de maduración. 

LA DESPEDIDA 
Cuando iba a finalizar el campamento y estaba 

próxima la separación, tuvimos que dedicar un tiempo 
para la despedida y para asimilar la tristeza ·que 
sentíamos. Al atardecer, en pequeños grupos, nos 
despedimos unos de otros manifestando abierta
mente los sentimientos. Hubo de todo, llantos, 
abrazos, rememoración de situaciones vividas en el 
campamento, etc. Por la noche la tristeza se volvió 
alegría bailando todos alrededor del fuego. 

El último día llegaron las familias para recoger a 
los niños y niñas. Con ocasión del reencuentro se 
organizó una fiesta general en la que participaron 
todos. Hubo todo tipo de actuaciones: desfile de 
modas y atuendos variados, sesión de humor, ballet, 
Lucha Leonesa, exposición ele trabajos artísticos ela
borados durante eL campamento (maquetas en barro, 
ikebaná, murales, perfumes, poesía). 

Ese último día era para los niños y niñas el retorno 
a la familia, al grupo primario. O 

(')Psicoanalista. (")Psicóloga. ('")Asistente Social. ("") Enfem1era. 
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