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RESUMEN

Varios investigadores han sefialado que 1los sujetos
controlan las respuestas autonomicas de forma diferen-
ctal, segun su expectativa de Lugar de Control I-E
(Rotter, 1966). En este estudio nos preguntamos acerca
de la relacion entre el desequilibrio autondmico croni
eo y la expectativa de Lugar de Comtrol I-E. Registra-
mos varias respuestas autonomicas: presidn arterial,
tasa cardtaca, tasa respiratoria y la conductancia ba-
sal de la piel, y el GSR elictitado por un estimulo au-
ditivo, en 135 sujetos. Aplicamos la escala Lugar de
Control del Refuerzo. Generalizado (LCEG) (Palenzuela,
1979). Distribuimos los sujetos en dos grupos neurove-
getativos: Simpdtico y Parasimpdtico, segun las puntua
ciones que habian obtenido en las respuestas autondmi-
cas. Los datos electrodérmicos indiearon que los suje-
tos con predominio del sistema simpdtico emiten mayo-
res respuestas ante los estimulos ambientales. No en-
contramos relacion alguna entre el predominio simpdti-
eo o parasimpdtico y la expectativa de Lugar de Con-—
trol I-E. Continuamos preguntdndonos acerca de la psi-
cofisiologia de las expectativas cognitivo-motivacio-
nales.

SUMMARY

Several investigators have noted that subjects have
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a differential control of autonomic responses acording
to their locus of Control I-E expectancies (Rotter,
1966). In the present study we ask about the relation
between chronic autonomic imbalance and the Locus of
Control I-E expectancie. We recorded several autonomic
responses: blood pressure, heart rate, respiration ra-
te, and skin conductance level y the GSR elicited by
an auditory stimulus in 135 subjects. They were admi-
nistered the Locus of Control of Generalized Reinfor-
cement multidimensional scale (LCRG) (Palenzuela,
1979). Subjects were split in two neurovegetative
groups: Sympathetic and Parasympathetic acording to
scores 1in the autonomic responses. The electrodermal
data indicated that subjects with sympathetic predomi-
nance have more responsivity to environmental stimuli.
There weren't any relation between sympathetic or pa-
rasympathetic predominance and Locus of Control I-E
expectancie. We go on asking about psychophysiology of
the cognitive-motivational expectancies.
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Un considerable numero de estudios que han empleado técnicas
antiestrés como hipnosis, biofeedback y entrenamiento autdgeno,
han evidenciado que un sujeto puede aprender a controlar diferen
tes respuestas fisioldgicas como la tasa cardiaca, la presidn
arterial, la sudoracién (GSR) y otras dependientes del sistema
nervioso auténomo (Hurley, 1980).

No todos los sujetos manifiestan poseer la misma capacidad
para lograr con éxito tal control. Segin su estructuracién cog-
nitivo-motivacional obtienen resultados distintos, y distintas
direcciones en el control de tales respuestas fisiolégicas. En
este trabajo nos ocuparemos de la dimensién control interno-ex-
terno del reforzamiento (I-E). Nos preguntamos hasta que punto
y cémo la adquisicién de una expectativa de control predominante
mente interno o predominantemente externo puede estar relaciona-
da con las caracteristicas individuales en el modo de funcionar
del sistema nervioso auténomo.

La dimensién control interno-externo del reforzamiento (I-E)
es una expectativa variable expresada en la teoria del aprendi-
zaje social de Rotter (Lefcourt, 1976, Palenzuela, 1982, Phares,
1976, Rotter, 1954, Rotter, Chance y Phares, 1972, Strickland,
1977). De una forma simple, el constructo I-E hace referencia al
grado en que un individuo percibe lo que le sucede como depen-
diente de su propia conducta, o como resultado de la suerte, el
azar, el destino u otros poderosos, que estdn mas alld de su en-
tendimiento y control personal. Rotter (Rotter, 1974, Rotter,
Chance y Phares, 1972) postula que la conducta ocurre como una
funcién de la expectativa y el refuerzo dentro de una situacién
“especifica. Ante una situacién especifica nueva, original o am-
bigua, el sujeto se servira de expectativas generalizadas que le
fueron utiles en el pasado. Cuando los aspectos distintivos de
la situacidn son claros el sujeto emplea expectativas mas espe-
cificas. La dimensidon I-E es una expectativa generalizada que se
forma cuando los sujetos aprenden que sucesos son contingentes
o no contingentes a su propia conducta. Los sujetos que mantie-
nen expectativas internas probablemente se sentiridn mas respon-
sables de sus propias acciones que los externos (Davis -y Davis,
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1972, Phares, Wilson y Klyver, 1971, Schiavo, 1973, Sosis, 1974)
En situaciones que requieren la ejecucién de una tarea, los in-
ternos estan mas alerta y atentos desde un punto de vista percep
tivo (Du Cette y Welk, 1973, Lefcourt, Gronnerud y Mc Donald,
1973, Lefcourt y Wine, 1969, Wolk y Du Cette, 1974) y parecen
registrar y procesar la informacidn eficazmente en la resolucién
de problemas (Davis y Phares, 1967, Du Cette y Wolk, 1972, Pines
y Julién, 1972). La investigacidn sobre conductas sociales sugie
re que los sujetos que creen que los acontecimientos estan rela-
cionados con sus propias conductas, intentan cambiar las situa-
ciones aversivas de la vida mas que los sujetos que confian en
el azar o en poderes que estadn mas alld de su control personal
(Gore y Rotte, 1963, Leverson, y Miller, 1976, Pawlicki y Alm-
quist, 1973, Sanger y Alger, 1972, Strickland, 1965). Phares
(1976) propone que los aspectos cognitivos y motivacionales de
la dimensién I-E situan a los internos en una situacidn superior
para controlar el propio ambiente.

La medida de la expectativa I-E se realiza mediante cuestio-
narios, siendo la escala I-E de Rotter (Rotter, 1966) el mas frg
cuentemente elegido en la investigacién con adultos. Esta escala
se ha reelaborado dando lugar a nuevos instrumentos multidimen-
sionales para medir la dimensién I-E (Gurin, Gurin, Lao y Beat-
tie, 1969, Levenson, 1973, Palenzuela, 1979, 1982, Pelechano
y Baguena, 1983, Reid y Ware, 1974).

Uno de los objetivos de las investigaciones sobre la expecta-
tiva I-E ha sido sefialar el grado en que estan relacionadas con
la habilidad del sujeto para dirigir y cambiar respuestas fisio-
l6gicas especificas. Varios investigadores han intentado ensefiar
a los sujetos a mejorar su funcionamiento fisico empleando técni
cas de biofeedback, y es importante buscar las diferencias indi-
viduales en la respuesta a esta técnica. Una asuncidn légica es
que las personas con unas expectativas de lugar de control fuer-
tes, internas o externas, responderédn diferencialmente en los in
tentos para controlar sus propios estados fisiolégicos. Los in-
ternos serdn mas sensibles a los estados internos, estaran mas
alerta a las seflales de biofeedback y mas motivados para inten-
tar el autocontrol de las funciones corporales. Varias investi-
gaciones muestran que los internos son generalmente superiores
a los externos en sus respuestas a los paradigmas de biofeed-
back. Los internos incrementan y mantienen respuestas electroen-
cefalograficas alfa e inhiben las respuestas de resistencia de
la piel mediante dicha técnica, mejor que los externos (Gosling,
May, Lavond, Barnes y Carreira, 1974, Johnson y Meyer, 1974).
Wagner, Bourgeois, Levenson y Denton, (1974), estudiaron la re-
lacién entre personalidad, biofeedback y GSR, aplicando la esca-
la de Levenson. Levenson (1973) ha desarrollado tres subescalas
independientes que intentan medir diferentes aspectos de lugar
de control, expectativa de control por si mismo (I), suerte (C),
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y otros poderosos (P). Los sujetos que mediante el biofeedback
lograron bajar mas su GSR obtuvieron puntuaciones mas altas en
la subescala (I). No se encontrdé relacién alguna entre habilidad
para controlar el GSR y las subescalas (P) y (C). Unicamente las
creencias acerca del autocontrol y no acerca de la suerte u
otros poderosos, parecen relevantes para el control voluntario
de las funciones autondémicas. Otros estudios con biofeedback de-
muestran la influencia de las expectativas I-E sobre el control
de las respuestas vasculares (Mc Canne y Lotsof,1980). Varios in
vestigadores han observado que los sujetos que puntuan en el ex—
tremo interno de la escala I-E son mas capaces de elevar sus ta-
sas cardiacas, que los sujetos que puntuan en el extremo exter-
no, durante ensayos disefiados para producir control voluntario
de la tasa cardiaca (Foutopolous, 1970, Gatchel, 1975, Ray,
1974, Ray y Lamb, 1974, Schneider, Solol, Herrman y Cousins,
1978). Varios de estos estudios han indicado que los extremos
son mejores para disminuir la tasa cardiaca, en tales situacio-
nes que los internos.

Mc Canne y Lotsof (1980) registraron la tasa cardiaca en su-
jetos a los que se les presentdé una serie de ocho estimulos vi-
suales discretos. Los registros de la tasa cardiaca durante las
ocho presentaciones, indican que los externos disminuyen la mis-
ma en respuesta a los estimulos, mientras que los internos no
manifiestan cambio alguno al respecto. Un andlisis pormenorizado
de la tasa cardiaca durante el primer ensayo, indica un incremen
to inicial seguido de una disminucidén posterior significativa en
los internos. Por el contrario los externos presentan una dismi-
nucién grande y significativa inmediata a la ocurrencia del pri-
mer estimulo.

Blankstein y Egner (1977) encontraron un incremento grande en
la tasa cardiaca en los internos respecto de los externos, cuan-
do eran instruidos para ello y se les proveia con feedback vi-
sual continuo de su actividad cardiaca. Se esperaria de tales
resultados que los internos controlasen mejor también la dismi-
nucién de la tasa cardiaca. Pero los externos fueron ligeramen-
te mejores en el enlentecimiento de la misma en los primeros en-
sayos, sin embargo los internos mostraron un enlentecimiento ma-
yor durante series sucesivas y demostraron una tendencia de cre-
cimiento del control a través de series posteriores que no in-
cluian feedback. En resumen de este experimento se concluye que
los internos provistos de instrucciones apropiadas y feedback

-extereoceptivo son superiores a los externos en la elevacidén de

la tasa cardiaca, como se habia encontrado en otros estudios.
Contrariamente a los encuentros previos los internos no son sig-
nificativamente diferentes para disminuir su tasa cardiaca, aun-
que la tendencia va hacia una relativamente mejor ejecucién de
los internos. Parece que para lograr la desaceleracidén diferen-
cial se requiere un entrenamiento extenso, mientras que las di-

.
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ferencias en aceleramiento emergen rapidamente.

Fotopoulos (1971) informa que los sujetos internos son mis
capaces de incrementar su tasa cardiaca sin reforzamiento o feed
back externos, mientras que los externos podrian incrementar su
tasa cardiaca unicamente bajo paradigmas de reforzamiento.

Los estudios comentados nos llevan a sugerir que internos y
externos pueden emplear estrategias diferentes para el control
de la actividad cardiaca en paradigmas de biofeedback y que po-
dria reforzarse la respuesta efectiva cuando los sujetos se en-
cuentran en situaciones congruentes con sus propias expectativas
de control. Cromwell, Butterfield, Brayfield y Curry (1977) apun
tan que los internos responderian a las oportunidades para tra-
bajar individualmente y los externos necesitarfan influencias
externas para realizar su respuesta. Se han dado otras interpre-
taciones a esta capacidad diferencial de control de la tasa car-
diaca segin la expectativa de control predominantemente externo
o interno. Lacey y Lacey (1970, 1974) sefialaron que la disminu-
cién de la tasa cardiaca estd asociada en varias situaciones, a
la atencidén prestada al ambiente. Ray (1974) sugirié que los cam
bios diferenciales en la tasa cardiaca, detectados para internos
y externos, pueden deberse a que los externos estan mas atentos
a los acontecimientos ambientales que les rodean, que los inter-
nos durante tareas de control de la tasa cardiaca. Mc Canne y
Lotsof (1980) interpretan en el mismo sentido la responsividad
cardiaca diferencial en una tarea programada, segin la expecta-
tiva de control I-E. Lacey y Lacey (1970, 1974) encontraron un
incremento en la tasa cardiaca en los internos, asociado a ta-
reas que requieren manipulacidén interna del material simbélico,
y Ray (1974) informa que los internos manifiestan mayor thought
about feeling que los externos durante el control voluntario de
la tasa cardiaca. El incremento en la tasa cardiaca, aunque bre-
ve en el primer ensayo, de los internos, en el estudio de Mc Can
ne y Lotsof comentado ya, puede reflejar una respuesta cogniti:
va al estimulo.

Los cambios diferenciales segin la expectativa de control I-E
observados en la tasa cardiaca se han encontrado en otras res-
puestas autonémicas. Berggren, Ohman y Fredickson (1977) obser-
varon las respuestas de la piel de internos y externos a estimu-
los auditivos presentados inesperadamente y encontraron que los
externos emitian respuestas de orientacién mayores que los inter
nos. Mc Canne y Lotsof (1980) registraron la actividad electro-
dérmica en sujetos a los que se les presentd una serie de esti-~
mulos discretos. Los externos exhibieron actividad electrodérmi-
ca durante la presentacidén del primer estimulo en mayor propor-
cién que los internos. Los externos manifestaron mayor responsi-
vidad electrodérmica inicial y después se habituaron. Los resul-
tados de estos trabajos son interpretados por sus autores en el
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sentido de una mayor atencidén al ambiente de los externos.

Los cambios en la presidén arterial ante una situacidén estre-
sante son funcidén de la interacidén de la expectativa de control
I-E de los sujetos y de las condiciones situacionales a que se
ven somentidos. Las elevaciones son mas bajas cuando los facto-
res de control personal y situacional son congruentes, en condi-
ciones de autoiniciacién del descanso'para los internos y de des
- canso impuesto para los externos (De Good, 1975). Estos datos
estdn en la misma direccién que los apuntados por Cromwell y
otros (1977) arriba comentados. Naditch (1974) encontrd que los
externos descontentos eran mas hipertensos.

Las respuestas fisioldgicas en situaciones de feedback pare-
cen estar relacionadas, segun venimos comentando, con la expecta
tiva de control I-E, y aumentadas en las situaciones congruentes
con las mismas. Posiblemente internos y externos responden a los
estimulos relevantes de maneras diferentes. Segin los estudios
experimentales que hemos comentado y muchos otros (Abramowitz,
Abramowitz, Robaet y Jackson, 1974, Friedman y Dies, 1974, Stri-
ckland, 1978, Zimet, 1979) los internos prefieren situaciones en
las cuales pueden asumir responsabilidad y trabajar independien-
temente, mientras que los externos responden mas facilmente a
situaciones impuestas desde fuera.

Es tentador atribuir las diferencias en el control de las res
puestas autonbémicas entre internos y externos exclusivamente a
los proceos cognitivos y motivacionales que los diferencian, pe-
ro en primer lugar no pueden especificarse aln los procesos es-
pecificos relevantes para el control de cada una de esas respues
tas y en segundo existe una fuerte posibilidad adicional genera-
da por la consideracién de las diferencias fisiollgicas entre
internos y externos. Bell y Schwartz (1973) registraron datos que
implican una explicacién simple y directa de tipo fiéiolégico
para el control de algunas respuestas fisioldgicas como la tasa
cardiaca. Encontraron que los internos mostraban un cambio bidi-
reccional en la tasa cardiaca en varias tareas, fuera y dentro
del laboratorio. Sus hallazgos sugieren que las diferencias en
la habilidad para el control cardiaco, pueden estar relacionadas
con diferencias entre internos y externos en la reactividad del
sistema cardiovascular. Lang y Twentyman (1974) discutieron so-
bre el hecho de la ocurrencia de patrones diferentes para la ace
leracidén y desaceleracién de la tasa cardiaca que serian media-
dos por mecanismos psicofisioldgicos diferentes. Especularon que
el desaceleramiento podria estar mds préximo a un verdadero
aprendizaje visceral que el aceleramiento, y sugirieron que una
disminucidén larga y sostenida requeriria una nueva organizacidn
cardiovascular. Blankstein y Egner (1977) postulan siguiendo la

“hip6tesis de emparejamiento cardiosomdtico de Obrist (1970) que
el eslabdn se encuentra en un mecanismo del sistema nervioso cen

265



tral c¢on efectos integrativos sobre los sucesos cardiacos y so-
maticos.

Los cambios diferenciales en las respuestas fisiolégicas auto
némicas que venimos comentando nos ha llevado a buscar los aspec
tos fisiolégicos de esas diferencias individuales que guardan
relacidén con la expectativa I-E. Nos hemos centrado en unos pro-
cesos fisioldgicos concretos, el funcionamiento del sistema ner-
vioso vegetativo.

OBJETIVO E HIPOTESIS DE TRABAJO

El fundamento psicofisioldgico de las hipdétesis de nuestro
trabajo es doble. De una parte contamos con la realidad psicofi-
siolégica del sujeto, el problema aqui planteado atiende a una
parte de tal realidad, la intervencién del sistema nervioso autd
nomo en los procesos de estructuracién cognitivo-motivacional
del sujeto en un ambiente concreto. Sabemos que la funcidn prin-
cipal del sistema nervioso auténomo es mantener el equilibrio de
las constantes del medio interno y la regulacién de las funcio-~
nes organicas en correspondencia con las distintas exigencias
ambientales. Esta regulacién tiene lugar mediante la coordina-
cién de las dos partes, de accidén antagdnica, del sistema nervio
so autdénomo, el simpético y el parasimpético. En situaciones de
estres y de urgencia, que requieren un aumento del rendimiento
corporal, tiene lugar una excitacién del simpatico, la presidn
arterial, la tasa cardiaca y la frecuencia respiratoria se incrg
mentan y aumenta la sudoracién, junto a otros cambios en la fi-
siologia corporal. El predominio parasimpatico en situaciones de
reposo, tranquilidad, se asocia con una disminucidén de la tasa
cardiaca y de la frecuencia respiratoria, una presién arterial
baja y una piel seca (Pérez y Pérez, 1978). Dependiendo de la
propia estructuracién psicofisioldgica del sujeto, y de las exi-
gencias ambientales en una situacién especifica sucede un predo-
minio simpdtico o parasimpatico en el funcionamiento del siste-
ma nervioso autdénomo. Tal predominio presenta una variacién in-
terindividual, no sélo en situaciones especiales, sino también
en la constante de la vida diaria del sujeto. De otra parte, ya
lo hemos comentado ampliamente en la introduccidén existe eviden-
cia experimental de la relacién existente entre el control de
las diferentes respuestas fisiolégicas reguladas por el sistema
nervioso autdénomo y la estructuracién cognitivo-motivacional del
sujeto, su expectativa de control I-E. Y no olvidamos las suge-
rencias experimentales que indican que la propia estructuracién
fisiolégica parece influir en el éxito del control de las res-
puestas psicofisioldgicas por el propio sujeto.

Nos preguntamos hasta qué punto el predominio neurovegetativo

simpdtico/parasimpatico guarda alguna relacién con el proceso de
adquisicién de la expectativa de control I-E, incidiendo sobre
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la percepcidén mds o menos exacta de las contingencias reales en-
tre los eventos externos y la propia conducta y entre el propio
sujeto y su conducta.

En este trabajo postulamos y sometemos a prueba dos hipéte-
sis:

I.- Ante la presentacidn inesperada de un estimulo, las res-
puestas psicofistoldgicas provocadas serdn diferentes segun el
predominio simpdtico/parasimpdtico "erdnieo' del sugjeto.

Elegimos para estudiar tal hipdtesis la respuesta electrodér-
mica (GSR), postulando que los sugjetos con un predominio neuro-
vegetativo simpdtico emitirdn respuestas electrodérmicas (GSR)
de mayor amplitud ante la presentacidn inesperada de un estimu-
lo, que aquellos con un predomintio parasimpdtico.

II.- Predecimos una diferencia interindividual en la expecta-
tiva de control I-E adquirida por los sugjetos, en relacidn con
el predominio nerovegetativo simpdtico/parasimpdtico "erénico”
de cada uno de ellos. Postulamos diferencias en "control inter-
no-externo' entre los sujetos con un predominio neurovegetativo
stmpdtico y aquellos con un predominio neurovegetativo parasim-
pdtico.

METODO
Sujetos

Ciento treinta y cinco estudiantes universitarios de segundo
curso de Psicologia con edades entre 18 y 22 afios actuaron libre
mente como sujetos. Ante el nUmero insignificante de varones
frente a una mayoria muy llamativa de mujeres, en la elaboracién
y andlisis de los resultados sélo empleamos los datos de las mu-
Jjeres.

Aparatos

Los registros de las respuestas autondémicas fueron llevados
a cabo mediante un estetoscopio, un .esfigmomanometro y un poli-
grafo de seis canales con proyector modelo Lafayette 76062.

Procedimiento experimental

A.—- Registro de los datos.

A,.- Toma de medidas de varias funciones fisoldgicas autond-

mieas. :

Entre distintas respuestas fisiolégicas autondmicas elegimos
la presidén arterial, la tasa cardiaca, la frecuencia respirato-
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ria, el 'sudor palmar en términos de la conductancia eléctrica
basal de la piel, para someter a prueba nuestra segunda hipéte-
sis y medimos la respuesta psicogalvanica ante la presentacién
de un estimulo, un ruido inesperado, para someter a prueba la
primera hipétesis. Estas respuestas fueron registradas durante
los meses de febrero y marzo. Todas las medidas fueron tomadas
por la mafiana entre 9,30 y 12, y para todos los sujetos en el
orden siguiente:

1?2 Presién arterial.
2 Tasa cardiaca.
2 Frecuencia respiratoria.
9 Conductancia eléctrica basal de la piel (SCL).
52 Respuesta electrodérmica ante la presentacidén de un esti-
mulo (SCR).

Estas pruebas se realizaron siempre en la misma habitacidén
las tres primeras, y en el laboratorio las otras dos. En todos
los casos bajo condiciones de temperatura y humedad constantes.
Los sujetos permanecieron sentados mientras se les aplicaban.

12 Registro de la presidn arterial, sistdlica y diastdlica
mediante un esfigmomandémetro y un estetoscopio.

29 Registro de la tasa cardiaca, nGmero de latidos por minu-
to, mediante el estetoscopio.

39 Registro de la frecuencia respiratoria, nimero de actos
respiratorios completos (inspiracidén-espiracién) por minuto, me-
diante la observacién de los movimientos respiratorios del to-
rax.

42 Registro de la conductancia eléctrica basal de la piel
(SCL). Mediante un poligrafo, con colocacién bipolar de los elec
trodos superficiales digitales de plata-cloruro de plata de
5cm, en las falanges de los dedos indice y medio de la mano de-
recha, medimos el nivel de resistencia basal de la piel (BSR) en
ohmios.

59 Registro de la respuesta electrodérmica ante la presenta-
eion de un estimulo (SCR), (GSR). Pasados dos minutos del regis-
tro del BSR, continuando el sujeto en la misma situacidn experi-
mental, sin instrucciones previas, se produjo un ruido mediante
la pulsacién del botén de un aparato eléctrico de alarma, el rui
do siempre tuvo la misma duracién, dos segundos cronometrados
por el propio aparato. La conexidn del aparato productos del es-
timulo al poligrafo nos permitié registrar el momento de apari-
cidén y cese del estimulo, en la misma hoja que la respuesta fi-
siolégica GSR.
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Ay.- Medida de la expectativa de control I-E

Finalizado el registro de las respuestas fisoldgicas sefiala-
das, para todos los sujetos, aplicamos de forma colectiva la
escala multidimencional de lugar de control del refuerzo genera-
ltzado (LCRG) (Palenzuela, 1982) a los mismos. Esta escala se
compone de veinticuatro items agrupados en cuatro subescalas de
seis items cada una. Estas subescalas son: Control Interno, Au-
tocontrol, Fatalismo y control situacional. En un estudio reali-
zado por Palenzuela (1982) la consistencia interna de estas sub-
escalas, obtenida a través del coeficiente alfa de Cronbach fue
de .73, .73, .88 y .67, respectivamente.

B.~Elaboracion de los datos
BJ.—Medidas fistoldgicas y psicofisioldgicas

Dacidimos trabajar con la presidn arterial minima por consi-
derarla un indice fisioldgico mas significativo para el propdsi-
to de nuestro trabajo.

Transformamos los datos de resistencia basal de la piel, BSR,
obtenidos en ohmios, en términos de conductancia basal de 1la
piel, SCL, en umhos.

La amplitud de 1la respuesta electrodérmica, GSR, registrada
en ohmios, fue transformada a té5minos ge conductancia en umhos
mediante la férmula AC = (A R/7) x 107, siendo A C = cambio en
conductancia en pumhos, AR = cambios en resistencia en Kiloh~
mios, y R resistencia basal en Kilohmios.

Para cada sujeto, y en cada una de las cuatro medidas fisiold
gicas registradas, comparamos la puntuacidén directa obtenida po;
el mismo con la media del grupo. Si su puntuacién directa era
superior a la media del grupo en media desviacién tipica o mas
le asignamos un punto positivo (-+1), si era inferior a la media
del grupo en media desviacién tipica o mls le asignamos un punto
negativo (-1), si no se encontraba en ninguna de las dos situa-
ciones anteriores le asignamos un valor (0). Sumando algebraica-
mente estos datos obtuvimos una puntuacidén neurovegetativa para
cada sujeto. Estas puntuaciones resultaron ser de signo positi-
vo, de signo negativo, o de 'cero" (0).

By.- Medidas de la expectativa de control I-E

Para cada sujeto hallamos la puntuacidén directa en cada una
de las subescalas de la LCRG.

Aunque existe evidencia empirica de que las cuatro subescalas
de tal escala son independientes (Palenzuela, 1982), los resul-
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tados obtenidos<en el primer factor extraido en un analisis fac-
torial revelan que los items de las subescalas fatalismo y con-
trol situacional pesan todos ellos positivamente y la mayoria
por encima de .30, mientras que todos los items de las subesca-
las de control interno y autocontrol pesan negativamente y la
mayorfia por encima de .30 (Palenzuela, 1982). Estos datos nos
permiten agrupar las cuatro subescalas en dos: Internalidad ("con
trol interno"), y Externalidad ('control externo"). Sumamos, pa-
ra cada sujeto, las puntuaciones de las subescalas control inter
no y autocontrol, por un lado, y las puntuaciones de las subes-
calas fatalismo y control situacional, por otro, obteniendo una
puntuacién en internalidad y otra en externalidad, respectivameg
te, para cada sujeto.

C.- Clasificacion de los sujetos en dos grupos

Con los datos fisiolégicos, resumidos en la tabla n? 1, elabo
rados en la forma arriba explicada, hicimos dos grupos neurofi-
siolégicos: Simpdtico, formado por los 49 sujetos que obtuvieron
una puntuacidén neurovegetativa positiva, que oscilé de +1 a +4,
Parasimpdtico, formado por los 62 sujetos que obtuvieron una pun
tuacidén neurovegetativa negativa, que oscilé de -1 a -4. En la
tabla n? 2 recogemos la situacidn neurovegetativa para cada uno
de los grupos.

TABLA N2 1: Medidas del funcionamiento del Sistema Nervioso Au-
ténomo (Medias aritméticas y D. T. para el grupo to-

tal). _
X Sx
Tensién arterial minima 6,7 0,78
Tasa cardiaca 81,7 14,55
Frecuencia respiratoria 17,16 4,26
SCL 7,65 2,9

TABLA N? 2: Medidas del funcionamiento del Sistema Nervioso Au-
ténomo (Medias aritméticas y D. T. para los grupos
simpdtico y parasimpdtico).

SIMPATICO PARASIMPATICO

N = 49 N = 62
X SX X SX
Tensidén arterial minima 7,23 0,66 6,3 0,79
Tasa cardiaca 94,65 12,28 72,14 11,46
Frecuencia respiratoria 20,84 2,89 15 4,64
SCL 9,62 2,96 6,13 2,11
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D.- Andlisis estadfistico de los datos

Para someter a prueba la primera de las hipétesis, realizamos
una prueba de significacién de diferencias entre medias de mues-
tras independientes, con las medias obtenidas para cada uno de
los grupos, simpatico y parasimpatico, de las puntuaciones en
amplitud de la respuesta electrodérmica, GSR, obtenidas por los
sujetos y elaboradas de la forma ya indicada.

Para contrastar la segunda hipdtesis, realizamos asi mismo la
prueba estadistica arriba indicada con las medias obtenidas para
cada uno de los grupos, simpaticos y parasimpaticos en internali
dad, y con las medias obtenidas por los mismos grupos en externé

lidad.
RESULTADOS

Encontramos diferencias significativas entre las puntuaciones
medias en amplitud de la respuesta electrodérmica, correspondien
tes a los grupos simpatico y parasimpatico, R = 3,8, al nivel
de confianza del 1%, y en el sentido postulado por nuestra hipd-
tesis. Los sujetos con un predominio neurovegetativo 'crénico"
simpatico, evaluado por las medidas indicadas, presentaron res-—
puestas electrodérmicas de mayor amplitud ante el estimulo pre-
sentado, que los sujetos con un predominio neurovegetativo "cré-
nico'" parasimpético. El mejor resumen de la situacidn encontrada
queda expresado en los datos que recogemos en la tabla n? 3.

TABLA N2 3: Amplitud de la respuesta electrodérmica ante la pre-
sentacién de un estimulo inesperado (Puntuacién di-
recta minima y maxima registrada, media aritmética
y D.T., para los grupos simpdtico y parasimpdtico).

SIMPATICO PARASIMPATICO . TOTAL
N = 49 N = 62 N =111
Xi inferior o] 0 0
Xi superior 3,58 2,33 3,58
GSR
X 0,85 0,47 0,65
S 063 0,38 0, 54

X

Ante la presentacién de un estimulo los sujetos emiten una
respuesta electrodérmica de distinta amplitud seglin su predomi-
nio neurovegetativo "crénico'!, simpdtico o parasimpéatico.

No encontramos diferencias significativas en las puntuaciones
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medias en internalidad, R = 0.80, ni entre las puntuaciones me-
dias en 'externalidad, R "= 0.47, correspondientes a los grupos.
simpatico y parasimpatico, al nivel de confianza del 5%. No he-
mos hallado diferencias significativas en la expectativa de con-
trol interno-externo. No hemos encontrado relacidén entre el fun-
cionamiento predominantemente simpdtico o parasimpético en la
vida diaria y la expectativa de control I-E. Los datos recogidos
en la tabla n® 4 manifiestan de forma breve y clara la situacidn
encontrada.

TABLA N° 4: Medidas de la expectativa de control I-E (Puntuacién
empirica minima y méxima, media aritmética, y D.T.
para el grupo total, simpdtico y parasimpdtico).

SIMPATICO PARASIMPATICO  TOTAL

N = 49 N = 62 N = 111

Xi inferior 32 22 22

X.l superior 97 94 97
INTERNALIDAD

X 67,53 65,34 66, 30

Sx 15,07 13,27 14,17

Xi inferior 17 20 17

Xi superior 75 89 89
EXTERNALIDAD

X 53 51,74 52,29

Sx 12,97 14,93 14,14
DISCUSION /

Segin se desprende de la respuesta electrodérmica diferencial
ante la presentacidén de un estimulo encontrada en el presente
trabajo, mayor en aquellos sujetos con un predominio simpatico,
existe una relacidén entre el grado de reactividad al ambiente y
el funcionamiento del sistema nervioso vegetativo de cada suje-
to. Nos preguntamos hasta qué punto esa reactividad diferencial
al ambiente va a repercutir en los procecos de aprendizaje del
sujeto y por tanto en la adquisicidén de diferentes expectativas
cognitivo-motivacionales, y mas concretamente en la aqui estudia
da, control I-E. Berggren, Ohman y Fredickson (1977) y McCanne
y Lotsof (1980) hallaron mayor actividad electrodérmica en los
externos ante un estimulo inesperado. Seria interesante seguir
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de cerca el proceso de adquisicién de la expectativa de control
I-E y estudiar las variables fisiolégicas y ambientales que modu
lan dicho proceso.

Segin los resultados que hemos obtenido los sujetos poseen
una expectativa de control predominantemente interno o externo
independientemente del funcionamiento habitual de su sistema ner
vioso auténomo, predominantemente simpatico o parasimpatico. Pe-
ro estos datos no sugieren la negacién de la relacidn entre el
funcionamiento neurofisiolégico y la adquisicién de unas deter-
minadas expectativas cognitivo-motivacionales por un lado, y la
capacidad diferencial de control de distintas respuestas fisio-
l6gicas en funcién de dichas expectativas por otro. Las distin-
tas respuestas fisiolégicas, que segin la investigacidén realiza-
da hasta el momento, son controladas de manera diferencial segin
la expectativa de control I-E, son reguladas y controladas por
diferentes centros neuroldgicos. El aprendizaje del control de
estas respuestas autondmicas requieren la actividad de diferen-
tes regiones del sistema nervioso (Di Cara, 1974), y la manipu-
lacién experimental del sistema nervioso central mediante técni-
cas de estimulacidén eléctrica o quimica induce ciertas respues-
tas autonémicas previamente aprendidas (Schneider, Francis, Samp
son y Schwaber, 1974}.

Ante el estado actual de la investigacién sobre la relacién
entre el funcionamiento neurofisioldgico y la adquisicién y po-
sesién de determinadas expectativas cognitivo-motivacionales,
pensamos serd de interés trabajar en la blsqueda de los mecanis-
mos neurofisiolégicos implicados en:

12 La adquisicién de las diferentes expectativas cognitivo-
motivacionales, y

22 La capacidad de control de las diferentes respuestas fisio
légicas, segin las expectativas cognitivo—motivacionaleg
poseidas.
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