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RESUMEN 

Varios investigadores han señalado que los  su jetos 
controlan las respuestas autonómicas de forma diferen- 
c i a l ,  según su expectativa de Lugar de Control 1-E 
(Rot ter ,  19661. En es te  estudio nos preguntamos acerca 
de la relación entre e l  desequil ibrio autonómico cróni 
co y la expectativa de Lugar de Control 1-E.  ~ e ~ i s t r a :  
mos varias respuestas autonómicas: presión a r t e r i a l ,  
tasa cardíaca, tasa respiratoria y la  conductancia ba- 
sal  de t a  p i e l ,  y e l  GSR el ic i tado por un estúnulo au- 
d i t i v o ,  en 135 sujetos.  Aplicamos la escala Lugar de 
Contro 2 de l  Refuerzo Genera lizado (LCRG) (Pa lenzuela, 
1979). Distribuimos los sujetos en dos grupos neurove- 
getat ivos : Simpático y Parasimpát ico  , según las puntua 
ciones que habían obtenido en las respuestas autonómiy 
cas. Los datos electrodémicos indicaron que los suje- 
t o s  con predominio del  sistema simpático emiten mayo- 
res  respuestas ante los estúnulos ambientales. No en- 
contramos relación alguna entre e l  predominio simpáti- 
co o parasimpático y la  expectativa de Lugar de Con- 
t r o l  1-E.  Continuamos preguntándonos acerca de la  psi- 
cof is io logía  de las expectativas cognitivo-motivacio- 
rules .  

SUMMARY 

Several investigators have noted that  subjects have 



a d i f i e r e n t  i a  l contro l of autonomic responses acording 
t o  t h e i r  locus of Control 1-E expectancies (Rotter,  
1966). I n  t h e  present study we ask about t h e  re la t ion  
between chronic autonomic imbalance and t h e  Locus of 
Control 1-E expectancie. We recorded several autonornic 
responses: blood pressure, heart r a t e ,  r e sp i ra t ion  ra- 
t e ,  and s k i n  conductance leve2 y t h e  GSR e l i c i t e d  by 
un auditory stirnulus i n  135 subjec ts .  They were adni- 
n is tered  t h e  Locus of Control of Generalized Reinfor- 
cernent multidimensional scale (LCRG) (Palenzuela, 
1979). Sub jec ts  were s p l i t  i n  two neurovegetative 
groups : Syrnpathetic and Parasyrnpathetic acording t o  
scores i n  the  autonomic responses. The electrodermal 
data indicated t h a t  subjects  with sympathetic predomi- 
nance have more responsiv i ty  t o  environmental s t imuli .  
There weren ' t  any re  l a t  ion  between sympat h e t i c  or pa- 
rasympathetic predominance and Locus of Control 1 -E  
expectancie. We go on asking about psychophysiology of 
t he  cognit ive-mot i va t  ional expectancies. 



Un considerable número de es tudios  que han empleado técnicas  
an t i e s t r é s  como h ipnos is ,  biofeedback y entrenamiento autógeno, 
han evidenciado que un s u j e t o  puede aprender a con t ro l a r  d i fe ren  
tes  respues tas  f i s i o l ó g i c a s  como l a  t a s a  card íaca ,  l a  pres ióñ  
a r t e r i a l ,  l a  sudoración (GSR) y o t r a s  dependientes de l  sistema 
nervioso autónomo (Hurley, 1980). 

No todos l o s  s u j e t o s  manif iestan poseer l a  misma capacidad 
para l og ra r  con é x i t o  t a l  cont ro l .  Según su  e s t ruc tu rac ión  cog- 
nitivo-motivacional obt ienen resu l tados  d i s t i n t o s ,  y d i s t i n t a s  
direcciones en e l  con t ro l  de t a l e s  respues tas  f i s i o l ó g i c a s .  En 
este  t r aba jo  nos ocuparemos de l a  dimensión cont ro l  interno-ex- 
terno de l  reforzamiento ( 1 - E ) .  Nos preguntamos has t a  que punto 
y cómo l a  adquis ic ión  de una expec ta t iva  de cont ro l  predominante 
mente i n t e rno  o predominantemente externo puede e s t a r  relaciona-  
da con l a s  c a r a c t e r í s t i c a s  ind iv idua les  en e l  modo de funcionar  
del s is tema nervioso autónomo. 

La dimensión cont ro l  interno-externo de l  reforzamiento (1-E)  
es una expec ta t iva  va r i ab l e  expresada en l a  t e o r í a  d e l  aprendi- 
zaje s o c i a l  de Rotter  (Lefcourt ,  1976, Palenzuela, 1982, Phares, 
1976, Rot te r ,  1954, Rot te r ,  Chance y Phares, 1972, S t r ick land ,  
1977). De una forma simple, e l  cons t ruc to  1-E hace r e f e r enc i a  a l  
grado en que un individuo percibe l o  que l e  sucede como depen- 
diente de su  propia conducta, o como r e su l t ado  de l a  s u e r t e ,  e l  
azar,  e l  des t ino  u o t ros  poderosos, que e s t án  más a l l á  de su  en- 
tendimiento y con t ro l  personal .  Rotter  (Ro t t e r ,  1974, Rotter ,  
Chance y Phares, 1972) pos tu la  que l a  conducta ocurre como una 
función de l a  expec ta t iva  y e l  refuerzo dentro de una s i t uac ión  
específ ica.  Ante una s i t uac ión  e spec í f i ca  nueva, o r i g i n a l  o am- 
bigua, e l  s u j e t o  s e  s e r v i r á  de expec ta t ivas  general izadas que l e  
fueron ú t i l e s  en e l  pasado. Cuando l o s  aspectos d i s t i n t i v o s  de 
l a  s i t uac ión  son c l a r o s  e l  s u j e t o  emplea expec ta t ivas  más espe- 
c í f i ca s .  La dimensión 1-E e s  una expectat iva general izada que s e  
forma cuando l o s  s u j e t o s  aprenden que sucesos son contingentes  
o no contingentes  a su  propia conducta. Los s u j e t o s  que mantie- 
nen expec ta t ivas  i n t e r n a s  probablemente s e  s e n t i r á n  más respon- 
sables  de s u s  propias  acciones que l o s  externos (Davis y Davis, 



1972, Phares, Wilson y Klyver, 1971, Schiavo, 1973, Sos is ,  1974) 
En s i t uac iones  que requieren l a  ejecución de una t a r e a ,  l o s  in- 
ternos e s t án  más a l e r t a  y a ten tos  desde un punto de v i s t a  percep 
t i v o  (Du Cette  y Welk, 1973, Lefcourt ,  Gronnerud y Mc Donald, 
1973, Lefcourt y  Wine, 1969, Wolk y Du Cet te ,  1974) y parecen 
r e g i s t r a r  y procesar  l a  información eficazmente en l a  resolución 
de problemas (Davis y Phares, 1967, Du Cette  y Wolk, 1972, Pines 
y J u l i á n ,  1972).  La inves t igac ión  sobre conductas s o c i a l e s  cugie 
r e  que l o s  s u j e t o s  que creen que l o s  acontecimientos e s t án  rela-  
cionados con sus  propias  conductas, i n t en t an  cambiar l a s  s i tua-  
ciones avers ivas  de l a  v ida  más que l o s  s u j e t o s  que confian en 
e l  aza r  o en poderes que e s t án  más a l l á  de s u  con t ro l  personal 
(Gore y Rotte ,  1963, Leverson, y Mi l l e r ,  1976, Pawlicki y A l m -  
q u i s t ,  1973, Sanger y Alger, 1972, S t r i ck l and ,  1965).  Phares 
(1976) propone que l o s  aspectos cognit ivos y motivacionales de 
l a  dimensión 1-E s i t u a n  a  l o s  in te rnos  en una s i t uac ión  superior  
para cqn t ro l a r  e l  propio ambiente. 

La medida de l a  expec ta t iva  1-E s e  r e a l i z a  mediante cuest io-  
na r io s ,  siendo l a  e sca l a  1-E de Rotter  (Ro t t e r ,  1966) e l  más f r e  
cuentemente e leg ido  en l a  inves t igac ión  con adul tos .  Esta  esca la  
s e  ha reelaborado dando luga r  a  nuevos instrumentos multidimen- 
s iona l e s  para medir l a  dimensión 1-E (Gurin, Gurin, Lao y Beat- 
t i e ,  1969, Levenson, 1973, Palenzuela, 1979, 1982, Pelechano 
y Baguena, 1983, Reid y Ware, 1974). 

Uno de l o s  obje t ivos  de l a s  inves t igac iones  sobre l a  expecta- 
t i v a  1-E ha s ido  seña l a r  e l  grado en que e s t án  re lac ionadas  con 
l a  habi l idad  d e l  s u j e t o  para  d i r i g i r  y  cambiar respues tas  f i s i o -  
lóg icas  e spec í f i ca s .  Varios invest igadores han in ten tado  enseñar 
a  l o s  s u j e t o s  a  mejorar su  funcionamiento f í s i c o  empleando técni- 
cas  de biofeedback, y e s  importante buscar l a s  d i f e r enc i a s  indi- 
viduales  en l a  respues ta  a  e s t a  técn ica .  Una asunción lóg i ca  es 
que l a s  personas con unas expec ta t ivas  de lugar  de cont ro l  fuer- 
t e s ,  i n t e r n a s  o ex ternas ,  responderán diferencialmente en l o s  i n  
ten tos  para con t ro l a r  sus  propios estados f i s i o l ó g i c o s .  Los in- 
te rnos  serán más sens ib l e s  a  l o s  estados i n t e rnos ,  e s t a r án  más 
a l e r t a  a  l a s  seña les  de biofeedback y más motivados para inten- 
t a r  e l  autocontrol  de l a s  funciones corporales .  Varias inves t i -  
gaciones muestran que l o s  i n t e rnos  son generalmente superiores  
a  l o s  externos en sus  respues tas  a  l o s  paradigmas de biofeed- 
back. Los i n t e rnos  incrementan y mantienen respues tas  electroen-  
cefa lográf icas  a l f a  e  inhiben l a s  respues tas  de r e s i s t e n c i a  de 
l a  p i e l  mediante dicha t écn i ca ,  mejor que l o s  externos (Gosling, 
May, Lavond, Barnes y Ca r r e i r a ,  1974, Johnson y Meyer, 1974). 
Wagner, Bourgeois, Levenson y Denton, (1974), es tudiaron  l a  re- 
lac ión  e n t r e  personal idad,  biofeedback y GSR, aplicando l a  esta- 

l a  de Levenson. Levenson (1973) ha desar ro l lado  t r e s  subescalas 
independientes que in t en t an  medir d i f e r e n t e s  aspectos de lugar 
de con t ro l ,  expec ta t iva  de cont ro l  por s i  mismo ( 1 1 ,  sue r t e  ( C ) ,  



y o t ro s  poderosos ( P ) .  Los su j e to s  que mediante e l  biofeedback 
lograron b a j a r  más su  GSR obtuvieron puntuaciones más a l t a s  en 
l a  subescala (1). No s e  encontró r e l ac ión  alguna e n t r e  habi l idad 
para con t ro l a r  e l  GSR y l a s  subescalas  ( P )  y ( C ) .  Unicamente l a s  
creencias  acerca  de l  au tocont ro l  y no acerca de l a  s u e r t e  u 
otros poderosos, parecen re levantes  para e l  con t ro l  vo luntar io  
de l a s  funciones autonómicas. Otros es tudios  con biofeedback de- 
muestran l a  i n f luenc i a  de l a s  expec ta t ivas  1-E sobre e l  cont ro l  
de l a s  respues tas  vasculares  (Mc Canne y Lotsof , l980) .  Varios in  
vestigadores han observado que l o s  s u j e t o s  que puntuan en e l  ex- 
tremo in t e rno  de l a  e sca l a  1-E son más capaces de e l eva r  sus  ta-  
sas card íacas ,  que l o s  s u j e t o s  que puntuan en e l  extremo exter -  
no, durante ensayos diseñados para producir  cont ro l  vo luntar io  
de l a  t a s a  card íaca  (Foutopolous, 1970, Gatchel,  1975, Ray, 
1974, Ray y Lamb, 1974, Schneider,  So lo l ,  Herrman y Cousins, 
1978). Varios de e s t o s  es tudios  han indicado que l o s  extremos 
son mejores para disminuir  l a  t a s a  cardíaca,  en t a l e s  s i tuac io-  
nes que l o s  i n t e rnos .  

Mc Canne y Lotsof (1980) r eg i s t r a ron  l a  t a s a  card íaca  en su- 
je tos  a l o s  que s e  l e s  presentó  una s e r i e  de ocho estímulos vi- 
suales  d i s c re to s .  Los r e g i s t r o s  de l a  t a s a  card íaca  durante l a s  
ocho presentaciones,  indican que l o s  externos disminuyen l a  m i s -  
ma en respues ta  a l o s  est ímulos,  mientras que l o s  i n t e rnos  no 
manifiestan cambio alguno a l  respecto.  Un a n á l i s i s  pormenorizado 
de l a  t a s a  card íaca  durante e l  primer ensayo, ind ica  un incremen 
t o  i n i c i a l  seguido de una disminución pos t e r io r  s i g n i f i c a t i v a  en 
los  in te rnos .  Por e l  con t r a r io  l o s  externos presentan una dismi- 
nución grande y s i g n i f i c a t i v a  inmediata a l a  ocurrencia de l  pr i -  
mer estímulo. 

Blankstein y Egner (1977) encontraron un incremento grande en 
l a  t a s a  cardíaca en l o s  i n t e rnos  respec to  de l o s  externos,  cuan- 
do eran in s t ru idos  para e l l o  y s e  l e s  proveía con feedback vi- 
sual continuo de s u  ac t iv idad  cardíaca.  Se e spe ra r í a  de t a l e s  
resul tados que l o s  i n t e rnos  controlasen mejor también l a  dismi- 
nución de l a  t a s a  card íaca .  Pero l o s  externos fueron ligeramen- 
t e  mejores en e l  enlentecimiento de l a  misma en l o s  primeros en- 
sayos, s i n  embargo l o s  in te rnos  mostraron un enlentecimiento ma- 
yor durante s e r i e s  sucesivas y demostraron una tendencia de cre- 
cimiento de l  con t ro l  a t r avés  de s e r i e s  pos t e r io re s  que no in-  
cluían feedback. En resumen de e s t e  experimento s e  concluye que 
los  in te rnos  provis tos  de ins t rucc iones  apropiadas y feedback 
extereoceptivo can super iores  a l o s  externos en l a  elevación de 
l a  t a s a  card íaca ,  como s e  había encontrado en o t r o s  estudios.  
Contrariamente a l o s  encuentros previos l o s  i n t e rnos  no son sig-  
nif icat ivamente d i f e r e n t e s  para disminuir  su  t a s a  card íaca ,  aun- 
que l a  tendencia va hacia una relat ivamente mejor ejecución de 
los in te rnos .  Parece que para l og ra r  l a  desaceleración diferen-  

i c i a l  s e  requiere  un entrenamiento extenso, mientras que l a s  di- 



f e r enc i a s  en aceleramiento emergen rapidamente. 

Fotopoulos (1971) informa que l o s  s u j e t o s  i n t e rnos  son más 
capaces de incrementar su  t a s a  card íaca  s i n  reforzamiento o feed 
back ex ternos ,  mientras  que l o s  externos podrían incrementar su 
t a s a  card íaca  unicamente bajo paradigmas de reforzamiento. 

Los es tudios  comentados nos l levan  a s u g e r i r  que in te rnos  y 
externos pueden emplear e s t r a t e g i a s  d i f e r e n t e s  para e l  control 
de l a  ac t iv idad  card íaca  en paradigmas de biofeedback y que po- 
d r í a  r e fo rza r se  l a  respues ta  e f e c t i v a  cuando l o s  s u j e t o s  s e  en- 
cuentran en s i t uac iones  congruentes con sus propias  expectativas 
de cont ro l .  Cromwell, B u t t e r f i e l d ,  Brayfield y Curry (1977) apuc 
tan  que l o s  i n t e rnos  responderían a l a s  oportunidades para  t ra-  
ba j a r  individualmente y l o s  externos neces i t a r i an  inf luencias  
externas para r e a l i z a r  su respuesta .  Se han dado o t r a s  interpre-  
tac iones  a e s t a  capacidad d i f e r e n c i a l  de con t ro l  de l a  t a s a  car- 
díaca según l a  expec ta t iva  de cont ro l  predominantemente externo 
o in te rno .  Lacey y Lacey (1970, 1974) señalaron que l a  disminu- 
ción de l a  t a s a  card íaca  e s t á  asociada en v a r i a s  s i t uac iones ,  a 
l a  atención pres tada  a l  ambiente. Ray (1974) s u g i r i ó  que l o s  cam 
bios d i f e r enc i a l e s  en l a  t a s a  card íaca ,  detectados para  internos 
y externos,  pueden deberse a que l o s  externos e s t án  más atentos 
a l o s  acontecimientos ambientales que l e s  rodean, que l o s  in te r -  
nos durante t a r e a s  de con t ro l  de l a  t a s a  card íaca .  Mc Canne y 
Lotsof (1980) i n t e rp re t an  en e l  mismo sent ido  l a  responsividad 
cardíaca d i f e r e n c i a l  en una t a r e a  programada, según l a  expecta- 
t i v a  de cont ro l  1-E. Lacey y Lacey (1970, 1974) encontraron un 
incremento en l a  t a s a  card íaca  en l o s  i n t e rnos ,  asociado a ta- 
r ea s  que requieren manipulación in t e rna  de l  mater ia l  simbólico, 
y Ray (1974) informa que l o s  i n t e rnos  manif iestan mayor thought 
about feeling que l o s  externos durante e l  cont ro l  vo luntar io  de 
l a  t a s a  cardíaca.  E l  incremento en l a  t a s a  card íaca ,  aunque bre- 
ve en e l  primer ensayo, de l o s  i n t e rnos ,  en e l  es tudio  de Mc Cac 
ne y Lotsof comentado ya,  puede r e f l e j a r  una respues ta  cognit i -  
va a l  estímulo. 

Los cambios d i f e r e n c i a l e s  según l a  expec ta t iva  de cont ro l  1-E 
observados en l a  t a s a  card íaca  s e  han encontrado en o t r a s  res- 
puestas  autonómicas. Berggren, Ohman y Fredickson (1977) obser- 
varon l a s  respues tas  de l a  p i e l  de i n t e rnos  y externos a estímu- 
l o s  audi t ivos  presentados inesperadamente y encontraron que los  
externos emit ían respues tas  de or ien tac ión  mayores que l o s  i n t e r  
nos. Mc Canne y Lotsof (1980) r e g i s t r a r o n  l a  ac t i v idad  e lec t ro-  
dérmica en s u j e t o s  a l o s  que s e  l e s  presentó una s e r i e  de e s t í -  
mulos d i s c re to s .  Los externos exhibieron ac t iv idad  electrodérmi- 
ca durante l a  presentación de l  primer est ímulo en mayor propor- 
ción que l o s  i n t e rnos .  Los externos manifestaron mayor responsi- 
vidad electrodérmica i n i c i a l  y después s e  habi tuaron.  Los resul-  
tados de e s t o s  t r aba jos  son in t e rp re t ados  por sus  au tores  en e l  



sentido de una mayor atención al ambiente de los externos. 

Los cambios en la presión arteria1 ante una situación estre- 
sante son función de la interación de la expectativa de control 
1-E de los sujetos y de las condiciones situacionales a que se 
ven somentidos. Las elevaciones son más bajas cuando los facto- 
res de control personal y situacional ,son congruentes, en condi- 
ciones de autoiniciación del descanso para los internos y de des 
canso impuesto para los externos (De Good, 1975). Estos datos 
están en la misma dirección que los apuntados por Cromwell y 
otros (1977) arriba comentados. Naditch (1974) encontró que los 
externos descontentos eran más hipertensos. 

Las respuestas fisiológicas en situaciones de feedback pare- 
cen estar relacionadas, según venimos comentando, con la expecta 
tiva de control 1-E, y aumentadas en las situaciones congruentes 
con las mismas. Posiblemente internos y externos responden a los 
estímulos relevantes de maneras diferentes. Según los estudios 
experimentales que hemos comentado y muchos otros (Abramowitz, 
Abramowitz, Robaet y Jackson, 1974, Friedman y Dies, 1974, Stri- 
ckland, 1978, Zimet, 1979) los internos prefieren situaciones en 
las cuales pueden asumir responsabilidad y trabajar independien- 
temente, mientras que los externos responden más facilmente a 
situaciones impuestas desde fuera. 

Es tentador atribuir las diferencias en el control de las res 
puestas autonómicas entre internos y externos exclusivamente a 
los proceos cognitivos y motivacionales que los diferencian, pe- 
ro en primer lugar no pueden especificarse aún los procesos es- 
pecifico~ relevantes para el control de cada una de esas respues 
tas y en segundo existe una fuerte posibilidad adicional genera- 
da por la consideración de las diferencias fisiológicas entre 
internos y externos. Be11 y Schwartz (1973)registraron datos que 
implican una explicación simple y directa de tipo fisiológico 
para el control de algunas respuestas fisiológicas como la tasa 
cardíaca. Encontraron que los internos mostraban un cambio bidi- 
reccional en la tasa cardíaca en varias tareas, fuera y dentro 
del laboratorio. Sus hallazgos sugieren que las diferencias en 
la habilidad para el control cardíaco, pueden estar relacionadas 
con diferencias entre internos y externos en la reactividad del 
sistema cardiovascular. Lang y Twentyman (1974) discutieron so- 
bre el hecho de la ocurrencia de patrones diferentes para la ace 
leración y desaceleración de la tasa cardíaca que serían media- 
dos por mecanismos psicofisiológicos diferentes. Especularon que 
el desaceleramiento podría estar más próximo a un verdadero 
aprendizaje visceral que el aceleramiento, y sugirieron que una 
disminución larga y sostenida requeriría una nueva organización 
cardiovascular. Blankstein y Egner (1977) postulan siguiendo la 
hipótesis de emparejamiento cardiosomático de Obrist (1970) que 
el eslabón se encuentra en un mecanismo del sistema nervioso cel 



tral Con efectos integrativos sobre los sucesos cardíacos y so- 
mático~. 

Los cambios diferenciales en las respuestas fisiológicas auto 
nómicas que venimos comentando nos ha llevado a buscar los aspec 
tos fisiológicos de esas diferencias individuales que guardan 
relación con la expectativa 1-E. Nos hemos centrado en unos pro- 
cesos fisiológicos concretos, el funcionamiento del sistema ner- 
vioso vegetativo. 

OBJETIVO E HIPOTESIS DE TRABAJO 

El fundamento psicofisiológico de las hipótesis de nuestro 
trabajo es doble. De una parte contamos con la realidad psicofi- 
siológica del sujeto, el problema aquí planteado atiende a una 
parte de tal realidad, la intervención del sistema nervioso autó 
nomo en los procesos de estructuración cognitivo-motivacional 
del sujeto en un ambiente concreto. Sabemos que la función prin- 
cipal del sistema nervioso autónomo es mantener el equilibrio de 
las constantes del medio interno y la regulación de las funcio- 
nes orgánicas en correspondencia con las distintas exigencias 
ambientales. Esta regulación tiene lugar mediante la coordina- 
ción de las dos partes, de acción antagónica, del sistema nervio 
so autónomo, el simpático y el parasimpático. En situaciones de 
estres y de urgencia, que requieren un aumento del rendimiento 
corporal, tiene lugar una excitación del simpático, la presión 
arterial, la tasa cardíaca y la frecuencia respiratoria se incre 
mentan y aumenta la sudoración, junto a otros cambios en la fi- 
siología corporal. El predominio parasimpático en situaciones de 
reposo, tranquilidad, se asocia con una disminución de la tasa 
cardíaca y de la frecuencia respiratoria, una presión arterial 
baja y una piel seca (Pérez y Pérez, 1978). Dependiendo de la 
propia estructuración psicofisiológica del sujeto, y de las exi- 
gencias ambientales en una situación específica sucede un predo- 
minio simpático o parasimpático en el funcionamiento del siste- 
ma nervioso autónomo. Tal predominio presenta una variación in- 
terindividual, no sólo en situaciones especiales, sino también 
en la constante de la vida diaria del sujeto. De otra parte, ya 
lo hemos comentado ampliamente en la introducción existe eviden- 
cia experimental de la relación existente entre el control de 
las diferentes respuestas fisiológicas reguladas por el sistema 
nervioso autónomo y la estructuración cognitivo-motivacional del 
sujeto, su expectativa de control 1-E. Y no olvidamos las suge- 
rencias experimentales que indican que la propia estructuración 
fisiológica parece influir en el éxito del control de las res- 
puestas psicofisiológicas por el propio sujeto. 

Nos preguntamos hasta qué punto el predominio neurovegetativo 
simpático/parasimpático guarda alguna relación con el proceso de 
adquisición de la expectativa de control 1-E, incidiendo sobre 



l a  percepción más o menos exacta de l a s  contingencias  r e a l e s  en- 
t r e  l o s  eventos externos y l a  propia conducta y e n t r e  e l  propio 
s u j e t o  y su  conducta. 

En e s t e  t r a b a j o  postulamos y sometemos a prueba dos hipóte- 
sis : 

I.- Ante la presentación inesperada de un estúnulo, las res- 
puestas psicofisiológicas provocadas serán diferentes según e2 
predominio simpático/parasimpático "crónico" de2 sujeto. 

Elegimos para e s t u d i a r  t a l  h i p ó t e s i s  l a  respues ta  e lec t rodér -  
mica (GSR), postulando que tos sujetos con un predominio neuro- 
vegetativo simpático emitirán respuestas etectrodérmicas (GSRI 
de mayor amplitud ante tu presentación inesperada de un e s t h -  
lo, que aquellos con un predominio parasimpático. 

II. - Predecimos una diferencia interindividua t en tu expecta- 
tiva de control 1-E adquirida por tos sujetos, en relación con 
e2 predominio nerovegetativo simpÚtico/parasimpático "crónico" 
de cada uno de ettos. Postutamos diferencias en "controt inter- 
no-externor1 entre tos sujetos con un predominio neurovegetativo 
simpático y aquettos con un predominio neurovegetativo parasim- 
pát ico. 

METODO 

Suje tos  

Ciento t r e i n t a  y cinco es tudian tes  u n i v e r s i t a r i o s  de segundo 
curso de Ps ico logía  con edades e n t r e  1 8  y 22 años actuaron l i b r e  
mente como s u j e t o s .  Ante e l  número i n s i g n i f i c a n t e  de varones 
f r e n t e  a  una mayoría muy l lamat iva  de mujeres, en l a  elaboración 
y a n á l i s i s  de l o s  r e su l t ados  s ó l o  empleamos l o s  datos de l a s  mu- 
je res  . 

Aparatos 

Los r e g i s t r o s  de l a s  respues tas  autonómicas fueron l levados 
a  cabo mediante un es te toscopio ,  un .eSfLtgmomanometro y un pol í -  
grafo de s e i s  cana les  con proyector  modelo Lafayet te  76062. 

Procedimiento experimental 

A.- Registro de tos datos. 
Al.- Toma de medidas de varias funciones fisotógicas autonó- 

micas. 

Esitre d i s t i n t a s  respues tas  f i s i o l ó g i c a s  autonómicas elegimos 
l a  presión a r t e r i a l ,  l a  t a s a  card íaca ,  l a  frecuencia r e sp i r a to -  



ria, el sudor palmar en términos de la conductancia eléctrica 
basal de la piel, para someter a prueba nuestra segunda hipóte- 
sis y medimos la respuesta psicogalvánica ante la presentación 
de un estímulo, un ruido inesperado, para someter a prueba la 
primera hipótesis. Estas respuestas fueron registradas durante 
los meses de febrero y marzo. Todas las medidas fueron tomadas 
por la mañana entre 9,30 y 12, y para todos los sujetos en el 
orden siguiente: 

1s Presión arterial. 
20 Tasa cardíaca. 
30 Frecuencia respiratoria. 
4 0  Conductancia eléctrica basal de la piel (SCL). 
50 Respuesta electrodérmica ante la presentación de un estí- 

mulo (SCR). 

Estas pruebas se realizaron siempre en la misma habitación 
las tres primeras, y en el laboratorio las otras dos. En todos 
los casos bajo condiciones de temperatura y humedad constantes. 
Los sujetos permanecieron sentados mientras se les aplicaban. 

1" Registro de la presión arterial, sistólica y diastólica 
mediante un esfijynomanómetro y un estetoscopio. 

2" Registro de la tasa cardíaca, número de latidos por minu- 
to, mediante el estetoscopio. 

30 Registro de la frecuencia respiratoria, nljmero de actos 
respiratorios completos (inspiración-espiración) por minuto, me- 
diante la observación de los movimientos respiratorios del to- 
rax . 

4" Registro de la conductancia eléctrica basal de la piel 
(SCL). Mcdiante un polígrafo, con colocación bipolar de los elec 
trops superficiales digitales de plata-cloruro de plata de 
5cm , en las falánges de los dedos índice y medio de la mano de- 
recha, medimos el nivel de resistencia basal de la piel (BSR) en 
ohmios . 

5" Registro de la respuesta electrodérmica ante la presenta- 
ción de un estúnulo (SCR), (GSR). Pasados dos minutos del regis- 
tro del BSR, continuando el sujeto en la misma situación experi- 
mental, sin instrucciones previas, se produjo un ruido mediante 
la pulsación del botón de un aparato eléctrico de alarma, el ruL 
do siempre tuvo la misma duración, dos segundos cronometrados 
por el propio aparato. La conexión del aparato productos del es- 
tímulo al polígrafo nos permitió registrar el momento de apari- 
ción y cese del estímulo, en la misma hoja que la respuesta fi- 
siológica GSR. 



AZ. - Medida de la expectativa de control 1-E 

F i n a l i z a d o  e l  r e g i s t r o  de  l a s  r e s p u e s t a s  f i s o l ó g i c a s  s e ñ a l a -  
das ,  p a r a  todos  l o s  s u j e t o s ,  apl icamos de  forma c o l e c t i v a  l a  
escala mlt idimencional de lugar de contro l de l refuerzo genera- 
lizado (LCRG) ( P a l e n z u e l a ,  1982)  a l o s  mismos. E s t a  e s c a l a  s e  
compone d e  v e i n t i c u a t r o  i t e m s  agrupados  en c u a t r o  s u b e s c a l a s  de 
s e i s  i t ems  c a d a  una.  E s t a s  s u b e s c a l a s  son:  Con t ro l  I n t e r n o ,  Au- 
t o c o n t r o l ,  F a t a l i s m o  y c o n t r o l  s i t u a c i o n a l .  En un e s t u d i o  r e a l i -  
zado por  Pa lenzue la  (1982) l a  c o n s i s t e n c i a  i n t e r n a  de  e s t a s  sub- 
e s c a l a s ,  o b t e n i d a  a  t r a v é s  d e l  c o e f i c i e n t e  a l f a  de Cronbach f u e  
de - 7 3 ,  - 7 3 ,  .88  y .67, r e spec t ivamente .  

B. -Elaboración de los datos 

B I S  -Medidas f i s i o  lógicas y ps i co f i s io  lógicas 

Decidimos t r a b a j a r  con l a  p r e s i ó n  a r t e r i a 1  mínima por  cons i -  
d e r a r l a  un í n d i c e  f i s i o l ó g i c o  m á s  s i g n i f i c a t i v o  p a r a  e l  propósi -  
t o  de n u e s t r o  t r a b a j o  . 

Transformamos l o s  d a t o s  de r e s i s t e n c i a  b a s a l  d e  l a  p i e l ,  BSR, 
ob ten idos  e n  ohmios, en t é rminos  de  conduc tanc ia  b a s a l  d e  l a  
p i e l ,  SCL, e n  pmhos. 

La ampl i tud de  l a  r e s p u e s t a  e l e c t r o d é r m i c a ,  GSR, r e g i s t r a d a  
en ohmios, f u e  t r ans fo rmada  a  t é  minos e  conduc tanc ia  e n  pmhos 5 g .  
mediante l a  fórmula  A C  = (A R /  ) x 1 0  , s i e n d o  A C = cambio en 
conductancia  en pmhos, A R  = cambios en r e s i s t e n c i a  en  Kiloh- 
mios, y R r e s i s t e n c i a  b a s a l  e n  Kilohmios.  

Pa ra  cada s u j e t o ,  y en cada una de  l a s  c u a t r o  medidas f i s i o l e  
g i c a s  r e g i s t r a d a s ,  comparamos l a  puntuación d i r e c t a  o b t e n i d a  por  
e l  mismo con l a  media d e l  grupo. S i  s u  puntuación d i r e c t a  e r a  
s u p e r i o r  a  l a  media d e l  grupo e n  media d e s v i a c i ó n  t í p i c a  o  más 
l e  asignamos un punto  p o s i t i v o  ( - + 1 ) ,  s i  e r a  i n f e r i o r  a  l a  media 
d e l  grupo e n  media d e s v i a c i ó n  t í p i c a  o  más l e  asignamos un punto 
n e g a t i v o  (-11,  s i  no s e  encon t raba  en ninguna d e  l a s  dos  s i t u a -  
c iones  a n t e r i o r e s  l e  asignamos un v a l o r  ( O ) .  Sumando a l g e b r a i c a -  
mente e s t o s  d a t o s  obtuvimos una puntuación n e u r o v e g e t a t i v a  pa ra  
cada s u j e t o .  E s t a s  puntuaciones  r e s u l t a r o n  s e r  de  s i g n o  p o s i t i -  
vo, d e  s i g n o  n e g a t i v o ,  o  de  "cero" (O).  

B2.- Medidas de la expectativa de control 1-E 

Para  cada s u j e t o  hal lamos l a  puntuación d i r e c t a  en  cada  una 
de l a s  s u b e s c a l a s  d e  l a  LCRG. 

Aunque e x i s t e  e v i d e n c i a  empí r i ca  de que l a s  c u a t r o  s u b e s c a l a s  
de  t a l  e s c a l a  son independ ien tes  ( P a l e n z u e l a ,  19821, l o s  r e s u l -  



tados obtenidos-en el primer factor extraido en un análisis fac- 
torial revelan que los items de las subescalas fatalismo y con- 
trol situacional pesan todos ellos positivamente y la mayoría 
por encima de .30, mientras que todos los items de las subesca- 
las de control interno y autocontrol pesan negativamente y la 
mayoría por encima de .30 (Palenzuela, 1982). Estos datos nos 
permiten agrupar las cuatro subescalas en dos:Internalidad ("co? 
trol interno"), y Externatidad ("control externo"). Sumamos, pa- 
ra cada sujeto, las puntuaciones de las subescalas controlinter 
no y autocontrol, por un lado, y las puntuaciones de las subes- 
calas fatalismo y control situacional, por otro, obteniendo una 
puntuación en internalidad y otra en externalidad, respectivame? 
te, para cada sujeto. 

C. - Ctasif icación de tos su jetos en dos grupos 

Con los datos fisiológicos, resumidos en la tabla no 1, elabo 
rados en la forma arriba explicada, hicimos dos grupos neurofi- 
siolÓg~cos: Simpático, formado por los 49 sujetos que obtuvieron 
una puntuación neurovegetativa positiva, que osciló de +1 a +4, 
Parasimpático, formado por los 62 sujetos que obtuvieron una pun 
tuación neurovegetativa negativa, que osciló de -1 a -4. En la 
tabla no 2 recogemos la situación neurovegetativa para cada uno 
de los grupos. 

TABLA No 1: Medidas del funcionamiento del Sistema Nervioso Au- 
tónomo (Medias aritméticas y D. T. para el grupo to- 
tal). 

Tensión arteria1 minima 6 7 0,78 

Tasa cardíaca 81,7 14,55 

Frecuencia respiratoria 17,16 4,26 

SCL 7,65 2,9 

TABLA No 2: Medidas del funcionamiento del Sistema Nervioso Au- 
tónomo (Medias aritméticas y D. T. para los grupos 
simpático y parasimpát icol . 

SIMPATICO PARASIMPATICO 
N = 49 N = 62 

- - 
X Sx X Sx 

Tensión arteria1 mínima 7,23 O, 66 693 0,79 

Tasa cardíaca 94,65 12,28 72,14 11,46 

Frecuencia respiratoria 20,84 2.89 15 4,64 

SCL 



D.- Análisis estadístico de los datos 

Para someter a prueba l a  primera de l a s  h ipó te s i s ,  realizamos 
una prueba de significación de diferencias entre medias de mues- 
tras independientes, con l a s  medias obtenidas para cada uno de 
l o s  grupos, simpático y parasimpático, de l a s  puntuaciones en 
amplitud de l a  respuesta electrodérmica,  GSR, obtenidas por l o s  
su j e tos  y elaboradas de l a  forma ya indicada. 

Para con t r a s t a r  l a  segunda h ipó te s i s ,  realizamos a s í  mismo l a  
prueba e s t a d í s t i c a  a r r i b a  indicada con l a s  medias obtenidas para 
cada uno de l o s  grupos, símpaticos y parasimpáticos en internali 
dad, y con l a s  medias obtenidas por l o s  mismos grupos en externa 
lidad. 

RESULTADOS 

Encontramos d i f e renc ia s  s i g n i f i c a t i v a s  en t r e  l a s  puntuaciones 
medias en amplitud de l a  respuesta electrodérmica,  correspondien 
t e s  a l o s  grupos simpático y parasimpático, Rc = 3 ,8 ,  a l  n ive l  
de confianza de l  1%, y en e l  s en t ido  postulado por nues t ra  hipó- 
t e s i s .  Los s u j e t o s  con un predominio neurovegetativo "crónico" 
simpático, evaluado por l a s  medidas indicadas,  presentaron res-  
puestas  electrodérmicas de mayor amplitud a n t e  e l  est ímulo pre- 
sentado, que l o s  s u j e t o s  con un predominio neurovegetativo "cró- 
nico" parasimpático. E l  mejor resumen de l a  s i t uac ión  encontrada 
queda expresado en l o s  da tos  que recogemos en l a  t a b l a  no 3. 

TABLA N* 3: Amplitud de l a  respues ta  electrodérmica ante  l a  pre- 
sentación de un estímulo inesperado (Puntuación di- 
r e c t a  mínima y máxima r eg i s t r ada ,  media a r i tmét ica  
y D.T., para l o s  grupos simpático y parasimpático). 

SIMPATICO PARASIMPATICO , TOTAL 
N = 49 N = 62 N = 111 

X .  i n f e r i o r  
1 

o o o 

X .  super ior  3,58 2.33 
1 

3,58 
GSR - 

X O, 85 O,  47 O ,  65 

Ante l a  presentación de un estímulo l o s  su j e tos  emiten una 
respuesta electrodérmica de d i s t i n t a  amplitud según su predomi- 
n io  neurovegetativo "crónico", simpático o parasimpático. 

No encontramos d i f e renc ia s  s i g n i f i c a t i v a s  en l a s  puntuaciones 



medias en internasidad, R = 0.80, ni entre las puntuaciones me- 
C 

dias en externalidad, R = 0.47, correspondientes a los grupos 
C simpático y parasimpático, al nivel de confianza del 5%. No he- 

mos hallado diferencias significativas en la expectativa de con- 
trol interno-externo. No hemos encontrado relación entre el fun- 
cionamiento predominantemente simpático o parasimpático en la 
vida diaria y la expectativa de control 1-E. Los datos recogidos 
en la tabla no 4 manifiestan de forma breve y clara la situación 
encontrada. 

TABLA NQ 4: Medidas de la expectativa de control 1-E (Puntuación 
empírica mínima y máxima, media aritmética, y D. T. 
para el grupo total, simpático y parasimpáticol. 

SIMPATICO PARASIMPATICO TOTAL 
N = 49 N = 62 N = 111 

X. inferior 
1 

32 22 22 

X. superior 
1 

97 94 9 7 
INTERNALIDAD - 

X 67,53 65,34 66,30 

X. inferior 
1 

17 2 O 17 

X. superior 
1 

7 5 89 89 
EXTERNALIDAD - 

X 53 51,74 52,29 

DISCUSION 

Según se desprende de la respuesta electrodérmica diferencial 
ante la presentación de un estímulo encontrada en el presente 
trabajo, mayor en aquellos sujetos con un predominio simpático, 
existe una relación entre el grado de reactividad al ambiente y 
el funcionamiento del sistema nervioso vegetativo de cada suje- 
to. Nos preguntamos hasta qué punto esa reactividad diferencial 
al ambiente va a repercutir en los proceccs de aprendizaje del 
sujeto y por tanto en la adquisición de diferentes expectativas 
cognitivo-motivacionales, y más concretamente en la aquí estudia 
da, control 1-E. Berggren, Ohman y Fredickson (1977) y McCanne 
y Lotsof (1980) hallaron mayor actividad electrodérmica en los 
externos ante un estímulo inesperado. Sería interesante seguir 



de cerca el proceso de adquisición de la expectativa de control 
1-E y estudiar las variables fisiológicas y ambientales que mody 
lan dicho proceso. 

Según los resultados que hemos obtenido los sujetos poseen 
una expectativa de control predominantemente interno o externo 
independientemente del funcionamiento habitual de su sistema ner 
vioso autónomo, predominantemente simpático o parasimpático. Pe- 
ro estos datos no sugieren la negación de la relación entre el 
funcionamiento neurofisiológico y la adquisición de unas deter- 
minadas expectativas cognitivo-motivacionales por un lado, y la 
capacidad diferencial de control de distintas respuestas fisio- 
lógicas en función de dichas expectativas por otro. Las distin- 
tas respuestas fisiológicas, que según la investigación realiza- 
da hasta el momento, son controladas de manera diferencial según 
la expectativa de control 1-E, son reguladas y controladas por 
diferentes centros neurológicos. El aprendizaje del control de 
estas respuestas autonómicas requieren la actividad de diferen- 
tes regiones del sistema nervioso (Di Cara, 19741, y la manipu- 
lación experimental del sistema nervioso central mediante técni- 
cas de estimulación eléctrica o química induce ciertas respues- 
tas autonómicas previamente aprendidas (~chneider, Francis, Samp 
son y Schwaber, 1974). 

Ante el estado actual de la investigación sobre la relación 
entre el funcionamiento neur~fisiolb~ico y la adquisición y po- 
sesión de determinadas expectativas cognitivo-motivacionales, 
pensamos será de interés trabajar en la búsqueda de los mecanis- 
mos neurofisiológicos implicados en: 

lo La adquisición de las diferentes expectativas cognitivo- 
motivacionales, y 
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