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English Abstract: Nurse manages so many data every day, but its systematic recollection is due more to a medica! arder than a 

nursing initiative. In Naturist nursing, this lack of research is a consequence oj insu.fficient application of scientific method in daily 
practice. We must be conscients oj the necessity of changing our ha bits in practice and research, and we inust have also the habitude 
ofpublishing the results of our research. Only with this attitude we can begin to change the trends towards a higherconception of health. 

Hojeando cualquier publicación cien­
tífica encontraremos una cantidad abru­
madora de datos perfectamente clasifica­
dos; esta acumulación de cifras y datos es 
la que suele dar validez, fiabilidad al 
contenido de estas publicaciones. 

Las enfermeras/ os manejamos al cabo 
del día un incontable número de datos, ·  
fácilmente cuantificables, pero muchos 
de ellos son recogidos más en función de 
las órdenes médicas que en beneficio de 
las necesidades de nuestro propio trabajo." 

En el ámbito de la Atención Primaria, 
·la obtención de datos se ve reducida, y en 
ocasiones reemplazada, por un trato más 
directo y personal con la población. 

El desencadenante para iniciar recogi­
das sistemáticas de información es a me­
nudo la posibilidad de asistencia y partici-

pación en Congresos o Jornadas, y gene­
ralmente estos trabajos se orientan más al 
lucimiento personal de los autores o a la 
posibilidad de conseguir puntos para el 
currículum, que a obtener resultados 
aplicables en la práctica diaria. 

Considerando que uno de los objeti­
vos prioritarios de la investigación es dar 
validez a la propuesta investigadora, po­
demos iniciar una breve reflexión sobre la 
necesidad de la investigación en la prácti­
ca de la Enfermería Naturista. La enseñan­
za básica durante los estudios de Enfer­
mería proporciona un buen bagaje teóri­
co que unido a la experiencia que da la 
praxis profesional coloca al profesional 
de Enfermería en una situación adecuada 
para emprender tareas investigadoras, para 
cuya realización debería contarse con el 

soporte y estímulo necesarios. 

PIANIFICACION DE LA INVESTIGACION 
La Enfermería, que está íntima-

mente relacionada con el hombre y 
su entorno, es también como ellos 
de condición dinámica y evolutiva; 

la aplicación del método científico 
(fig. 1) la enriquece profundamen­
te y se convierte así en un instru-

FORMULACION 
DE 

OBJETIVOS 

RECOGIDA 
DE DATOS 

QUÉ __ Objeto del estudio 
A QUIÉN _ Muestra escogida 
PORQUÉ _ Validez fmal propuesta 
DÓNDE _ Ambito de la muestra 
CUÁNDO _ Duración del estudio 
CÓMO __ Método obtención dé datos 

- Aplicación técnicas de recogida 
(entrevista, encuesta, etc.) 

- Clasificación 
- Representación gráfica y escrita 

EVALUACION ¡ · Análisis --- COnceptualización 
- Interpretación / 

l . Divulgación y puesta en práctica 
coNcLUsiONES - Demostración de la validez de la 

formulación teórica previa 

mento eficaz para la adecuación a 
los cambios que la evolución pro­
duzca. 

Al discurso naturista se le acusa 
de carecer de fiabilidad, más por 
falta de rigor científico en su expo­
sición, que por los resultados reales 
y demostrables. Se rebaten pala­
bras con cifras. 

Dado que cualquier terapia al­
ternativa (homeopatía, reflexología, 
hidroterapia, etc.) es susceptible de 
evaluación sobre su aplicación y 
resultados, se hace necesario utili-
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zar mediciones que le otorguen su verda­
dero valor. 

"(. . .) es preciso tener presente que la 
enseñanza más importante, la que lleva a 
comprensiones que propicien el movi­
miento de progreso, tiene que ver con el 
desarrollo de habilidades en el empleo de 
métodos". Esta frase de H. Peplau traduce 
el ánimo de este trabajo: recapacitar sobre 
la necesidad de habituarnos a la práctica y 
fomento de la investigación, y a la divulga­

ción de los resultados obtenidos para res­
paldar nuestras propuestas y conseguir de 
ese modo introducir en el sistema esta­
blecido datos cuantificables que pongan 
de manifiesto la necesidad de cambiar 
algunas actitudes en armonía con el con­
cepto integral de salud y equilibrio del ser 
humano, ya sea como cuidado o como 
cuidador. o 
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