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Englisb Abstract: Florence Nightingale is considered the founder of modern nursing. As shesaid, illness is a Nature effort to repair
the body. Many of the symptoms of illness are simply the expression of the needings of fresh air, light, beath, quietness, cleanliness, diet,
etc. In the mind of people the administration of specific medication is like to "do something", instead the application of these natural
needings are like "do nothing". The function of nursing is mainly to maintain the patient in the best environmental conditions. This
"nothing to do" is so much for the bealth of our patient.

Florence Nigthingale nacié en Florencia (Italia)
en 1820. Destaco, dentrode su profesion, en la guerra
de Crimea. El ministro de la Guerra britanico le
encargo la organizacion y direccion de los hospitales
para los heridos en el campo de batalla.

Sutarea prontoalcanzé gran popularidad, debido
a la enorme dimensién de la misma. Escribe dos
libros: "Notas sobre Hospitales" (1858) y "Notas
sobre Enfermeria" (1859).

En 1859 define los objetivos de los Cuidados de
Enfermeria.

CONTENIDO DE SU OBRA

Vamos a tomar como referencia central la obra de
Florence Nightingale Notas sobre Enfermeria. Quées
yquénoes, sobre cuyaactualidad Virginia M. Dumbar,
en el prélogo a la segunda edicién de esta obra
(Nueva York, 1946) dice :

"Elinico cardcterdeestas Notas, segtin uno delos
observadores mas clarividentes de todos los tiempos,
estriba en el hecho de que ellas recogen los funda-
mentos de las necesidades de los enfermos que tienen
que ser provistos por toda enfermeria (...) El progreso
de la ciencia médica ha revolucionado los métodos
de tratamiento médico, ), como consecuencia, el
concepto de cuidado de enfermeria y el trabajo de la
enfermera. Pero los seres humanos han permanecido
siendo seres humanos y por esta razon las necesida-
des fundamentales del enfermo que estan aqui re-
cogidas permanecen siendo las mismas”.

Y en su prélogo afirma Florence:

"Cada dia tiene mayor importancia el conoci-
miento dela bigiene, el conocimientodela enfermeria,
en otras palabras, el arte de mantener en estado de
salud, previniendo la enfermedad o la recuperacion
de ésta’.

El libro consta de trece capitulos en los que
describe las actividades fundamentales de la enfer-

mera, mas otro como conclusion y un apéndice.

Démosle lapalabra a Florence enla mayormedi-
da posible y veamos como en el primercapitulo Qué
esy quéno eslaenfermeria, nos dala explicacion de
su teoria "La Naturaleza cura":

"Toda enfermedad, en algun momento de su
curso, es mads 0 menos un proceso reparador, no
necesariamente acompanado de sufrimiento; un
esfuerzo dela Naturalezapara remediar un proceso
de envenenamiento o deterioro que ha tenido lugar
semanas, meses, algunas veces anos antes, pasando
inadvertido, ocurriendo la terminacion de esa en-
Sfermedad determinada mientras se realizaba el
proceso anterior.

Al observarlas enfermedades lo que mas fuerte-
mente llama la atencion es que los sintomas o los
sufrimientos generalmente considerados como in-
evitables e inberentes alaenfermedad, a menudo no
son sintomas de la enfermedad en absoluto, sino
algo muy diferente: la necesidad de aire fresco, o de
luz, o de calor, o de tranquilidad, o de limpieza, o de
puntualidad y cuidado en la administracion de la
dieta, de cada una de estas cosas o de todas ellas.

El proceso reparador que la Naturaleza ha ins-
tituido y que nosotros llamamos enfermedad, ha
sido entorpecido por alguna falta de conocimiento o
deatencion en alguna o todas estas cosas, y entonces
comienza el dolor, el sufrimiento o la interrupcion
de todo el proceso.

Siun paciente tienefrio, o fiebre, oestamareado,
o tiene una escara la culpa, generalmente, no es de
la enfermedad, sino de la enfermeria (...) Yo utilizo
la palabra enfermeria a falta de otra mejor. Se ha
limitado a significar poco mas que la administra-
cion de medicamentos y la aplicacion de cataplas-
mas. Pero deberia significar el uso apropiado del
aire fresco, la luz, el calor, la limpieza, la tranqui-
lidad y la seleccion apropiada de la dieta ) su
administracion, todo a costa del menor gasto de
energia para el paciente.

Una mala sanidad, una mala arquitectura y
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una mala administracién a menudo hacen imposi-
ble el cuidar. Pero el arte de la enfermeria debe
contar con todo esto y hacer lo que yo entiendo por
enfermeria posible.

El arte de la enfermeria, tal como se practica
ahora, parece estar expresamente constituido para
deshacer lo que Dios ha hecho que sea la enferme-
dad, es decir, un proceso reparador.

Se nos pregunta: ges tal o cudl enfermedad un
proceso reparadoi? ;Puede tal enfermedad no ir
acompanada de sufrimiento? ;Podra algiin cuida-
do evitar que tal paciente sufra ésto o aquello? Yo
digo himildemente que no lo sé. Pero cuando bhas
suprimido todo aquel dolor y sufrimiento que en los
pacientes son los sintomas no de su enfermedad,
sino de la ausencia de los ya mencionados elementos
esenciales para que se realice el proceso reparador
dela Naturaleza, entonces sabremos cuales son [os

T. Cele. FLORENCE NIGHTINGALE, ca. 1850. Grabado en
madera. National Library of Medicine, Bethesda, Maryland

sintomas de la enfermedad y los sufrimientos que le
son inherentes.

"Y también: ;No harias nada en caso de fiebre,
colera, etc.? Estd tan prefundamente enraizaday es
tan universal la conviccion de que dar medicamen-
tos es hacer algo o mmds bien todo; mientras que dar
aire, calor, limpieza, etc. es no hacer nada...! La
respuesta es que en estas y otras enfermedades simi-
lares el valor exacto de remedios concretos y formas
de tratamiento no esta en absoluto comprobado,
mientras que existe iuna experiencia universal en lo
qite se refiere a la extrema importancia que los
cuidados de enfermeria tienen en la determinacion
de los resultados de la enfermedad.

Ni a las enfermeras de nivios ni a las hospitala-
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rias se les ha ensenado nada acerca de las leyes que
Dios ha asignado a las relaciones de nuestros cuerpos
con el mundo en el que los ha colocado. En otras
palabras: las leyes que hacen que estos cuerpos en los
que El ha puesto nuestras almas sean 6rganos salu-
dables o no deesas almas son casi desconocidas. Pero
no es solamente quie estas leyes -las leyes de la vida-,
sean ciertamente desconocidas, es que ni siquiera
creen las madres que merece la pena dedicar un poco
desu tiempo a estudiar; estudiarla formadedaruna
existencia mads saludable a sus hijos. Lo llaman
conocimientos médicos o fisiologicos propios de mé-
dicos (...)".

Veamosalgo delo que Florence dice acerca de las
actividades de la enfermera en relacion con las
necesidades del enfermo:

"La primerisima regla de enfermeria, la primera
y tiltima cosa en la que debe fijar su atencion una
enfermera, lo mads esencial para el paciente, sin lo
cual el resto de lo quie pueda hacer por él no significa
nada, es mantener el aire que respira tan puro como
el de fuera, sin que el paciente se resfrie. El aire debe
proceder siempre de fiera y penetrar a través de las
ventanas por las cuales entre mas fresco, no de un
patio cerrado o corredor lleno de humos, gases, olor
a comida, humedad, lavaderos, retretes o alcanta-
rillas.

"De todos los medios para mantener caliente al
enfermo, el peor detodos es depender paraellode la
respiracion y los cuerpos de otros pacientes. Esto es un
tremendo error, una forma segura de demorar su
recuperacion o de destruir su vida. Las muestras de
aire tomadas por el Dr. Smith para analizarlo, si
pudieran ser de mds facil aplicacion, serian indis-
pensables para utilizarlas en todo dormitorio o habi-
tacion de enfermo; lo mismo que sin comprobar la
temperatura con un termometro ninguna enfermera
deberia meter a su paciente en el bario.

Por consiguiente, siempre que sea posible airee
las babitaciones con aire de fuera. Las ventanas se
han hecho para abrivlas, las puertas para cerrvarlas”.

Y con una sensibilidad exquisita repasa todas las
posibilidades de ventilar o, por el contrario, contami-
nar atin més el aire de la habitacion del enfermo.

Habla extensamente de la forma de disponer de
las excretas de los pacientes. En su época existian
horribles costumbres en la utilizacidén de los orinales,
cunas y wateres. Por ejemplo, vaciar todos los orina-
les en un cubo, dentro de las habitaciones de los
enfermos, yvolvera colocarlos debajo de la cama sin
lavarlos; o guardar los orinales o cunas ocupados
debajo de las camas. Florence explica enérgicamente
por qué no puede hacerse esto y ensena la forma

igiénica de manejar estos utensilios.

"He conocido, dice, a un paciente afecto de una
gravediarrea durante diez dias y la enfermera, muy
buena por cierto, no haberse enterado, porque la
cunia se vaciaba una vez durante las veinticuatro
horas y lo hacia la criada, que entraba y bhacia la
cama del paciente cada tarde. Es lo mismo que tener
una cloaca debajo de la cama; como pensar que no



es necesario tirar de la cadena de un water mas que
una sola vez al dia.

Siuna enfermerarebiisa haceresta clasede cosas
Dor su paciente, «porque no es cosa Suya» como
excusa, yo le diria que la enfermeria no es su profe-
sién. Hevisto enfermeras quirtirgicas degran catego-
ria, mujeres cuyas manos hubieran ganado mas de
dos o tres guineas a la semana, fregando de rodillas
una habitacion o barraca, porque consideraban que
de otra forma no estaba apropiada para que sus
pacientes entraran en ella. Lejos de mi desear que las
enfermeras tengan que fregar; es una pérdida de
energia. Pero afirmo que estas mujeres eran verdade-
ramente enfermeras, lo que significa buscar primero
el bien de sus enfermos y solo en segundo lugar la
consideracion de lo que es «su puestor; pero aquellas
mujeres que esperan a la criada para hacer esto, 0 a
la asistenta para hacer aquello cuando sus pacientes
estan sufriendo, no tienen «madera» de enfermera..

En cuanto a la salubridad de las casas dice:
"Hay cinco puntos esenciales para asegurarla:
aire puro, agua pura, desagties eficaces, limpieza y
luz. Sin esto no hay casa que pueda ser saludable"

Habla con valentiay plena autoridad:

"Si los inquilinos fueran lo suficientemente sabios
como para negarse a ocupar casas insalubres, y las
companias de seguros llegaran a comprender sus
intereses tan perfectamente como para pagar un
inspector sanitario que cuidara las casas en donde
viven sus clientes, los arquitectos especuladores rapi-
damente se avendrian a razones. Tal como estan las
cosas ellos construyen lo que es mds rentable y
siempre hay gente lo suficientemente tonta como
para quedarse con las casas que ellos constriyen. Y
sien el curso del tiem po los familiares mueren, como
esa menudo elcaso, anadieseleocurrird culpar sino
a la Providencia. Pero Dios ha establecido ciertas
leyes fisicas y de abi nuestra responsabilidad, esa
palabra de la que tanto se abusa. Porque no ten-
driamos responsabilidad en acciones cuyos resulta-
dos no pudiéramos prever; y ese seria el caso si el
cumplimientodeSusleyes no fitera cierto. Sin embargo
parece que estamos siempre esperando que El haga
un milagro, es decir, que rompa sus propias leyes
para liberarnos de responsabilidades”.

Sobre la luz dice, entre otras muchas cosas:
"Una casa oscura es siempre una casa insalubre,
de aire enrarecido, una casa sucia. La falta de luz
impide el crecimiento, favorecela escrofula, el raqui-
tismo, etc. entrelos ninios. La gentepierdelasaluden
una casa oscura. Y si se ponen enfermos no pueden
volver a sanar en ella”.

Florence Nightingale, que era una gran investi-
gadora, dice:

"He conocido casos de piemia tan graves en
elegantes casas privadas como en el peor de los
hospitales; y por la misma causa, es decir, aire
contaminado. Sin embargo nadie aprende la lec-
cion. Seguian pensando : «qué extrano que todas las

sirvientas tengan panadizos», o «algo esta pasando
este avio, la enfermedad no cesa en nuestra casav.
Esta es una forma cémoda depensar, que condiice a
no investigar lo que es la causa comun de estos
panadizosgeneralizados (...) Puesvoya deciros cual
era la causa de esta piemia hospitalaria en aquella
mansion. Se trataba de que el aire de alcantarilla
procedente de un vertedero mal colocado, era cuida-
dosamente conducido a todas las bhabitaciones
abriendo diligentemente todas las puertas y cerrando
todas las ventanas del corredor. Se trataba de que los
cubos de agua sucia se vaciaban en los orinales, de
que los utensilios de cama no se lavaban nunca
debidamente; lalozadela habitacion se lavaba con
agua sucia; las camas nunca se mullian, levanta-
ban, ventilaban ni cambiaban. Setrataba de que las
alfombras y cortinas estaban siempre mohosas, los
muebles llenos de polvo, los papeles de las paredes
saturados de suciedad, los suelos no se fregaban; las
habitaciones no habitadas nunca se soleaban, lim-
piaban o ventilaban; los armarios eran reservas de
aire contaminado; las ventanas estaban siempre
firmemente cerradas durantelanochey no se abrian
sistemdticamente de dia, o no se abria la ventand
apropiada. A lassirvientasno seles ensefiaba a abrir
lasventanas o cerrarlas puertas, o abrian las venta-
nas que recogian la humedad de un pozo entre altos
muros y no las que daban a un patio bien aireado. Y
nada deesto es fantasia, son bechos. En aquella casa
solariega yo he conocido en un verano tres casos de
piemia hospitalaria, uno de flebitis, dos de tubercu-
losis, todos productos inmediatos del aire contami-
nado. cuando en climas templados una casa es mas
insalubre en verano que en invierno es un signo
ciertode que algova mal. Sin embargo nadie aprende
laleccion. Pero Dios justifica siempre sus caminos. El
esta enseriando mientras que tii no aprendes. Y asi
estepobre cuerpo pierde su dedo, aquel suvida, ytodo
por causas tan facilmente evitables”.

Acerca de la infeccion dice:

"La verdadera enfermeria ignora la infeccién si
no es para prevenirla. Limpieza, con continua
atencion al paciente, son las inicas defensas que
una verdadera enfermera pide o necesita (...) La
mejor salvaguardia contra la infeccion es el manejo
sabio y humano del enfermo”.

Florence se rebela contra la opinién popular de
que los ninos tienen que pasar determinadas enfer-
medades, el sarampion entre ellas:

"Si Vd. creyera en las leyes para preservar la
salubridad de las casas y las observara -las cuales
inculcan la limpieza, ventilacion, fregado y otros
medios, que ciertamente son leyes-tan im plicitamen-
te como cree en la opinién popular de que sus bijos
tienen que pasar por enfermedades epidémicas in-
Sfantiles, ;no cree que en general su bijo tendria mas
probabilidad de evitarias(...)".

Es admirable el capitulo sobre administracion:
"Todos los resultados de una buena enfermeria,
tal como se detallan en estas Notas pueden echarse a
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perder o ser completamente negativos por un solo
defecto: el descuido de los pequierios detalles, es decir,
por no saber como conseguir que lo que tii haces
cuando estds alli se haga igual cuando no estés”.

En ese capitulo se extiende largamente en ejem-
plos que demuestran la cantidad de sufrimiento,
accidentes, e incliso suicidios por los que puede
pasar un paciente, por imprevisiéon de los pequefios
detalles.

"Estar al frente-dice-o serla persona responsable,
no es sélo llevar a cabo las propias tareas, sino
procurar quie todos los demds lo hagan también; ver
quenadie, voluntariamente o por ignorancia, frusta
o evita las medidas que se toman para ello. Tampoco
setratadehacertodoporsimismo, nidedistribuirlas
tareas a cada una de las personas a su cargo, sino
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asegurar que cada una de ellas cumple el deber qite
se le ha asignado. Este es el significado estricto de la
palabra cargo», sobre todo para aqutellos que estan al
cargo del enfermo; no importa el niimero de indivi-
duos. A menudo un solo enfermo es cuidado con
menos precision por cuatro personas que diez por
unasola o cuarenta quie son cuidados por cuatro, y
todo ello por falta de una persona al frente, del
responsable.

El capitulo de laalimentacion es maravilloso. Le
duelen tanto los desatinos que se cometen en ese
campo que es tremendamente dura con la enfermera
v le hace plena responsable de la nutricién o
desnutricién del enfermo.
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"Si una enfermera es un ser inteligente y no una
mera portadora de dietas, que ejerza su inteligencia
en estas cosas(...) Es de todo punto incalculable el
bien que ciertamente se seguiria del estudio y cerca-
na observacion de esia casi descuidada rama de la
enfermeria y la ayuda que ello supondria para el
médico”.

En el capitulo dedicado alruido hace un curioso
estudio de sus clases y de las horas y formas en que
mas se puede perturbar al paciente.

"Rutido innecesario o ruido quie crea inquietud en
la mente, es aquel que dana al paciente”.

Describe como pueden hacerse esos ruidos y los
tilda de "absoluta crueldad".

"No permitir que un paciente sea despertado
intencionada 1 ocasionalmente, es condicion sine
qua non de toda buena enfermeria’.

Tiene en cuenta todo lo que puede afectar al
paciente, como la prisa de quien esta junto al enfer-
mo:

"el amigo quie estd de pie y fisgando alrededor
mientras el paciente le habla de asuntos que le
atarien; o el que se sienta y se pone a charlar sin dejar
hablar al enfermo, o no se sienta dentro del campo
visual del paciente, de forma que cuando esté ha-
blando no tenga que volver la cabeza para mirarle.

Una buena enfermera se asegurard siempre de
que ninguna puerta o ventana de su habitacion
cruja o chirrie, de que ninguna persiana o cortina se
agitaran por un cambio de viento. Especialmente
tendra cuidadodetodoesto antes de dejar al paciente
preparado para la noche. Si estds esperande quie él te
diga o recuerde todo esto, jpara qué necesita una
enfermera? Hay mads pacientes timidos qiie exigentes,
¥ muchas veces pasan una mala noche, una y otra
vez, antes de recordar a su enfermera todas las cosas
de que se ha olvidado.

Concisién y decision son dos cosas necesarias,
por encima de todo, con el enfermo. La indecision es
lo que mds temen, porque la imaginacion es bastante
mds activa y viva durante la enfermedad que en
estado de salud".

Ensena Florence como la enfermera debe dar la
mayor variedad posible al ambiente del enfermo.

"Volitmenes se han escrito sobre la influencia del
espiritu sobre el cuerpo, y es verdad. Pero me gustaria
que se pensara un poco mds en la influencia del
cuerpo sobre el espiritit. Vosotros qite creéis estar
sobrecargados de ansiedades, pero que tenéis la
posibilidad de pasear cada dia por la calle Regent, o
porelcampo, o comeren compariia deotros, etc. poco
sabéis de lo mucho que por ello son suavizadas
vuestras ansiedades, poco sabéis de lo mucho que se
intensifican en aquellos que no pueden cambiar;
como hasta los propios muros de sus habitaciones de
enfermos parecen colgar junto con sus preocupacio-
nes, como los fantasmas de sus problemas aparecen
en sus camas; cuan dificil es para ellos escapar a la
persecucion de un pensamiento sin la ayuda de
algtin cambio, de alguna variedad en el ambiente-.



Y para ello aconseja orientar las camas hacia las
ventanas para que los pacientes vean el paisaje y
también sobre el papel positivo de las flores, de la
lectura, de ocupaciones manuales voluntarias, etc.

Florence dedica en sus Notas un capitulo para
cadauno de lossiguientes temas: la camay la ropa de
cama del paciente; laluz; la limpieza de habitaciones,
suelos y paredes; la limpieza personal, de muebles,
de superficies, de suelos, alfombras, etc. Estudia
incluso los materiales, y con su mente logica y anali-
tica explica minuciosamente por qué hay que lavary
secar cuidadosamente al enfermo, lo que experimen-
ta después de habérsele lavado, el efecto del agua
sobre la piel, susignificado fisioldgico, como hay que
hacerlo; demuestra la diferencia que hay entre hacer-
lo conaguafriayjabdn, o conagua caliente conjabén
y sin él, con toalla dspera, esponja, etc. Y dice tam-
bién:

"Toda enfermera debe tener cuidado de lavarse
las manos con frecuencia a lo largo del dia”.

Llama poderosamente la atencién, y demuestra
su infinito respeto hacia el ser humano, el capitulo
que titula "Charlataneria que da esperanzas y conse-
jos" En €l ataca duramente a los que llama consejeros
del enfermo, cuyo nimero es legién: todos aquellos
amigos y visitantes que se permiten darle consejos
sobre lo que debe o no debe hacer, recomendandole
que cambie de ocupacién, de médico, de clima, de
casa, de medicacion, que tome esto o aquello. Florence
desaprueba con energia la errénea costumbre de
animar enganosamente al paciente:

"Falsas esperanzas -dice - podria parecer un ex-
trano encabezamiento. Pero creo que las incurables
esperanzas de sus amigos son probablemente el ma-
yor dolor que los invdlidos tienen que soportar. No
existe otra costumbre contra la cual yo pueda hablar
mads enérgicamente, por propia experiencia, de sus
efectos durantela enfermedad observados en otros y
en mi misma. Yo suplicaria muy seriamente a todos
los amigos, visitantes y cuidadores de enfermos que
dejaran la prdctica de intentar animarles haciendo
poco caso del peligro en que se encuentran y exage-
rando sus posibilidades de recuperacion(...) Voso-
tros, los que estdis alrededor del enfermo o que le
visitais, tratad de darle gusto, recordad decirle aque-
llo que se lo va a procurar. La persona enferma
disfruta oyendo buenas noticias, buenas acciones.
Ellos no quieren que esté Vd. lacrimoso o que gimotee
a su lado, le quieren animoso, activo, interesado, no
pueden tolerar la distraccion o el desinterés y estan
cansados de los consejos y sermones que reciben de
todo el mundo”.

El dltimo capitulo lo reserva alaobservaciondel
enfermo. Florence Nightingale da una importancia
extrema a esta capacidad, que exige poseer como
condicién para ser enfermera:

"La leccion prdctica mds importante que puede
darse alasenfermerases enseniarles a observar, como
observar, qué sintomas indican una mejoria del
enfermo, cuales tienen importancia y cuales no,
cuales son senales de negligencia y qué clase de

negligencia. Todo esto debe formar parte, y parte
esencial, del entrenamiento de toda enfermera’.

Describe bastantes ejemplos de mala observa-
cién. Veamos uno:

"A la pregunta del médico: ";Cuantas veces ha
becho de vientre el paciente, enfermera?" responde
ésta: "Una, senior". Esto generalmente quiere decir
que la cuna se ha vaciado una vez habiéndose
utilizado tal vez siete 1 ocho veces”.

Respecto a la comida, por ejemplo, puede haber
cuatro causas diferentes por las que el enfermo se
niegue a comer, cada una de las cuales tendra la
misma consecuencia, es decir, que el paciente se ird
debilitando poco a poco.Esas causas son:

"mala cocina, mala eleccion dela dieta adecua-
da, malos borarios de comida o falta de apetito del
paciente. Sin embargo de todas ellas se hace afirma-
cion general de que el paciente «no tiene apetitos.
Seguramente que muchasvidas podrian salvarse sise
biciera una distincion mads minuciosa, porque los
remedios son tan diversos como las causas. El reme-
dio de la primera es cocinar mejor; para la segunda
elegir otros articulos para comer; para la tercera
observar las horas en que el enfermo desea comer;
parala cuarta presentarle aquello que le gusta y a
veces por serpresa. '

No me cansaré de repetir que los enfermos o estan
demasiade debiles para observar estas cosas, o Son
demasiado timidospara hablardeellas. Pero digo de
nuevo: jJPara qué, sino para tomar nota de todo esto
estd la enfermera?.

Los porcentajes estadisticos -dice- nos apartan de
una minuciosa observacion. Los indices medios de
mortalidad, por ejemplo, nos dicen solamente el
tanto por ciento de los que mueren. La observacion
debe decirnos quienes de entre esos centenares serdn
los que muerant...) Y no debe perderse de vista cudl
eselfin delaobservacion. No es para amontonar una
informacion miscelanea de bhechos curiosos, sino
para salvar vidas y aumentar la salud y el confort”.

Resumiendo: Para Florence Nightingale la en-
fermedad es un proceso reparador de la Naturaleza
cuando el organismo humano, por la razén que sea,
se ha deteriado. Para prevenirla y para curarla debe
vivirse en condiciones de salubridad fisica, psiquica y
mental.

La misién de la enfermera consiste en prevenir la
enfermedad, luchando porque en la sociedad se dén
esas condiciones de salubridad, y cuidar al enfermo
cubriendo todas sus necesidades fisicas, mentales y
espirituales, es decir, manteniéndole en las condi-
ciones mas Optimas posibles para que la Naturaleza
actae. a
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